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RESUMO

O objetivo desse artigo € estimular a
reflexdo dos profissionais da darea da
saude e docentes sobre a construcAo
do conhecimento agroecoldgico no
processo de ensino-aprendizagem de
discentes nos cursos de nutricAo.
Como aporte tedrico foram
considerados os autores Altieri (1989)
para agroecologia, Freire (2016) e a
pratica educativa e Thiollent (2011) na
reflexdo-na-acdo que articulados
possibilitaram a interacdo entre os
sujeitos da acdo pautada na razdo
situada. Atraves da pesquisa-acdo
foi possivel descrever a percepcdo
dos discentes da Universidade
Federal do Pard acerca das
diferentes estrategias pedagogicas e
seus efeitos no ensino. Os resultados
mostraram que a experiéncia social
contribuiu para uma participacdo
ativa com aperfeicoado senso critico
dos discentes e na constituicdo da

identidade profissional de
nutricionista. Conclui-se que as
praticas interdisciplinaridades da

agroecologia podem servir como
instrumento teorico-metodologico no
processo de ensino-aprendizagem
nas instituicoes publicas de ensino,
em especial no curso de nutricdo.
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ABSTRACT

The goal of this article is to stimulate
the reflection of health professionals
and teachers on the construction of
agroecological knowledge in the
teaching-learning process of
students in nutrition course. As a
theoretical contribution, the authors
considered were Altieri (1989) for
agroecology, Freire (2006) and
educational practice and Thiollent
(2011) in reflection-in-action that
articulated made possible the
interaction between the subjects of
the action based on the reason
situated. Through of action research
it was possible to describe the
perception of the students of the
Federal University of Para about the
different pedagogical strategies
and their effects on teaching. The
results showed that the socidl
experience contributed to an active
participation of the students,
accentuated critical sense and the
constitution of the professional
identity of a nutritionist. It is
concluded that the interdisciplinary
practices of agroecology can serve
as a theoretical and methodological
instrument in the teaching-learning
process Iin public educational
Institutions, especially in the
nutrition course.

Keywords: Education. Agroecology.
Nutrition. Interdisciplinarity. Health.

RESUME

Le but de cet article est de
deveélopper stimuler la réflexion des
professionnels de la santé et des
enseignants sur la construction de
savoirs agroecologiques dans le
processus d'enseignement-
apprentissage des eleves en cours
de nutrition. Comme contribution
theorique, les auteurs ont consideres
ont eté Altieri (1989) pour
'agroécologie, Freire (2006) et la
pratigue peédagogiqgue et Thiollent
(2011) dans la réflexion en action qui
s'articulait permettaient l'interaction
entre les sujets de |'action a partir
de la raison situee. Grace a Ila
recherche-action, il a été possible
de décrire la perception des
etudiants de 'Université fédérale du
Pard sur les difféerentes strategies
pedagogiques et leurs effets sur
I'enseignement. Les resultats ont
montré que l|'expérience sociale a
contribué A une participation active
avec un sens critigue ameélioré des
etudiants et & la constitution de
l'identite professionnelle d'un
nutritionniste. On en conclut que les
pratigues interdisciplinaires  de
l'agroecologie peuvent servir d'outil
théeorico-methodologique dans le
processus d'enseighement-
apprentissage dans les
etablissements d'enseignement
publics, en particulier dans le cours
de nutrition.

Mots-clés: L’Education.
L’Agroecologie. La Nutrition.
L'Interdisciplinarité. La Santé.
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INTRODUGAO

O Brasil apresenta grande dimensdo
territorial e diversidade cultural, onde
cada regido possui peculiaridades

referentes a costumes, dancas,
rituais religiosos, formas de
organizagdo  social e  hdbitos

alimentares. HAabitos esses que sdo
diversos a partir das caracteristicas
culturais e agricultura de cada
localidade.
A diversificacdo de culturas
alimentares presente no
sistema produtivo contribui
com a saude e nutricdo das
dietas familiares. As formas de
produzir, abastecer &
comercializar os alimentos
devem ser reposicionadas em
uma perspectiva em que a
nutricGo seja central para se
alcancar o pleno direito @
alimentacdo saudavel,
considerando tambeéem
aspectos do desenvolvimento

econdmico e ’sustentdvel
(MELO; SILVA; ARAUJO, 2017, p.

1).

Ocorre que essas praticas culturais
de consumo de alimentos locais, que
distinguem habitos alimentares de
grupos sociais vdo de encontro a
Processos uniformizantes de
producdo de alimentos em larga
escala. Como alternativa  ados
Processos globais tem-se a
agroecologia engquanto ciéncia
interdisciplinar e plurimetodologica
que permite a apropriagdo de
diferentes conhecimentos baseados
em uma racionalidade
fundamentada na sustentabilidade.

Ressalta-se que a agroecologia
promove uma entrada nas ementas
dos desenhos curriculares de ensino
escolar e universitario seja atraves de
hortas escolares ou mesmo da critica
diante da relacdo sociedade de
consumo € natureza desfacelada
frente ao atual modelo hegemonico
capitalista e monocultural de
producdo de alimentos (CAPORAL;
COSTABEBER; PAULUS, 2009; BALLA;
MASSUKADO; PIMENTEL, 2014; SILVA;
SOUSA; ASSIS, 2017).

Nesse contexto, o0 objetivo do
trabalho foi estimular uma reflexdo
aos profissionais de saude, e
docentes de maneira geral para com
as abordagens de aprendizagens em
sala de aula a partir de prdticas
agroecologicas da agricultura
familiar. Nesse sentido, pretendeu-se
discutir a formacdo de nutricionistas
a partir de uma perspectiva
agroecologica transformadora como
metodo de ensino-aprendizagem no
estimulo a percepcdo das distintas

distintas realidades
socioecondmicas e produtivas no
Brasil e no estado do Pard

E valido repensar os processos de
ensino e aprendizagem  dos
profissionais de nutricGo, ja que
estes sdo fundamentais para
orientar a sociedade quanto a
hdabitos alimentares sauddveis e
sustentdaveis. Pensando nisso, a
equipe de docentes da disciplina
"Producdo e Acesso aos Alimentos”
solicitou uma proposta de mudanca
do conteudo da disciplina na
Faculdade de Nutricdo da
Universidade Federal do Pard (UFPA)
para ministrar O enfoque
agroecologico como instrumento
tedrico-metodologico na formacdo
profissional dos discentes de
nutricGo. A partir do metodo da
pesquisa-acdo podemos dizer que
O surgimento de metodologias de
pesquisa participativa relaciona-se,
principalmente, a uma insatisfacdo
com paradigmas e metodos de
pesquisa cldassicos e, no caso da
pesquisa-acAo em particular,
remete nQo sO a necessidade de
envolver diretamente 0s grupos
sociais na busca de solugdes para
seus problemas, mas tambem de
promover maior articulagcdo entre a
teoria e a pratica na producdo de
novos saberes (BARBIER, 2002).

Dentro desse contexto no enfoque
da disciplina também trabalhamos
outros elementos fundamentais
para que O Nnosso metodo de
ensino- aprendizagem fosse
realizado com éxito. Esses
elementos sdo a partir da
perspectiva  dos Objetivos do
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS),
o fortalecimento da agricultura
familiar no contexto local, as
politicas publicas para
agroecologia, o debate em torno da
Seguranca Alimentar e Nutricional
(SAN). Em que a partir desses
elementos estruturantes
construimos com os discentes o que
seria a producdo € O acesso aos
alimentos, num enfoque
agroecologico e interdisciplinar
para a formacdo dos discentes
futuros nutricionistas, para se
enxergar além do alimento em si,
para as relagoes e construgcoes que
estdo vinculadas a producdo e o
justo acesso a esse alimento.

A partir desses elementos levando
guestionamentos como: Como sdo
produzidos o0s alimentos que
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comemos (diferentes modos de
producdo)? Em que condicdes foram
produzidos (contexto ambiental,
social, cultural e econdmico)? Quem
produz nossos alimentos (atores
sociais)? Como & comercializado até
chegar d mesa do consumidor final
(diferentes formas de
comercializac&o)? Como esse
alimento €& acessado (incentivo a
politicas publicas e direito a humano
a alimentacéo e SAN)?

Os resultados das andlises que
tiveram por bases os dados dessa
forma construidos sQo apresentados
nesse trabalho compondo quatro
itens para alem desta introducdo. O
primeiro item aprofunda O
apresentaco das bases tedricas
que guiam as andlises aqgui
realizadas. O segundo aborda a
metodologia, enfatizando como se
estabelecem as relacoes da
producdo da agricultura familiar com
OS consumidores e seus respectivos
estilos de alimentacdo. O terceiro
atribui destaque as anadlises acerca
das atividades desenvolvidas fora da
sala de aula no que se refere a
relacdo da producdo de alimentos
orgdnicos e O papel dos
nutricionistas. O quarto e ultimo item
traz as consideracdes finais do
trabalho, evidenciando a relacdo de
uma proposta de modificacdo da
ementa com base na agroecologia e
seus beneficios a formacdo de
futuros nutricionistas.

BREVES PERSPECTIVAS HISTORICAS
DO ENSINO NO BRASIL

O sistema brasileiro de ensino
superior sofreu, ao longo dos séculos,
mudancas  relevantes na  suad
estrutura organizacional quanto a
formacdo  discente. Inicialmente
construida pela perspectiva europeia
no seculo XIX, o ensino brasileiro
pregava uma formacgdo profissional
moldada em  aliangas liberais
especialmente NOS CUrsos de
engenharia, medicina e direito. Com
a organizacdo critica e mobilizadora
da Unido Nacional dos Estudantes
(UNE) em oposicdo ao regime
educacional superior e Iiniciativa
intelectuais do professor Paulo Freire
na década de 1960, a necessidade de
um novo paradigma de ensino estava
sendo formulado em plena ditadura
militar brasileira.

Segundo Freire (2016) era preciso
pensar em novas possibilidades
pedagogicas que prevalecessem a
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autonomia e criatividade do ser para
uma possivel reestruturacdo das
sociedades. Dessa maneira, era
necessario ampliar o ensino por meio
de pesquisas e de extensdo na pos-
graduacdo bem como democratizar
O ensino j& que o sistema
educacional se moldava na
perspectiva de um desenvolvimento
dominante, arbitrario e exclusivo. Os
movimentos de oposicdo tomaram
consolidacdo e maior forca na
decada de 1980 com a atuacdo da
Associacdo Nacional dos Docentes
do Ensino Superior (ANDES) pela
busca de um ensino gratuito,
democrdtico e autbnomo tendo
como perspectiva a
iIndissociabilidade ensino, pesquisa e
extensGo como o tripeé das
universidades publicas do Brasil. Para
Borges e Tauchen (2012) essas
mudancas institucionais, formativas,
tecnologicas e avaliativas do ensino
afetam tanto a funcdo da propria
universidade perante a sociedade
como tambem o processo de
formacdo e o desempenho de alunos
e professores no dmbito académico.

Nesse contexto de hegemonia elitista
do ensino, que abre possibilidades de
crises em instituicoes de ensino
superior, hd uma busca prdtica e
iIntelectual de ruptura com
comercializagcdo e industrializacdo
do conhecimento em direcGo a
emancipacdo do saber e superacdo
da crise universitaria publica (2011).
Dessa maneirq, teve-se a intencdo de
construir n@o somente competéncias
tedricas analiticas acerca do
empirico, mas tambem buscar os
saberes dos discentes e
compreender sSuUQs respectivas
territorialidades e relagcbes de
convivio com as diferentes
comunidades e natureza atraves do
cotidiano, de saberes geracionais e
de vivéncias dentro de um mergulho
socioespacial (PERRENOUD, 1999). Em
vista disso, tem-se um confronto com
metodos em desuso de ensino
dominante para com a linguagem
local, sendo necessario o rompimento
do ponto de inflexdo na relacdo
docente-discente para que a propria
universidade publica e seu sistema
de ensino possam de certa maneira
transpor sua funcionalidade na
sociedade evolutiva (SANTOS, 2011).

A AGRICULTURA AGROECOLOGICA
COMO INSTRUMENTO NA EDUCAGCAO

O desenvolvimento da agricultura

brasileira & fruto de um “pacto
social” doloroso entre o Estado e os
grandes proprietdarios de terra. A
agricultura nacional nas décadas
de 60 e 70 reflete o modelo
produtivista e capitalista de um
contexto historico conhecido como
“‘revolucdo verde” que marcou a
teoriac da modernizacdo com a
inserco de inovacgoes tecnologicas
e o gerenciamento da forca de
trabalho alavancando conflitos de
classes sociais, mercantilizacdo
gradual da vida social e reducdo
relativa da autonomia setoridl
(WANDERLEY, 2009). No Brasil,
segundo Navarro (2001), na década
de 1970, os governos militares
aplicaram projetos nas regides
consideradas mais vulnerdveis para
efetuar a transformacdo social e
cultural.

Essa transformacdo de base
tecnica com forte conotacdo da

globalizacdo e crescimento
econOmico tambem denominada
de “modernizacAo desigual”

privilegiou os grandes proprietdrios
de terra, a agroexportacdo, e as
regides do centro-sul do Brasil
estimulando a formacdo de
complexos agroindustriais com
producdo de insumos, maquindrios,
defensivos e fertilizantes quimicos
reforcando a industrializagcdo da
agricultura e dos sistemas
agroindustriais trazendo a
iInsustentabilidade dos processos
ecologicos, dependéncia dos
Insumos externos e desvalorizagcdo
das atividades e produtos
tradicionais da agricultura familiar.
Todaviaq, esse modelo de
desenvolvimento autoritdrio e
excludente passou a perder forca
no final dos anos 70 quando grupos
de Organizacoes NAo
Governamentais (ONG’s) =
movimentos ambientalistas e
sindicais reivindicaram o direito a

politicas publicas bem como
preocupacdo com as questoes
ambientais (PICOLOTTO;

BRANDENBURG, 2013).

No Brasil, o) movimento
contestatorio a agricultura
convencional comec¢a a tomar vulto
Nnos anos de 1970, sob a lideranca da
Federacdo das Associacdes de
Engenheiros Agronomos do Brasil
(FAEAB) e com participacdo da
Federacdo dos Estudantes de
Agronomia do  Brasil  (FEAB).
Conhecido como Agricultura
Alternativa por Altieri (1989) foi
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protagonizado por uma vanguarda
de agricultores ecologistas,
Impulsionados por setores do
movimento estudantil das ciéncias
agrarias especialmente.

Nesse contexto, a agroecologia[2]
nos anos 70 vem com uma
resposta as manifestacdes da crise
ecologica no campo tendo a
emergéncia da integracdo entre os
conhecimentos de agronomiaq,
ecologia, economia e sociologia nos
agroecossistemas  (ALTIERI, 1989).
Todavia, considera-se qQue este
periodo = marcado pelo
redescobrimento da agroecologia ou
como a formulacdo académica de
muitos conhecimentos acumulados
pelas culturas camponesas, de
transmissQo e conservagAo ordal,

sobre as interacoes qQque @ se
produziaom na prdatica agricola
(GLIESSMAN, 2000; CAPORAL;

COSTABEBER, 2002). Sendo assim, a
expressdo conceitual e prdtica da
agroecologia ressurge para analisar
oS Impactos socioambientais
construidos no modelo
agrocapitalista e para fortalecer a
implantacdo de programas de
desenvolvimento rural envolvida com
O meio ambiente, mais equilibrada
socialmente e mais preocupada com
a sustentabilidade a longo prazo
(MOREIRA; CARMO, 2004).

Diante disso, o uso da agroecologia
como ciénciq, pradatica, movimento
vem proporcionando mudang¢as ndo
somente nos sistemas agricolas
como tambem Nnos sistemas
educacionais com foco na educacdo
ambiental e territorial nas escolas e
universidades. O uso de prdticas
agroecologicas em ambientes
escolares como o cultivo de
hortalicas, reaproveitamento de
alimentos e dejetos de animais para
adubacdo orgdnica e manejo
sustentdavel dos animais estdo sendo
desenvolvidas em prol da
conscientizacdo e sensibilizagcdo dos
efeitos nocivos da  agricultura
convencional no ambiente, bem
como busca de novas perspectivas
socioambientais e politicas (SILVA;
GARAVELLO, 2008; LOURENCO, et al,
2017; SANTOS, et al., 2018).

Observa-se que a nova ciéncia da
nutricGo estd se renovando e deve
englobar questdes sociais,
ecologicas, eticas e  culturais,
devendo estar comprometida com a
criacAo e manutencdo de programas
e politicas que respeitem os direitos

A expressQo agroecologia foi aparentemente utilizada pela primeira vez na decada dos anos de 1930 para dar significado a aproximacdo entre
ecologia e agricultura. Ate entdo, o campo de conhecimento cientifico disciplinar ecologico tratava do estudo de sistemas naturais, o0 mesmo tempo
em que a ciéncia agrondmica se voltava para a introducdo de métodos de investigacdo cientifica em torno da agricultura. De acordo com estudos
sobre o tema, somente nos anos 50, com o amadurecimento do conceito de ecossistema, foi criada uma estrutura bdsica geral para o exame da
agricultura alicercada em uma perspectiva ecoldgica (GLIESSMAN, 2000).



humanos, promovam a saude e bem-
estar dos individuos e coletividades,
conservem OS recursos naturais e
assegurem o futuro de todos 0s seres
VIVOS, de forma integrada
(LEITZMANN; CANNON, 2005). Portanto,
pensar um processo mais amplo de
saude ambiental e humana por meio
de uma alimentacdo realmente
saudavel &€ pensar do mesmo modo
em aqagroecologia, em educacdo
agroecologica, de que forma
acontece a aqgricultura, processos,
praticas, saberes e dindmicas
agroecologicas e ndo apenas
restritamente e limitantemente o
alimento pronto. Com isso, trazer o
discente futuro nutricionista para
esse pensar, €& torna- |6 um
profissional mais sensibilizado ao
tripé Saude- Natureza e Cidadania.

A AGROECOLOGIA NO CURRICULO DE
NUTRICAO

A agroecologia como instrumento
critico do sistema agroalimentar nas
dreas de saude como O curso de
Nutricdo da UFPA ainda € pouco
mencionada embora se tenha
estudos e didlogos entre a
agroecologia e a promocdo da
saude (AZEVEDO; PELICIONI, 2011;
GIORDANI; BEZERRA; ANJOS, 2017).

Existe uma relacdo intrinseca entre
nutricGo e agroecologia, pois,
observando a esfera produtiva,
social e ética da agroecologia, nota-
se que o resultado das producoes
agroecologicas estd atrelado a
principios éticos que propiciam a
saude. As tematicas da interligacdo
agroecoldégica e promocdo da saude
vem se fortalecendo ao longo dos
anos, como afirma Melo, Silva e
Araujo (2017) considera-se importante
vincular a agroecologia e nutricQo
enquanto pradticas intersetoriais, j&
que ambas corroboram mutuamente
para a saude humana e ambiental
através dos cuidados com Qs
distintas vidas proporcionando
seguranca alimentar e nutricional,
bem como a conscientizacdo social
do tempo presente e perspectivas
futuras fortalecendo o combate a
doencas e resolucdo de problemas
no rural e urbano advindas do modo
de vida globalizado.

Ao levar em consideracdo esses
aspectos, € possivel conciliar essas
duas frentes dentro e fora da sala de
aula. Dentro da sala de aula
abordando conceitos, metodologias
e debates acerca da relacdo entre

agroecologia e nutricdo e fora da
sala da aula colocando em pradtica o
que foi aprendido e debatido com os
sujeitos sociais que tem @
agroecologia como meio de vida.
Fomentando do que chamamos de
tripe Natureza, Saude e Cidadaniq,
em que os discentes futuros
nutricionistas se deparam com
novas realidades, tendo o contato
com o0s aqgricultores familiares na
construcdo de Sistemas
Agroalimentares Localizados (SIAL),
nas formas de producdo e acesso
aos alimentos, atravées dos circuitos
curtos de comercializacdgo. O
enfoque transdisciplinar da
agroecologia vem proporcionando
uma narrativa de envolvimento
social, sustentavel e de valorizacdo
da saude coletiva.

Segundo Tomazoni (2014) a
interdisciplinaridade pode propor
um caminho metodoldgico
interessante quando alicercado por
meio da vivéncia e acgdes de
estimulo e descobertas visto que o
“sabor” e “saber” dos alimentos pode
ser desenvolvimento no limiar
educacional e projetado para o
cotidiano dos individuos. Postula-se
que a producdo sustentavel da
alimentacdo saudavel e o acesso a
ela, irdo proporcionar qualidade de
vida para os individuos a curto e
longo prazo. Trata-se, portanto, da
reconstrucdo das relacoes homem-
natureza e produtores-consumidores
em bases agroecologicas.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O método escolhido para poder dar
conta dos objetivos propostos foi
baseado na pesquisa-acdo de
Thiollent em que as intervencoes e A
producdo do conhecimento se
interrelacionam. Nesse  sentido,
Thiollent (2011) recomenda, sempre
que possivel, um equilibrio na
definicGo de objetivos pradticos, que
conduzirdo as solucdes, e de
objetivos de conhecimento, como a
identificacdo de representacoes,
habilidades, entre outros aspectos,
que contribuirdo, por sua vez, para
esclarecer a problemdtica em
evidéncia e melhor conduzir as
acoes transformadoras. Podem ser
definidos, portanto, objetivos mais
instrumentais, voltados para a
resolucdo de um problema pratico; e
objetivos educacionais, Vvoltados
para a tomada de consciéncia e
para a producdo de conhecimentos
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considerados relevantes ndo apenas
paAra o grupo investigado.

A experiéncia docente se deu no
Admbito da Faculdade de Nutricdo na
Universidade Federal do Pard no
campus de Belem. Por meio da
disciplina “Producdo e AcessO Qos
Alimentos” ao 5° (quinto) semestre no
desenho curricular do curso, foi
possivel desenvolver com 32
discentes, sendo 24 mulheres e 8
homens, a teoria e pradtica
interdisciplinar com énfase na
agroecologia. As tematicas foram
desenvolvidas com pbase em
contextos nacionais, regionaqis e
locais brasileiros divididas em 9
topicos tedricos e 6 aulas pradaticas
em estabelecimentos de cultura
alimentar, feira orgdnica, escola
com producdo sustentavel de
alimentos e sitio agroecologico para
que pudessem embasar a reflexdo
critica e criativa dos discentes e
docentes, a luz da experiéncia vivida
e do conhecimento situado, in acte,
sobre temadticas as abordadas nos
respectivos topicos tedricos,
totalizando 30 horas de carga
hordria. Durante esse periodo as
din@micas de ensino alicercadas em
uma abordagem afetiva puderam
ser construidas e aperfeicoadas pelo
processo qQque de didlogo entre
tutores-alunos por meio de palavras
e desempenhos, como evidencia o
quadro 1.

Quadro 1 - Caminhos metodolégicos percorridos.

Encontra-se num
contexto favoravel
quando os
pesquisadores ndo
querem limitar suas
investigagoes
somente a aspectos
académicos ou
burocraticos da
maioria das
pesquisas
convencionais.
Querem pesquisas em
gue as pessoas
implicadas tenham
algo a “dizer” e “fazer”
(THIOLLENT, 1986, p. 16).

Tedrico-
metodolégico
(na construgdo e
reflex&o das aulas a
serem realizadas)

Pesquisa- acdo
Thiollent (1986)

Visa observar e pensar
apos as aulas em sala
de aula ou mesmo nas
atividades externas
sobre as ag¢des que
emergiram dos alunos
em relacdo ao
conteUudo e as
vivéncias praticas
criando um significado
para isto ou mesmo
construir novos
Pratico sentidos e

(em sala de aula e posteriormente ajudar

diferentes estrategias

de representag¢do da
experiéncia.

reflexdo-na-
agdo Schon (1997

1) compreenséo da
matéria pelo aluno; 2)
interagdo interpessoal
entre os professores e

os alunos e 3)
dimensdo burocrdatica
da pratica.

Trés dimensdes
prdticas
reflexivas
Schon (1997)

Fonte: Elaborag¢do dos autores (2020).
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Assim, a dindmica dimensional se faz
presente entre os docentes no
momento da reflexdo das reacdes
cognitivas-comportamentais dos
discentes em relacdo o assunto
discutido concomitantemente se
autorrefletindo sob o estimulo do
aluno € ao mesmo tempo sob um
ambiente controlado
institucionalmente. Dessa maneira, 0s
docentes procuraram estimular os
alunos dentro de uma capacidade
burocratica embora se tenha
pioneiramente trazido atividades no
desenho curricular do curso.

A metodologia da disciplina teve por
base aulas expositivas-dialogadas
com exposicdo de videos, uso de
noticias de jornais e revistas,
dindmicas e trabalhos em grupo e
individuais através de resenhas e
relatérios de cada prdtica/aula
externa. Por meio de uma abordagem
qualitativa teve-se o0 Iintuito de
promover para os discentes espacos
de reflexdo e estimulo critico acerca
dos assuntos propostos e das
problemdticas acerca dos alimentos
em interacdo com o ambiente e
sociedade.

A escolha dos locais visitados pelos
discentes se deu em comum acordo
entre os docentes da disciplina e por
intermedio de parcerias dos
representantes de cada local com o
Nucleo de Estudos em Agroecologia -
Grupo de Estudos Diversidade
Socioagroambiental na Amazdnia
(NEA-GEDAF) , em que cada local ou
instituicdo visitada teve relagcdo com
a producdo agroecologica e acesso
QoS alimentos, considerando
relevante a particularidade de cada
local e objetivo de cada atividade
apresentadas no (quadro 2), fazendo
com que cada atividade fosse unica
e particular para os discentes,
facilitadores e para os docentes.

Quadro 2 - Atividades desenvolvidas
in loco com os discentes de nutri¢cao.

ATIVIDADES OBJETIVOS LOCAL
Mostrar aos
Visita ao discentes uma Nucleo de
espaco de produgdo Meio
producéo do sustentavel em Ambiente
projeto uma instituicdo (NUMA/UFPA)/
hortalicasem | pyblica de ensino Belém- PA
hidroponia visando a
pesquisa e
consumo
sustentavel dos
alimentos.
Mostrar aos
discentes d
produgdo de Sitio Velho
. alimentos com Roque/
vigia SARA praticas Marituba- PA
estabeleciment . %
— agroecologicas
emum
estabelecimento
rural
Mostrar aos
o discentes a Feira dos
Visitaremuma comercializacdo produtos

feira de

dos alimentos

orgd@nicos na

produtos s :
organicos organicos com praca Batista
foco no consumo Campos/
consciente com o Belém- PA
ambiente.
Mostrar aos
discentes @
dinGdmica da Companhia
— Politica de Nacional de
Companhia AquisicGo dos Abasteciment
Nacional de Alimentos (PAA) o (Conab) -
Abastecimento no contexto da Belém- PA
seguranca
alimentar e
nutricional
paraense.
Mostrar aos
discentes o
Visita em uma projeto quintais Escola
escola produtivos e a Fazendinha
municipal de din@dmica do Esperanca/
produgdo PNAE em uma Marituba- PA
sustentavel escola municipal
uma zona
periférica
Mostrar aos
Visita em um discentes um IACITATA
espago restaurante com (Centro de
gastronémico alimentos da Cultura
de cultura cultura alimentar | Alimentar) /
alimentar do estado do Belém- PA

regional

Pard

Visita em um
restaurante de
CcoNsumo
sauddvel e
sustentdvel

Mostrar aos
discentes um
estabelecimento
gastrondmico
com alimentos
regionais
produzidos pela
agricultura
familiar

Toro
Gastronomia
Sustentdavel/

Belem- PA

Fonte: Elaboracdo dos autores (2020).

Quanto as praticas de campo, estas
visaram proporcionar um estimulo a
reflexdo das diferentes realidades
por meio de distintos sistemas
sociais e agroecologicos e suas
especificidades. O intuito de realizar
essa interacdo reciproca com O
diferente atraves de uma
socializagcdo comunitaria permitiuv
uma construcQo progressiva da
comunicacAo de Si-mesmo com O
outro criando possibilidades de
transformacado de identidade
profissional (DUBAR, 2005).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A sala de aula como espaco
socialmente instituido desenvolve
em seu interior encontros e reacgoes
interpessoais diante das trocas de
conhecimentos e experiéncias entre
professores e alunos. A esséncia da
sala de aula perpassa diversos
lugares possiveis extrapolando os
limites fisicos institucionais (NOVELLI,
1997). A busca por uma pradtica
pedagogica interdisciplinar por meio
do enfoque agroecologico
reconfigurou as perspectivas do
desenho curricular da instituicdo de
ensino superior quanto a disciplina
ofertada.

A busca por um alinhamento entre
qualidade de ensino, realidade dos
sistemas agroalimentares e
condicoes adequadas
administrativamente foi um dos
desafios enfrentados pelos docentes
da disciplina visto que as
dificuldades estruturais dos cursos
de nutricdo do Brasil vém ao longo
dos tempos sendo alvo de criticas e
debates. Segundo LUZ et al. (2015) a
formacdo dos nutricionistas pela
percepcdo dos docentes &
comprometida por diversos fatores
de cunho estrutural principalmente
pela falta de materiais e
equipamentos e espaco fisico
limitado  resultando em  aulas
praticas  insuficientes para a
formacdo critica e desenvolvimento
de habilidades sociais e técnicas.

Nesse sentido, as aulas prdticas
elaboradas e desenvolvidas na
disciplina “Producdo e Acesso aos
Alimentos”  contribuiu para O
aperfeicoamento das habilidades
criticas do sistema agroalimentar
brasileiro, pem como O
reconhecimento da  diversidade
alimentar e comercial do pais e em
especial no estado do Pard. Além
disso, as mudancas propostas no
desenho curricular atraves da
abordagem interdisciplinar
estimularam os alunos para uma
maior participacdo ativa e
constante nas atividades em sala de
aula e nas aulas externas d
universidade.

A primeira atividade externa se deu
no projeto hortalicas no Nucleo de
Meio Ambiente (NUMA) na qual foi
possivel visualizar novas formas
sustentaveis de producdo de
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alimentos, bem como ampliar para
estudos sobre producdo orgdnica em
hidroponia. A segunda aula pradtica
se deu na producdo de hortalicas
orgdnicas no sitio Velho Roque em
um municipio da Regido
Metropolitana de Belem-PA. A
terceira aula pradtica, os docentes
direcionaram os alunos para as feiras
de produtos orgdnicos em Belém-PA
onde puderam fazer o)
reconhecimento das feiras orgdnicas,
bem como a aplicar um questionario
socioeconomico para a
compreensdo das formas de
producdo, bem como dos perfis dos
produtores e consumidores e do
espaco de comercializagdo.
Conforme relato de um dos
estudantes, D. C. argumenta:

E um ambiente diferente das
feiras tradicionais, pois 0s
consumidores sdo atendidos
com o carinho de quem
produziu o alimento e teve o
cuidado de fazer da forma
mais saudavel possivel. NGo sb
isso, a valorizagcdo da relacdo
entre consumidor e produtor &
mais forte do que a
'necessidade' de lucrar, digo
ISSO por experiéncia propriaq,
pois ganhei um cacho de
bananas apos comprar alguns
produtos. Além de tudo isso, hd
uma grande variedade de
produtos, desde alimentos
orgdnicos até cosmeticos
orgdnicos. Sinceramente, foi
muito gratificante passar por
essa experiéncia. Agora todo

sabado quero estar Id!
(ALUNOS DE NUTRICAO, 2019,
s/p).

Em outro momento da atividade
pratica a aluna C. F., tambem esboca
surpresa e analisa a relacdo dos
feirantes com a populagcdo do

entorno em:

O que mais me chamou
atencdo foi a fidelidade que
as pPessoqas possuem com OS
produtos oferecidos 4.
Conhecemos algumas pessoas
que frequentam a feira ha 15
anos, outros que estdo Id&
todos oS sabados. O
sentimento comum entre esses
individuos é a felicidade em ter
uma alimentacdo mais
sauddavel e a autonomia de
poder consumir produtos que
eles conhecam a origem
(ALUNOS DE NUTRICAO, 2019,

s/p).

IssO evidencia ndo somente uma
validacdo da metodologia de
aprendizagem proposta na disciplina
em decorréncia da experiéncia
sociologica que tiveram como

tambem desenvolveram uma
habilidade perceptiva e sensivel do
modo de vida dos produtores rurais e
a diversidade produtiva e criativa
dos alimentos. Na feira pode-se
encontrar diversos produtos
advindos da agricultura familiar

tcomo como shampoo, hidratantes,
condicionadores, sabonetes etc.
fabricados com as espécies da
agrobiodiversidade local. Essa
observacdo discente aponta, como
afirma Dubet (2007), para uma
aprendizagem resultante de uma
acdo subjetiva e cristalizadora entre
as relacdes de grupos e individuos
diferentes que por meio de suas
|6gicas de acdo, as vezes opostas ou
ndo, combinam suas proprias
observacdes da realidade e
constituindo parte integrante desse
ambiente diverso.

Os discentes puderam tambéem
observar a din@dmica da feira como
um exemplo de mercado de circuito
curto tambem discutido em sala de
aula e vivenciado na pradtica
académica onde o consumidor
compra os alimentos e produtos
diretamente do produtor sabendo
exatamente a origem e forma de
producdo. Dessa forma, as praticas
de producdo, as tomadas de
decisbes e as estrategias de

inovacdo foram  explicadas e
exemplificadas pelos produtores
rurais tendo como foco a
alimentacdo saudavel e

contribuindo para a qualidade de
vida e bem-estar social. A partir do
olhar de “dentro da fronteira” pode-
se refletir como o deslocamento dos
alimentos chegam até a mesa dos
consumidores e de que forma sdo
comercializados.

Posteriormente, em mais um
momento de construcQo de
conhecimento prdtico, os alunos
foram direcionados para a Conab de
Belem para que fosse compreendido
a emergéncia dos mercados
institucionais No espaco rural por
meio da politica publica do PAA e a
importdncia da producdo da
agricultura familiar na seguranca
alimentar e nutricional dos proprios
produtores bem como dos
consumidores diretos e indiretos.
Para mais, a palestra trouxe debates
acerca da vulnerabilidade financeira
da entidade publica e suad
capacidade de agcdo em fomentar a
agricultura local e contribuir para a
renda das familias camponesas,
bem como da propria continuidade
da politica publica. Dessa maneira,
os alunos puderam discernir e
ampliar a visdo critica acerca das
condi¢cOes de acesso e producdo no
ambito local e institucional.

A disciplina no curso de nutricdo
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uma lacuna curricular que
Impossibilitava os discentes a
conhecerem o sistema agroalimentar
brasileiro. O repensar da trajetoria de
formacdo do nutricionista torna-se
essencial para que possa efetuar
modificagoes nas orientacgoes
curriculares iInerentes a
complexidade das regides brasileiras
e as implicagcdes politicas e
institucionais do sistema
educacional. Desse modo, O curso
necessitava de uma disciplina com
um conteudo que delineasse e
articulasse o perfil do profissional a
elementos de integracdo das

ciéncias agrarias, ambientais e
sociais relevantes para O
aperfeicoamento das habilidades

dando-lhe aptiddo em compreender
a saude da populacdo do Estado e
assim propor caminhos mais
socialmente e ambientalmente
sustentaveis na area da saude.

Outro momento importante nas
atividades foi a visita na escola
fazendinha esperanca no municipio
de Marituba-PA onde os alunos
puderam presenciar atividades
educativas de enfoque ambiental e
produtivo sendo desenvolvido com
criangas, pre-adolescentes e adultos.
Na escola (figura 1) foi possivel
observar a horta orgdnica servida na
merenda escolar e vendida para o
comercio local sendo produzida nos
espacos da escola mediante o
engajamento dos moradores do
entorno e dos alunos por intermedio
e orientacdo dos professores e
tecnicos parceiros da instituicdo
escolar. Essa experiéncia contribuiu
para o fortalecimento do papel do
nutricionista como sujeito articulador
e detentor de capacidade sistémica
importante para a area da saude.

Figura 1 - Escola Fazendinha Esperanga

e

-
.-

BN S

Fonte: Autores.

A Ultima atividade proposta no plano
de ensino foram as visitas em
estabelecimentos de cultura
alimentar paraense que obtinham
em seus carddpios alimentos
orgdnicos com perspectiva
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sustentavel e de valorizacdo dos
alimentos locais. A vista disso, 0sS
discentes compartilharam de suas
percepcdes nos trabalhos
solicitados.

Posterior as atividades propostas
foram solicitadas pelos docentes os
relatos das experiéncias e da
importdncia do conteudo da
disciplina na formacdo de
nutricionistas. O resultado desses
relatos pode ser observado na figura
2 em que identifica as palavras:
“alimento”, “producdo”, “acesso’,
“‘cultura”, “relacdo”, “nutricionista”
como uma das mais citadas pelos
discentes evidenciando O
entendimento desses pela
necessidade de uma formacdo do
profissional nutricionista mais ativa e
articulada com a sociedade e
natureza.

Figura 2 - Nuvem de palavras
com os relatos escritos
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Fonte: Autores.

Essa nuvem de palavras evidencia o
processo-aprendizagem como um
meio norteador do aperfeicoamento
profissional fornecendo habilidades
em garantir capacidade de andlise e
avaliacdo por parte dos alunos
contribuindo para a qualidade do
ensino. Dessa maneira, os discentes
puderam reconhecer novos sistemas
agroalimentares a partir da cultura
local em um contexto globalizado.
Segundo Geertz (1989, p. 15) a cultura
pode ser interpretada como “um
padrdo de significados transmitidos
historicamente, incorporado em
simbolos e materializado em
comportamentos”. Embora se tenha
padrdes culturais distintos imersos no
processo de globalizacdo, as
culturais locais mantém, em certa
medida, relagcbes complexas e
interconectadas com as diferentes
sociedades, instituicdes, culturas e
sujeitos locais e globais (MIRANDA,
2000).

Esses sistemas agroalimentares de

carater local assimilam e
compartilhnam informacdes a fim de
(re) existirem frente ao processo de
uniformizacdo e homogeneizacdo
cultural. Dessa forma, a culturaq,
especificamente a local, ao vincular
individuo-espaco proporciona uma
abertura ao entendimento dos
sistemas agroecologicos locais, bem
como a cultura alimentar do
territorio.

A agroecologia permite um olhar
detalhado e supervisor das acoes
humanas em face a natureza. Ela
expoe as crises ambientais e
comportamentos humanos
prejudiciais para a saude coletiva,
por meio da producdo e consumo
iInconsciente ou mal direcionado.
Sendo assim, ela propde uma nova
visGo de paradigma a fim de trazer
alternativas sustentdveis para os
nutricionistas.

O ensino-aprendizagem como um
Processo formador expoe a
complexidade das relacoes entre
docentes e discentes podendo criar
alternativas estrategicas
metodologicas. O esforco docente
em propor um caminho seguro e de
qualidade sugere recorrer a
criatividades e adaptacoes sociais.
Os saberes construidos e trocados
em sala de aula alem de exigirem um
mecanismo cuidadoso de
articulacdo precisa ser apropriado e
compreendido em suas multiplas
facetas (CUNHA, 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Como visto, a disciplina “Producdo e
acesso aos alimentos” trouxe uma
perspectiva de ensino-
aprendizagem interdisciplinar com
énfase na agroecologia e sua
abordagem holistica das questdes
da agricultura e das acées humanas
NOS agroecossistemas. Dessa
maneira, conclui-se que a mudanca
metodologica implementada na
disciplina contribuiu
significativamente para a formagdo
de nutricionistas no que se refere a
sensibilidade e compreensdo de
uma ecologia dos saberes e
valorizacdo do ethoconhecimento
mediante experiéncia social
vivenciada pelos estudantes em um
Processo dialetico e ciclico
permanente  teoria-pratica-teoria.
Sendo assim, essas diferentes
realidades socioambientais,
produtivas e econdmicas
vivenciadas no processo de
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aprendizagem social contribuiu para
uma acdo subjetiva e interativa
constituindo para uma renovacgdo
na identidade profissional do
nutricionista.

Considerando o conhecimento como
forma de poder e o sistema
agroalimentar hegemodnico, voltado
a producdo de commodities, a
Universidade estimula uma mudanca
da logica do ensino-aprendizagem
atraves da formacdo agroecologica
pautada na reflexdo-na-acdo, bem

como desempenha um papel
fundamental na construcdo da
identidade profissional do
nutricionista, podendo assim

contribuir para a ndo exclusdo e
substituicdo de alimentos
culturalmente utilizados e
considerados bdsicos da prdtica
alimentar da populacdo brasileira.
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