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Resumo: Este artigo visa apresentar a pratica de grupos reflexivos que atuam com violén-
cias de género na clinica de Psicologia da Universidade da Amazobnia, do projeto “Sobre
(Bem) Viver”, cujos servigos estendem-se as mulheres vitimas de violéncia doméstica e
a populacdo LGBTQIAP+. Realiza-se revisdo bibliografica sobre a Psicologia Feminista,
proposta por Conceicdo Nogueira, e sobre o conceito de matriz colonial de género de Maria
Lugones, para, como resultado, circunscrever a Psicologia Feminista Contracolonial como
campo epistemoldgico e a metodologia das praticas circulares, de Kay Pranis, como técnica
de facilitagdo. Conclui-se que hé relevancia social no projeto, com impacto direto na comu-
nidade, assim como na formacé&o pessoal e profissional das estudantes, que desenvolvem
lentes criticas, politicas e historicamente contextualizadas que atravessam seus dispositi-
vos terapéuticos, mas sobretudo pelo espaco critico de fissura da Psicologia tradicional,
com praxis comprometidas com enfrentamentos de violéncias estruturais.

Palavras-chave: Violéncia de género. Grupos Reflexivos. Praticas Circulares. Psicologia
Feminista.

FEMINIST PSYCHOLOGY AND REFLECTIVE GROUPS ON GENDER VIOLENCE
IN A PSYCHOLOGY CLINIC

Abstract: This article aims to present the practice of reflective groups on gender violence
in the Psychology clinic of the University of Amazonia, from the “Sobre (Bem) Viver” project,
whose services extend to women victims of domestic violence and the LGBTQIAP+ commu-
nity. The study used was a bibliographical review about Feminist Psychology, proposed by
Conceigcdo Nogueira, and the concept of colonial gender matrix by Maria Lugones, to cir-
cumscribe Countercolonial Feminist Psychology as an epistemological field and present the
methodology of circular practices, by Kay Pranis, as a technique of facilitation. In this way,
the relevance of the study can be seen with a direct impact on the community, as well as on
the personal and professional training of the participants, which develops tools and theoreti-
cal support for clinical management and also for prevention and health promotion, but above
all for the critical space of fissure of traditional Psychology, based on praxis committed to
coping with psychological violence.
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PSICOLOGIA FEMINISTA Y GRUPOS DE REFLEXION SOBRE LA VIOLENCIA
DE GENERO EN UNA CLIiNICA-ESCUELA

Resumen: Este articulo tiene como meta presentar la practica de los grupos reflexivos que
practican la violencia de género en la Clinica de Psicologia de la Universidade da Amaz6-
nia, del proyecto “Sobre (Bem) Viver”, cuyos servicios se extienden a las mujeres victimas
de violencia doméstica y a la poblacion LGBTQIAP+. Se realiza una revision bibliografica
sobre la Psicologia Feminista, propuesta por Concei¢do Nogueira, y el concepto de matriz
de género colonial de Maria Lugones, para circunscribir la Psicologia Feminista contraco-
lonial como campo epistemoldgico y la metodologia de practicas circulares, de Kay Pranis,
como técnica de facilitacion. Se concluye la fortaleza social del proyecto, con impacto direc-
to en la comunidad asi como en la formacion personal y profesional de los estudiantes, que
desarrolla lentes criticos, politicos e histdricamente contextualizados que atraviesan sus
dispositivos terapéuticos, pero sobre todo a través del espacio critico de fisura de la psicolo-
gia tradicional, con praticas comprometidas con el afrontamiento de la violencia psicologica.

Palabras clave: Violencia de género. Grupos Reflexivos. Practicas circulares. Psicologia
Feminista.
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1. INTRODUCAO

Apesar das politicas para combate e enfrentamento de violéncias de géne-
ro, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que, no mundo, uma em
cada trés mulheres ja foi ou sera vitima de violéncia doméstica, fato mais
incidente em paises em desenvolvimento como o Brasil, em que tais dados
sdo alarmantes, como os da recente pesquisa do IPEA (2023), que apon-
tam dois estupros a cada minuto.

Segundo o 16° Anuario Brasileiro de Seguranca Publica (2022), no ano de
2021, foram notificados 632 casos de agressao fisica por dia. Além disso,
somente em janeiro e fevereiro de 2022, o estado do Para registrou 18.428
ocorréncias de violéncias de natureza fisica, psicologica e sexual contra a
mulher. Somam-se a esses numeros dados que apontam gue a taxa de fe-
minicidios se encontra acima da média nacional, localizando-se na terceira
posicdo dos estados da regido Norte.

Com a promulgacao da Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006), oficiali-
zou-se a importancia do reconhecimento estatal e social diante da realida-
de enfrentada por mulheres, impulsionando-se o debate sobre a educacao
para prevencao de violéncias e a promocao de saude desse publico, a partir
da oferta de uma rede de servicos de acolhimento, com delegacias especia-
lizadas, casas-abrigos e medidas de amparo e seguranca.

Contudo, a rede psicossocial ainda apresenta limitacdes em relacdo a tais
demandas, seja pelo numero incipiente de servi¢os para acolher um nime-
ro expressivo de casos, seja pela subnotificacdo que decorre dos empeci-
Ihos externos (como dependéncia afetiva e econémica, medo, vergonha,
desencorajamento, falta de apoio familiar e social) e que se desdobra em
dificuldades para que mulheres facam uso dos servi¢os. Fatores envolvidos
nisso séo, entre outros, a falta de reconhecimento e a auséncia de investi-
mento e efetivacdo de trabalhos psicoeducativos em letramento de raca e
género nas graduacdes e nos servicos ofertados em diversas instituices
sociais, como empresas, escolas, sistemas juridicos e afins.

Considerando que nao séo apenas as mulheres vitimas de violéncias do-
meésticas que sofrem por violéncias de género, mas que ha um cenario pro-
dutor de violéncias simbdlicas que afeta toda a sociedade (e toda mulher,
em maior ou menor proporcdo, sobretudo as negras) e pessoas que se
afastam do modelo hegeménico tido como padrdo de normalidade, como
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a populacdo LGBTQIAP+, verifica-se a importancia de servicos que reco-
nhecam esse fendmeno social estrutural, a fim de desenvolver préticas de
enfrentamento e de promocao de saude. Nesse sentido, surgiu o projeto
“Sobre (Bem) Viver” no curso de Psicologia da Universidade da Amazobnia,
em Belém do Para, o qual oferta espaco de cuidado, por meio de grupos
reflexivos, para pessoas em situacao de violéncia de género.

Mediante a importancia dos estudos feministas e de género na formacao te-
oOrica e pratica de estudantes de Psicologia e o compromisso da Psicologia
engquanto agente de transformacéo social, acessivel a realidade da popu-
lacéo, este artigo visa apresentar a pratica do projeto “Sobre (Bem) Viver”,
cujo trabalho ampara-se em uma Psicologia Feminista Contracolonial, com
oferta de grupos reflexivos para atendimento a violéncias de género, entre
elas, a violéncia contra as mulheres.

Sua relevancia esta em publicar praticas consideradas satisfatérias da Psi-
cologia em solos amazonicos, apresentando a proposta de trabalho como
modelo para possiveis replicacbes em outras instituicbes educacionais, as-
sim como em realizar reflexdes sobre a importancia dos estudos feministas
e de género na formacao da Psicologia, enquanto ciéncia e profissédo, diante
da promocéo da Psicologia Feminista enquanto praxis possivel e necessaria.

Para tal, apos a apresentacdo do projeto, serdo explicados os aspectos
epistemoldgicos da Psicologia Feminista, a fim de evidenciar seu marco de
surgimento e desenvolvimento. Posteriormente, apresentar-se-a a proposta
de uma Psicologia Feminista Contracolonial, com o intuito de circunscre-
vé-la enquanto campo tedrico e pratico, para, por fim, compartilhar a me-
todologia das praticas circulares como recursos para 0s grupos reflexivos
feministas na promocao de salude mental, protagonismo e emancipacao de
participantes.

2. O PROJETO “SOBRE (BEM) VIVER”

O projeto “Sobre (Bem) Viver” teve inicio no ano de 2017, com o0 nome “SobreVi-
ver as Violéncias”, na Universidade da Amazénia, no curso de Psicologia. Diante
de demandas de sofrimento de estudantes por violéncias de género e devido a
retirada da disciplina “Psicologia da Sexualidade e Direitos Humanos” da ementa
curricular, a coordenacao do curso pensou em estratégias de enfrentamento que
se desdobraram em grupos de estudos sobre feminismos e estudos de género.
No mesmo periodo, constatou-se que o “Plantdo Psicoldgico”, projeto de atendi-
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mento realizado na Clinica de Psicologia! dessa instituicdo, também demandava
situagdes de violéncia de género, fato que resultou, no semestre seguinte, na ex-
tensdo do grupo de estudos para um projeto de grupos reflexivos de atendimento
a comunidade. Sendo assim, o0 projeto passou a ofertar semanalmente o grupo
para mulheres em situacéo de violéncia domeéstica (“Marias do Gréo-Pard”), ho-
mens em situac&o de violéncia domeéstica (“Novos Trilhos”), comunidade LGBT-
QIAP+ (“Coragem de Ser”) e discentes LGBTQIAP+ (“Lugar de Fala”).

A divisdo em dois grupos quanto a populacdo LGBTQIAP+ se deu devido ao
grande numero de estudantes que procuravam a coordenacao por conta de
sofrimentos relacionados a identidade, a orientacéo sexual e aos conflitos so-
ciais e familiares, verificando-se a necessidade de um espaco especifico para
acolhimento que levasse em consideracgéo a idade, por se tratar, geralmente,
de jovens estudantes. Posteriormente, o projeto passou por ampliagdes, com
a expansao dos grupos reflexivos a profissionais que trabalham com violéncia
contra as mulheres, em delegacias e/ou abrigos; além da realiza¢ao de ativi-
dades educativas, com jogos e oficinas pedagdgicas oferecidas nas préprias
disciplinas do curso de Psicologia, em escolas, centros de assisténcia social,
unidades basicas de saude e pracas publicas.

Nesse processo, também foram realizadas parcerias com o Tribunal de Justica
do Estado do Para para encaminhamentos que, em contrato de cooperagao,
ofertaram vagas para formacao continuada as participantes, formando facilitado-
ras de praticas circulares para justica restaurativa em casos de violéncia domesti-
ca e grupos reflexivos para homens em situacao de violéncia contra as mulheres.

Devido ao avanco de leituras em Psicologia Feminista e em estudos decolo-
niais, assim como em decorréncia da avalicdo da permanéncia e adesao de
participantes, modificou-se nome do projeto para uma énfase na saude?, e

LA clinica de Psicologia localiza-se na Universidade da Amazdnia, no campus situado na avenida
Alcindo Cacela (Belém-PA), e é uma clinica-escola que oportuniza aos alunos projetos para atendi-
mento clinico e plantéo psicoldgico.

2 A nogao de bem-viver emerge da expressdo quéchua Suma Kawsay, oriunda da filosofia de povos
andinos, e torna-se mais difundida enquanto escopo politico e com maior visibilidade internacional a
partir do constitucionalismo latino-americano, mais precisamente no Equador, em 2008, e na Bolivia,
em 2009, locais que passaram a abordar essa ideia como um direito e principio ético. Essa compre-
ensao busca abandonar a légica mercadoldgica e escravocrata capitalista que vende a nogéo de
“viver melhor” de forma que a liberdade é associada diretamente ao consumismo e a falsa no¢éo de
meritocracia. Com isso, ha naturalizagéo da desigualdade social, diante da extingdo de pensamento
critico das relag6es de poder histéricas. Dessa forma, o bem-viver, indo na contram@o dessa visao,
estaria atrelado a nogéo de garantia de dignidade, direitos, subsisténcia e meio ambiente saudavel,
sem discriminagfes gendradas e racializadas. Incorporando a nogao de cosmovisao de povos ame-
rindios, romperia com a nogado dicotdmica e hierarquica de natureza e cultura, propondo uma outra
forma de se relacionar consigo e com o ecossistema (COSTA, 2017).
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ndo na violéncia, compreendendo a importancia de possibilitar espaco para
livre demanda comunitaria, ampliando debate para acolhimento de mulheres
em relacionamentos abusivos que, por exemplo, ndo conseguem se identifi-
car e/ou nomear-se como vitimas de violéncia doméstica ou de homens que
tém desejo de refletir sobre masculinidades, sem necessariamente estarem
envolvidos em processo judicial de violéncia doméstica.

Atualmente, o projeto tem funcionado com a oferta de espaco para 0s gru-
pos semanais e de acles externas e formativas a comunidade. Além dos
servigos, o projeto conta com trés encontros semanais para as estudantes
facilitadoras do processo, divididos em um momento de planejamento das
acbes, um momento de grupo de estudos tedricos (com leitura de um arti-
go ou capitulo de livro por semana, referenciados em estudos de género e
raca) e um momento de supervisdo, em que se prioriza o acolhimento, a tro-
ca de experiéncias e 0 acesso as vivéncias pessoais a partir da compreen-
sao de que as facilitadoras também sao mulheres afetadas pelas estruturas
sociais em suas historias particulares, assim como pelos encontros com as
situacdes de violéncias e vulnerabilidades.

Sordi (2022) considera que a possibilidade de espac¢o seguro sem julgamen-
to e que testemunhe vivéncias, sem duvidar de sua veracidade ou contestar
moralmente o comportamento feminino, permite com que mulheres possam
sair do lugar de silenciamento e de n&o reconhecimento do vivido, possibi-
litando elaboragfes traumaticas e novas posi¢cdes subjetivas. Além disso,
ressalta a autora, o encontro entre mulheres permite a identificagao, a sen-
sacdo de amparo e aceitagcdo, rompendo o isolamento social e permitindo
desconstru¢des por meio de questionamentos criticos, que possibilitam des-
naturalizar violéncias e compreender seu carater estrutural, além de com-
preender seus corpos como politicos e identificar formas de enfrentamento.
Nessa direcédo, o projeto se alicerga a partir dos marcadores epistemologi-
cos da Psicologia Feminista, dos estudos pos-coloniais e decoloniais, assu-
mindo uma postura referendada pela Psicologia Feminista Contracolonial.

3. BREVES CONSIDERAGCOES SOBRE A PSICOLOGIA FEMINISTA

A Psicologia Feminista € uma proposi¢do dentro da Psicologia que se as-
semelha a pratica da Psicologia Social, uma vez que visa promover autono-
mia, emancipacéo e protagonismo social, a partir de lentes criticas, politicas
e historicamente contextualizadas que atravessam seus dispositivos tera-
péuticos. Sua particularidade esta na compreensao de sexualidade e gé-
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nero como constituintes indispensaveis dos modos de subjetivacdo, sendo,
portanto, fundamental na compreensédo dos fenbmenos psiquicos e sociais,
assim como na atuacao da/o profissional de Psicologia, a partir de sua de-
marcacao politica no reconhecimento dos processos estruturais da socie-
dade e de seu compromisso tedrico e pratico para a emancipacao social.

A assuncao do termo “feminismo” surgiria como um demarcador de susten-
tacao politica, na qual a nomeacéao se torna fundamental, tendo em vista a
nao aplicabilidade e o reconhecimento de género nas disciplinas e teorias,
cuja abordagem transversal de tais reflexdes permanece como promessa,
logo fatidicamente invisibilizadas. Dessa maneira, € uma vertente que, ape-
sar de pouco difundida e (re)conhecida, propde a intersecédo entre clinica e
politica, Psicologia e feminismo, por meio de dispositivos terapéuticos dis-
tintos, e na qual a tematica identitaria e as coercées capilares de poder sao
fundamentais para pensar os sofrimentos psiquicos da humanidade e as
estruturas e relacdes sociais.

Seu surgimento se deu ao denunciar o androgenismo na Psicologia, posto
gue 0s sujeitos pesquisadores eram homens que estudavam apenas 0S
tdpicos que os atravessavam, como agressividade, de forma essencialista.
Como consequéncia, os resultados eram tidos como universais, aplicando-
-se as mulheres sem maiores analises. As pesquisadoras psicologas des-
se periodo iniciaram, entdo, os estudos embrionarios que inauguraram o
campo de pesquisa sobre as mulheres e sobre a pluralidade de significados
sobre género (NOGUEIRA, 2017).

Com o avanco dos estudos de género na epistemologia pés-moderna, a
partir dos anos 1990, enfatizam-se criticas as posicoes essencialistas e, em
uma perspectiva pés-moderna, questionam-se verdades universais, exami-
nam-se as relagdes sociais e politicas, valorizando-se a precisao historica e
afirmando-se que as caracteristicas atribuidas aos homens e as mulheres
nao sdo determinadas pelo sexo e pelo corpo biolégico, mas por producdes
de relacdes de poder, proporcionando novas bases para o questionamento
do feminismo e da Psicologia enquanto ciéncia e profissao.

Para Nogueira (2017), seriam trés os fatores que proporcionariam a emer-
géncia da Psicologia Feminista critica: 1) o relativismo pos-moderno — que
guestiona os fildsofos classicos das “grandes narrativas” tidas como verda-
des e reconhece a identidade como fragmentada, plural e conflitiva —; 2) a
perspectiva da construcao social, que analisa e descreve os padrdes cultu-
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rais, decompondo os sistemas de significados que constroem interacfes e
gue direcionam as relacdes de poder e 0s recursos, manifestando-se em um
emaranhado de sutilezas nas relacdes; e 3) o Feminismo Negro e o método
interseccional, que denunciam o racismo estrutural nas bases do feminismo
hegemonico promovido pelas mulheres brancas burguesas — que reiterava
violéncias e ndo contemplava a diversidade de opressdes vivenciadas por
outras mulheres —, além de propor um mergulho em matrizes africanas, des-
centralizando o pensamento branco como verdade Unica e coerente sobre
0S corpos e as subjetividades e indagando relacdes de poder que constituem
espacos e organizacdes sociais.

Este ultimo ponto merece destaque, devido a compreensdo de interseccio-
nalidade, fundamental para sua demarcacéao. Utilizado pela primeira vez pela
afro-estadunidense Kimberlé Crenshaw, em 2001, essa compreensao busca
ofertar a instrumentalidade tedrica e metodolégica “da inseparabilidade es-
trutural do racismo, capitalismo e cisheteropatriarcado” que permite analisar
a colisdo das estruturas para oportunizar uma sensibilidade interpretativa
dos efeitos identitarios, bem como analisar com rigor a instrumentalidade
dos conceitos de raca, nacao, género e classe e, por fim, dar atencdo a ma-
triz colonial moderna (AKOTIRENE, 2018, p. 14-15).

Nogueira (2017) defende que a nocado de identidade néo é aditiva (mulher
+ branca + heterossexual), mas multiplicativa (mulher x branca x heterosse-
xual), ou seja, todas essas facetas sdo integradas e inter-relacionadas de
forma complexa e sinergética, posto que, se se cindisse cada um desses
marcadores, o0 sentindo seria completamente outro. Para melhor explanar,
a autora utiliza a metafora de uma receita de bolo, em que os ingredientes
separados nao contemplam os ingredientes fundidos, que, uma vez mistura-
dos, ndo podem mais ser separados.

Em posse da interseccionalidade enquanto método teorico, a Psicologia Fe-
minista, critica ao modelo tradicional, a-historico e acritico da Psicologia tra-
dicional, debruca-se sobre a interdisciplinaridade de saberes a fim de pensar
modos de subjetivacdo, como as emocionalidades e as performances de gé-
nero. Considerando que a Psicologia tradicional reitera um modelo de ciéncia
eurocéntrico e impraticavel ou distante da realidade dos povos da América
Latina, a Psicologia Feminista denuncia a alianca com relacdes de poder da
elite capitalista, uma vez que estas mantém uma perspectiva meritocratica e
biomédica, ignorando aspectos socio-histéricos, politicos e econémicos, res-
ponsabilizando sujeitos e ndo produzindo espacos para o desenvolvimento
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da cidadania, da autonomia, da emancipacao e do protagonismo.

Ou seja, tensiona o proprio lugar da Psicologia enquanto ciéncia e profissao
e propde uma forma outra de pensar o saber e o fazer psicologicos, em que
as nocdes de saude e doenga, normal e patolégico, diagndésticos e trata-
mentos séo refletidas a partir de uma perspectiva critica em que estudos
de género, estudos feministas e de raca sdo fundamentais. Posiciona-se,
portanto, como uma ferramenta que rompe siléncios, sofrimentos e sintomas
psiquicos, enfrentando temas marginalizados socialmente, como aborto,
violéncia de género, direitos da populacdo LGBTQIA+, saude das mulheres,
sexualidade feminina, masculinidades, entre outros (NOGUEIRA, 2017).

Esses eixos, tratados pela Psicologia tradicional como excecoes, recortes, séo
considerados pela Psicologia Feminista como inerentes as relacdes sociais,
traduzindo a estrutura social. Logo, sao inerentes aos modos de subjetivacao
contemporaneos e as relagdes sociais, também consideradas relagdes de po-
der. Portanto, ndo contemplam apenas as populagdes consideradas minorias,
mas toda a sociedade, atravessando todas as areas em que a Psicologia se
faz presente: escolas, hospitais, organizagdes, clinicas, entre outras.

Entre suas préticas, propde a andlise das interse¢fes sociais e pessoais; 0
aumento da consciéncia da préatica feminista dentro da Psicologia; a reducéo
das diferencas de saber-poder na relacdo terapéutica; a valorizagcdo das ex-
periéncias e dos saberes individuais e coletivos; o fortalecimento de praticas
coletivas como rede de apoio e para processo terapéutico; o reconhecimento
de si enquanto corpo politico; a nomeacao e a identificacdo de violéncias es-
truturais naturalizadas; o reconhecimento de capacidades e competéncias a
partir da validacdo de experiéncias sociais e coletivas (NEVES; NOGUEIRA,
2003). E nesse sentido que Castro e Farias (2017) destacam seu compromis-
S0 ético: promocao de técnicas terapéuticas que visem ao desenvolvimento
de protagonismo e autonomia das minorias, em especial das mulheres, e que
promovam a¢des de consciéncia civica, por meio da educacéo para cidadania,
sendo a violéncia de género um dos eixos fundamentais para sua intervencao.

4. PENSANDO A EMERGENCIA DE UMA PSICOLOGIA FEMINISTA
CONTRACOLONIAL

Paralelamente ao surgimento da Psicologia Feminista, no final da década

de 1990, surgem estudos que propdem um “giro” ndo apenas tedrico na m
forma de compreender o sistema Modernidade/colonialidade, mas também da palavra
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na forma de resistir politica e epistemologicamente. Trata-se dos chamados
estudos decoloniais.

Os estudos e pensamentos decoloniais se propuseram a repensar a es-
truturacdo global capitalista e como esta causou uma verdadeira cisao na
relacdo centro-periferia, entre os paises de terceiro mundo e os paises “de-
senvolvidos” e “em desenvolvimento”, considerados de primeiro mundo, do
gual Europa e, posteriormente, os Estados Unidos, instituiram-se como mo-
delo hegemobnico, universal, parametro superior de saber e de ser. Logo,
parametro de poder, numa espécie de organizacdo sistema-mundo (BAL-
LESTRIN, 2013).

Esse sistema-mundo, conforme afirma Quijano (2007), fundar-se-ia a partir
de uma matriz colonial de poder que se estabeleceria por relacdes de explo-
racado e dominacéo, cujos principais fatores a serem explorados, regulados
e controlados, pela via da autoridade e coercéo, seriam 1) o trabalho e seus
produtos; 2) a natureza e seus recursos de producao; 3) o sexo, seus produ-
tos e a forma de reproducéo das espécies; e 4) o conhecimento.

A exploragédo se consolidaria a partir do estabelecimento do imaginario do
mundo moderno/colonial, que é a “complexa articulagéo de forcas, de vozes
escutadas ou apagadas, de memadrias compactas ou fraturadas, de histérias
contadas de um lado sé, que suprimiram outras memoérias” e que, com isso,
produzem subjetividades sob os moldes imperialistas dos valores europeus,
manipulando-as sob seus interesses. Dessa forma, o fim da colonizag&o ofi-
cial teria ocorrido, porém a continuidade da estrutura de poder e dominagéo
colonial seria mantida por outras estratégias de poder, em que a colonialidade
inventaria a prépria histéria a partir de marcadores dualistas, nos quais coloni-
zados e colonizadores ocupam polos opostos (MIGNOLO, 2005, p. 40).

A colonialidade, definida por Quijano (2007), garante a soberania do Esta-
do-nacgdo a custa da marginalidade periférica das demais nacdes, que, para
0 enriquecimento daquele, podem ser exploradas e/ou servir de cobaia para
experimentos, inclusive criando a categoria ficcional de raca, que permitiu a
exploracéo de corpos tidos como nédo humanos para o desenvolvimento da
Modernidade e a criagéo do status evolucionista do branco europeu. Esta,
segundo Maldanato-Torres (2007), também se estenderia ao controle da
legitimidade de conhecimentos, discursos, produtos (como a ciéncia, por
exemplo) e afetaria os sentidos que cada individuo atribui as suas experi-
éncias vividas, sentidas, as relacdes, impactando o processo de linguagem
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dos povos, estendendo-se ao ser.

Esse recurso naturalizante da condicao inferior dos povos colonizados, além
de possibilitar uma definicdo estavel de papéis sociais organizados de forma
hierérquica, fez emergir novas categorias que obedecem a uma logica binaria,
em que a superioridade biol6gica estaria atrelada a cultura e ao saber em de-
trimento da inferioridade do outro: Oriente/Ocidente; primitivo/civilizado; mitico/
cientifico; tradicional/moderno; europeus/ndo europeus; humanos/ndo huma-
nos (brancos/negros; brancos/indigenas); homens/mulheres (DIAS, 2020).

A proposta decolonial, afirma Santos (2018), além de denunciar a colo-
nialidade de poder, propde um movimento insurgente de rompimento com
a base epistémica moderna. Nessa direcao, Lugones (2014) prop4s uma
nova lente de andlise ao considerar que o sistema-mundo deveria ser lido
como um “sistema moderno colonial de género” em que a criacdo moderna
de categorias homogéneas e separaveis (homem x mulher) seria primordial
para a consolidacdo e a permanéncia do/da capitalismo/Modernidade sobre
marcadores de raga, género e sexualidade.

Entre essas categorias, a central estaria na divisdo entre humanos e néo
humanos, a qual traz em si a hierarquia de género como ferramenta norma-
tiva para coordenar e subordinar os povos, a servico do homem branco oci-
dental. De um lado, haveria os humanos, divididos entre 0 homem europeu
enquanto sujeito ativo, racional, participe e voltado ao social e ao politico,
junto as mulheres brancas europeias como instrumentos para reproducéo
e manutencéo das condic¢des facilitadoras ao desenvolvimento masculino
a partir da encarnacéo da passividade e da restricdo ao espaco privado; e
do outro lado, os ndo humanos, aqueles/as que podem ser explorados/as,
bestiais, promiscuos/as, da selvageria, lidos/as como machos e fémeas, a
exemplo dos povos indigenas e das pessoas pretas.

A matriz colonial de género, proposta por Lugones (2014), é atravessada
pelas diferentes formas de colonialidade: a de poder (que envolve relagoes
econdmicas, espacos, leis, instituicdes, religiosidades), a de saber e a de
ser, que afeta emocionalidades, performances, sonhos, desejos, ideais, au-
toimagens, referéncias e afins, sendo, portanto, imposta na invasao dos
solos brasileiros, de diversas formas, inclusive a coercéo.

Sobre tal, Zanello (2018) demonstra, em sua pesquisa, como discursos mé-
dicos, juridicos, religiosos, punitivos que se implantaram em solos brasilei-
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ros durante a invasao portuguesa realizaram um trabalho de adestramento
dos corpos, fazendo com que 0os mecanismos de controle externos passas-
sem a ser internalizados e, com o tempo, considerados como naturais, parte
da personalidade, associados ao binarismo biolégico homem/mulher.

Como efeito, defende a autora, os dispositivos do amor e da maternidade
passam a se tornar identitarios para mulheres, com a naturalizacdo de pa-
péis sociais, de sentimentos (como a culpa na maternidade) e de aptidées
(como a ideia de “vocacao” para cuidado). Além disso, ha o dispositivo da
eficacia, laboral e sexual, para os homens, com permissividade a agressivi-
dade e estimulo a baixa tolerancia as frustragdes. Esses fatos a fazem afir-
mar que género € um importante determinante social de saude, eixo funda-
mental para pensar em modos de subjetivacéo e de identidade, necessarios
a Psicologia enquanto ciéncia e profissao.

Nessa trilha, Gomes (2018) propde género como categoria de andlise deco-
lonial, pois, além de desestabilizar as no¢gfes de “homem”, “homens”, “mu-
Iher”, “mulheres”, “humano”, “sexo” e “corpo”, exige que esses termos sejam
analisados sob o signo de raga, dentro da compreensao da Modernidade
colonial, fazendo com que tais termos precisem se submeter a uma episte-
mologia performativa-decolonial.

Utilizando a afirmativa de Butler sobre o género ser um modo de fazer per-
guntas, ndo necessariamente nefasto ou emancipatério, Gomes (2018) faz
uma provocacao ao afirmar que nem toda teoria de género e seus usos sao
uma expanséo sobre a condi¢cdo do “humano”, posto que podem se manter
em andlises antropocéntricas, assentando-se na posi¢cdo humano/néo hu-
mano. E preciso, portanto, que as perguntas sejam performativas-decolo-
niais, isto €, que desativem pressupostos essencialistas subjetivantes.

Conforme Petrone (2019), compreender o sofrimento e até as mortes de
mulheres precisa passar por uma andlise complexa que envolve uma leitura
politica da rede capilarizada de poder que incide sobre os corpos, a partir
de suas histdrias transgeracionais, marcadas pela colonizacao brasileira. A
autora afirma que muitas causas de morte de mulheres — negras, pobres,
indigenas, em luta pela reforma agréaria, entre outras — sdo classificadas
levianamente por psicopatologias que se pretendem neutras, mas que, ao
contrario, tornam invisivel a complexidade de violéncias e vulnerabilidades,
entre elas econdmicas e ambientais, que produziram e produzem sofrimen-
to psiquico e fisico a esses corpos politicos.
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Tais diagndsticos sdo gendrados, classistas e racializados, como a prépria
terminologia “depressao”, que, quando descolada do contexto sécio-histori-
co dessas mulheres, ndo assume e oculta as realidades que as acgoitam —
realidades de exclusao e violagdes, em que racismo, machismo, abandono e
violéncia estatal se imbricam, rejeitando qualquer priorizacdo. Nessa emer-
géncia de debate, surgiu a importancia de pensar uma Psicologia Feminista
Contracolonial, isto €, que avance nas proposi¢cdes da Psicologia Feminista
no sentido de se propor dialogar com saberes locais, com marcadores his-
toricos da colonizagdo, reconhecendo a pluralidade amazoénida. Conforme
pensado por Sordi (2022, p. 184), trata-se, portanto, de

um lugar compromissado, critico, que se pretende his-
tdrico e de assuncao politica, que assume sua posicao
de saberes, estes que se propdem um continuo des-
colonizar e que reconhece a colonialidade de género
(e as variaveis poder, saber e ser) nas subjetivacgdes,
relagBes e formas de estabelecer discursividades e
poder. (SORDI, 2022, p.184)

A autora acima afirma ndo estar propondo algo inédito, mas a compilacao
de saberes que andam na mesma diregéo, articulando as proposi¢coes de
mulheres feministas, em especial de autoras negras e decoloniais, para
pensar na Psicologia enquanto saber-fazer e enquanto atuante sobre o
ser, rompendo com a légica tradicional de “ciéncia e profissdo”, tdo bem
cristalizada, cujo paradigma ainda se sustenta sob a égide da dicotomia
saude-doenca e do poderio cientifico euro-estadunidense, cuja medicina
encarna grande soberania.

Para ela, nessa perspectiva, avanca-se na valorizagdo de praticas coletivas,
inventivas, em que mulheres possam entrar em contato com as vivéncias de
si, baseadas no dialogo, cujos principios sejam assegurados pela responsa-
bilidade pessoal, no caso, com o coletivo em questdo, assim como com a éti-
ca do cuidado. Além disso, ha o comprometimento de se estar em constante
contato interdisciplinar, para emergéncia de praxis/saberes transversais de
articulacoes decoloniais e feministas, em continuas desconstru¢cdes das pra-
ticas cotidianas e dos arcaboucos teoricos.

Neste sentido, defende a necessidade de demarcagao assumida de iden-
tificacdo e de enfrentamento aos valores neoliberais, que perpetuem a
colonialidade de género, posto que seu giro propde-se ndo apenas nas
relacBes de poder que envolvem o status da Psicologia enquanto ciéncia
e profissdo, mas na descolonizacdo do ser, isto é, “trata-se do alcance
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em vidas, com poder de fissurar estruturas, ressignificar trajetérias, ideais;
trata-se de estética, de ética, do cuidado de si, transforma-dor, transforma-
-acbes” (SORDI, 2022, p. 216).

Dessa maneira, ampliando os conceitos da Psicologia Feminista, a Psicolo-
gia Feminista Contracolonial propde-se como um pilar de compreenséo da
subjetivacdo humana, das relagdes, dos espacos, das leis, das instituicoes,
assim como das praticas psis, visando a um manejo técnico engajado na
descolonizacdo de ser-saber-poder, a partir do reconhecimento de si en-
guanto sujeito politico, coletivo, histérico, e a partir do resgate de saberes
ancestrais e da possibilidade de emergéncia do novo pelo encontro, tendo
como eixo norteador as perguntas performativas-decoloniais. E desse mar-
co tedrico-conceitual-existencial que surgem as bases filoséficas e episte-
moldgicas a que o projeto “Sobre (Bem) Viver” se lanca.

5. AS PRATICAS CIRCULARES

O projeto “Sobre (Bem) Viver” utiliza as praticas circulares como metodologia
para os grupos reflexivos, assim como para as supervisdes com as facilitado-
ras, que dedicam um dos encontros para o cuidado em grupo. Na garantia do
formato horizontal, prezando o fortalecimento de vinculos e da circularidade
do saber, em que todos os membros tém o mesmo grau de importancia e
de contribuicdo, utilizam-se como técnica as praticas circulares. Demarca-se
gue as praticas circulares aqui se destacam pelo eixo edificador que baliza os
procedimentos tedricos e praticos: a Psicologia Feminista numa perspectiva
contracolonial, com sua proposi¢ao reflexiva critica historica.

A pratica circular foi eleita como procedimento metodoldgico devido a con-
cordancia de sua proposicao filosofica com os pressupostos de desconstru-
¢Oes da Psicologia Feminista, assim como com a ideia de descolonizagao
do saber, que abre espaco para o saber transversal, sem a figura do mestre-
-educador, em lugar da qual se promove a aposta da troca e da importancia
das vivéncias sem grau de hierarquia. Assim, o produto novo emergido pelo
carater experiencial permite a teoria fazer sentido a partir da vivéncia, em
gue pratica, teoria e vivéncias sdo convidadas a andar juntas, afastando-se
da légica bancaria e apostando nas palavras, no encontro coletivo e na arte.

Os processos circulares produzem uma combinagéo entre antigo e novo,
uma vez que sao alicergcados nos dialogos e rituais de tradigdes antigas dos
povos aborigenes, indigenas norte-americanos, com seu bastdo de fala, ao
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passo que também mesclam conceitos contemporaneos de incluséao e de-
mocracia, como as reflexdes a partir dos estudos feministas. Essas praticas
circulares tém como objetivo estabelecer uma conexao profunda entre as
pessoas, explorar pontos de conexdes que as aproximam, como 0S estru-
turais, assim como explorar as diferencas, ao invés de extermina-las, ofer-
tando as pessoas igual e voluntaria oportunidade de patrticipar, falar e ser
ouvido pelos demais sem interrupgéo (PRANIS, 2010).

Considerando as proprias mulheres como ciclicas, o circulo é uma meta-
fora, um simbolo, que revela uma visdo de mundo e seu funcionamento,
na qual ha uma interconexdo entre as existéncias, transcendendo a com-
preensao binaria entre humano e natureza, comum ao poder-saber hege-
monico eurocéntrico.

Compreendendo que esse poder pode ser utilizado para estabelecer hierar-
quias sobre os outros, a pratica circular propde o “poder com”, ao garantir
gue a narrativa e a voz de cada pessoa sejam valorizadas, mantendo o
equilibrio da importancia de todas as participantes do circulo. Sendo assim,
h& um poder pessoal, de autodeterminacdo, de escolher se se quer falar
e quando, além de se poder falar livremente, sem julgamentos, tendo seu
espaco de fala respeitado. Mas h4, também, um poder coletivo, na medida
em que as tomadas de decisGes por consenso ndo privilegiam nenhuma
posicdo ou ponto de vista particular (PRANIS, 2010).

Dessa forma, a elaboragéo das perguntas norteadoras é imprescindivel e, de
acordo com Pranis (2010), guando compartilhamos nossa narrativa individual
com 0s outros componentes do grupo, conseguimos encontrar pontos em co-
mum com as nossas harrativas, o que possibilita conhecer a nés e aos outros
melhor, fato também caro ao movimento feminista. Sendo assim, parte-se da
compreensao feminista de que “o pessoal é politico”, considerada por Louro
(1997, p. 148-149) como um “dos mais importantes insights do pensamento
feminista”, pois propde que as experiéncias e préticas individuais sdo constru-
¢cbes no e pelo social, mas também constituem o que é social®.

3 Esta expresséo popularizou-se pelo ensaio de Carol Hanisch, de 1964, sob o titulo The personal is also po-
litical. que afirma o papel politico ao considerar que foram os encontros grupais que lhe ofertaram um espago
de compreensdo para suas opressoes, até mais que suas acOes militantes. Em suas palavras: “uma das
primeiras coisas que descobrimos nesses grupos € que os problemas pessoais séo problemas politicos. Nao
ha solugdes pessoais no momento. Ha apenas acao coletiva para uma solugéo coletiva. Eu fui, e continuo a
ir para essas reunioes, porque obtive um entendimento politico que todas as minhas leituras, todas as minhas
‘discussdes politica’, toda a minha ‘agao politica’, todos 0s meus quatro estranhos anos no movimento nunca
me deram. Fui for¢ada a tirar os 6culos cor-de-rosa e encarar a horrivel verdade sobre a minha vida que é ser
mulher. Eu estou tendo uma compreensao profunda de tudo...” (HANISCH, 1964 apud ANDRADE, 2018).
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A pratica circular organiza as participantes sentadas em um circulo e ocorre
com 0s seguintes procedimentos e ferramentas: uma peca de centro que
cria o foco central para os participantes; uma cerimonia de abertura que mar-
ca o inicio de um espaco especial do circulo; um objeto chamado de objeto
da palavra, que regula o fluxo do dialogo, ao ser passado entre as pessoas,
garantindo quem fala e quando fala; a cerimbnia de fechamento, marcando
a finalizagcéo do espaco circular (PRANIS, 2010).

Considera-se que existem elementos importantes para criar um espago aco-
Ihedor e que permita com que participantes possam falar de forma honesta
e horizontal, sendo importante respeitar os passos em sua organizac¢ao, co-
mecando pela cerimOnia de abertura, passando pela apresentacdo da peca
de centro, pela discussdo de valores (pessoais) e diretrizes (normas) que
serao utilizados nos encontros, o objeto da palavra, as perguntas norteado-
ras e a cerimonia de encerramento.

Por se tratar de um momento diferencial, marcar o inicio e o fim do circulo
com cerimOnias permite ndo apenas uma conexao com o encontro, com o
centramento e a interconexdo, mas também a demarcacdo de um momen-
to que serd de vivéncias intimas e trocas. A peca de centro, por sua vez,
cria um ponto de foco, tendo formato circular e, muitas vezes, podendo ser
composta por objetos pessoais dos/as participantes, criando sentimento de
pertencimento, ou seja, enfatizando a inclusdo ao incorporar simbolos de
membros individuais e da cultura.

Os valores escolhidos sao aqueles importantes individualmente e que os/as
participantes querem trazer para o dialogo, de forma a criar alicerces para a
condugédo do encontro. J4 as diretrizes sado as normas de funcionamento que
acreditam serem essenciais para a manutencdo dos encontros. Elas séo
primordiais por poderem ser resgatadas ao longo do processo, caso neces-
sério, uma vez que sado pactuadas em concordancia com o grupo e, apesar
de ndo serem restri¢cdes rigidas, dao apoio as expectativas comportamentais
gue serdo compartilhadas pelos/as participantes, ja que, como se disse, sédo
adotadas em consenso.

Parte determinante do processo e que mantém o diferencial frente a outras
préaticas grupais € o objeto da palavra, um equalizador que permite a demo-
cratizagao da fala, tanto por oportunizar aos mais inibidos a oportunidade de
se expressarem quanto por diminuir a ansiedade entre os membros no mo-
mento da fala do outro: é certo que chegara sua vez e vocé podera escolher
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Se quer se expressar ou nao. Esse objeto, que serve para regular o didlogo
e que contém um valor simbdlico para o grupo, passa por cada participan-
te, e somente quem o detém nas maos pode falar, sem interrup¢éo, o que
também permite que os participantes foquem a escuta e ndo se distraiam
pensando em dar respostas ao que esta sendo dito. Além disso, tece um
fio de conexéao, permitindo que a facilitadora ndo assuma um papel centra-
lizador (a ndo ser quando a mediacao é necesséria), distribuindo o controle
entre os participantes.

As perguntas norteadoras, cuidadosamente formuladas, estimulam a con-
versa a respeito do interesse principal, e cada membro tem a oportunidade
de dar respostas. As perguntas tém como objetivo encorajar os participan-
tes a falar das suas experiéncias vividas, compartilhar suas historias e vi-
véncias, focar sentimentos e impactos sofridos e o que pode ser feito disso.
Por fim, a cerimbnia de encerramento acontece com o intuito de reforgar
a interconectividade do grupo, mas também de preparar para o retorno ao
espaco comum de suas vidas.

As pessoas que facilitam, nesse processo, fazem parte do encontro sem
hierarquia, participando verdadeiramente do processo, em relagéo as trocas
e as vivéncias. Contudo, facilitadores sempre atuam em parceria, devido
as possibilidades de mobiliza¢des, além de sua importancia para resgatar
diretrizes e valores quando necessario e para conduzir as perguntas nor-
teadoras, que sao pensadas previamente a partir do objetivo do encontro.

A ideia de descolonizar permite, portanto, que o roteiro ndo seja rigido, pos-
sibilitando a criacdo de novas perguntas norteadoras, assim como dando
abertura para que participantes construam e contribuam com sugestdes te-
méticas, levando seus objetos e cerimbnias de abertura ou de fechamento.

Além disso, sendo um grupo de Psicologia Feminista Contracolonial, seu
diferencial em relacdo a outras praticas circulares esti na elaboracdo dos
processos grupais, pois os eixos norteadores dos encontros passam pe-
los pressupostos epistemoldgicos aqui apresentados. Dessa forma, circu-
los surgem de estudos realizados em grupos que suscitam mobilizacoes e,
com elas, a criagao de dinamicas e perguntas norteadoras, aqui chamadas
de perguntas performativas-decoloniais, que produzem questionamentos
desconstrutivos de performances de uma matriz colonial de género. Nesse
sentido, surgem temas que perpassam conceitos como rivalidade feminina,
sororidade, sobrecarga materna, dependéncia afetiva, padréo de beleza,
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ideal de amor romantico, entre outros.

Demarca-se, assim, que as praticas circulares de carater reflexivo da Psico-
logia Feminista Contracolonial trabalham a definicdo de objetivos, dinamicas
e perguntas norteadoras reflexivas a partir de seus pressupostos criticos
tedricos, em que o protagonismo das participantes ocorre por meio da tro-
ca de experiéncias coletivas entre mulheres. Seus eixos norteadores sao a
compreensao de si enquanto corpo politico, o fortalecimento de suas poten-
cialidades e a aposta da emancipacéao feminina pelo coletivo, como o enfren-
tamento de violéncias domésticas.

Perguntas do tipo “como foi para vocé falar de sua vivéncia e como foi ouvir
as vivéncias compartilhadas aqui?” e “que ponto semelhante vocé sentiu
ou percebeu diante das vivéncias compartilhadas?” permitem que tematicas
possam ser refletidas a partir de memaorias compartilhadas, afetos emergi-
dos e identificacdes, mediadas por reflexdes criticas sobre relagbes de gé-
nero. Vassalo (2022) comenta, de forma pratica, algo que podemos transpor
para a prética de vivéncias:
Quando dou oficinas para debater questdes de géne-
ro, depois de horas explicando, mostrando videos, le-
vantando duvidas sobre o “natural” de nossas constru-
¢Oes, muitas vezes alguém conclui dizendo “ok, mas
meninas gostam de rosa”. Compro a ideia. Digamos
gue garotas gostam de rosa. As perguntas sdo: o que
acontece com meninas que ndo gostam de rosa? O
gue faz tantas garotas gostarem de rosa? O que acon-
tece com meninos que também gostam de rosa e nao
tém permissao para usar esta cor. Esse é o foco das
perguntas — N&do o rosa, que € apenas uma cor. Mas

héa vidas obrigadas ao rosa e vidas excluidas do rosa
(VASSALO, 2022, p. 22).

Além disso, na contramao de uma educacao bancéria, os grupos propdem
um espaco de cuidado as facilitadoras, visando a uma outra l6gica de trans-
missdo do saber, na qual suas experiéncias de vida sdo fundamentais na
articulacado teodrica, sendo as facilitadoras também pessoas afetadas pelo
processo de reflexao.

Para Sordi (2022), que realizou pesquisa acerca da participacado do grupo
de estudos do projeto, foi possivel perceber conquistas significativas pelas
integrantes: manejo técnico com sensibilizacdo para escuta, identificacdo
e nomeacao de violéncias, comprometimento com a nao revitimizacao, in-
tervencdes para elaboragfes psiquicas, conhecimento da rede de servigos.
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Além disso, todas afirmaram levar o conhecimento para novos espacos de
trabalho e desdobramentos na vida pessoal, para espacos de amizade e
familiares, com rompimento de ciclos de violéncia.

Percebe-se, portanto, a importancia do letramento de género por parte das
facilitadoras para manejo de situacdes de conflito, assim como para sua
conducao, conforme o fluxo do grupo e dos casos demandados. Por isso,
tal grupo de atendimento sé se torna possivel devido a existéncia paralela
do grupo de estudos e das supervisfes tedricas e vivenciais, que abordam
0s atravessamentos afetivos. Além disso, a formacéo pela descolonizacéo
do ser-saber parece ser ferramenta primordial para uma educacao libertaria
e transformadora de uma psicologia comprometida com pautas antidiscrimi-
natorias e com uma sociedade que vise ao bem-viver.

6. CONSIDERAGCOES FINAIS

O projeto “Sobre (Bem) Viver” tem atuado no sentido formativo de alunas do
curso de Psicologia ao promover estudos tedricos que questionam a Psico-
logia tradicional a partir das lentes criticas da Psicologia Feminista Contra-
colonial, cujas reflexbes permitem problematizar os saberes e as praticas
psicolégicas na manutencdo de violéncias estruturais de género. O projeto
também busca oportunizar as mulheres da comunidade e as préprias estu-
dantes reflexdes sobre as afetacdes estruturais na producdo de modos de
subjetivacdo e na materializacdo de corpos politicos e, a partir disso, pro-
mover o cuidado de si.

No processo formativo, as estudantes assumem o protagonismo de préticas
de prevencao de violéncias e promocéo de saude, criando jogos, oficinas, ro-
das de dialogo de letramento de género e raca em instituicdes educacionais,
de saude e de assisténcia social, assim como desenvolvem habilidades de
escuta para identificacdo, nomeacao e manejo de situacdes de violéncia, re-
alizam leituras criticas pouco frequentes na formacéo tradicional, exercitam
a escrita enquanto pensadoras e pesquisadoras e fortalecem-se enquanto
coletivo de mulheres. Mulheres essas que também sentem os efeitos em
suas vidas pessoais, alcancando relacfes familiares e de amizade.

A producdo de um saber-fazer questionador acerca de diagnosticos, sinto-
mas e direcdo de tratamento possibilita evitar a recorréncia de violéncias
institucionais e propicia um espaco possivel para o testemunho e as elabo-
racoes psiquicas das mulheres atendidas, na desnaturalizagcéo de violéncias

195

ar

da palavra



ASAS DA PALAVRA v. 20 | n. 1 | Jan./Jun. 2023 - ISSN: 1415-7950

cotidianas. Torna-se possivel, assim, observar, no relato dessas mulheres,
as mudancas em suas vidas: na autoimagem, na autoestima, nas relacdes
sociais, profissionais e afins, assim como no fortalecimento pelo coletivo.

Dessa forma, aposta-se na importancia da disseminacéo da Psicologia Fe-
minista Contracolonial para inser¢cdo no processo formativo de discentes,
mas também na divulgacdo de suas praticas, como 0s grupos reflexivos,
devido a seu potencial transformador no combate e no enfrentamento das
violéncias estruturais, de modo que a replicacdo e a extenséo de acdes em
outros espacos tém muito a contribuir com responsabilidade social, compro-
misso politico e ético da Psicologia enquanto ciéncia e profissao.
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