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NATURAL COMO CRIAGCAO DE UMA IDENTIDADE[1]

NARRATIVES OF BLACK WOMEN AND ACCEPTANCE
OF NATURAL HAIR AS CREATION OF AN IDENTITY

NARRATIVAS DE MUJERES NEGRAS Y ACEPTACION DEL
CABELLO NATURAL COMO CREACION DE UNA IDENTIDAD

RESUMO

Pensar na identidade, em um
contexto de globalizacdo e de
constante mutacdo, € um desafio
enfrentado por diversas sociedades.
O processo de formacdo da
identidade ndo €& estatistico nem
biolédgico, mas sim continuo e
historico (HALL, 2005). Vdarios
movimentos tém emergido no sentido
de defender a representatividade e
aceitacao do cabelo natural, em um
contexto no qual assumir e aceitar o
cabelo natural tem sido uma forma
de aceitacdo e grito de liberdade
pela opressdo vivida em torno dos
modelos estéticos eurocéntricos. E
neste cendrio que surge este artigo
que tem por objetivo relatar a
experiéncia de 22 mulheres no
processo de transicdo capilar, tendo
em conta desafios e
constrangimentos. Recorreu-se a
revisGo documental embasada nos
preceitos tedricos de bell hooks|[2]
(1989, 2000) e a coleta de dados
atraves de um questionario on-line.
Levando em conta os resultados da
pesquisqa, pode-se concluir que o
processo de transicdo, para essas
mulheres, foi bom e elas se sentem
satisfeitas com a escolha, contudo a
grande maioria concorda que oS
produtos para cabelo natural sdo
caros. Realcando ainda que muitas
destas mulheres tém optado por
tratar o cabelo em casa em
detrimento do saldo de cabelereiro.

Palavras-chave: Cabelo Natural.
Carapinha. Identidade. Transicdo
capilar. Redes Sociais na Internet.

ABSTRACT

Thinking about identity in a context of
globalization and constantly
changing is a challenge faced by

several societies. The identity
formation process IS neither
statistical nor biological, but

continuous and historical (HALL, 2005).
Several movements have emerged in
order to defend the
representativeness and acceptance
of natural hair, which taking on and
accepting natural hair has been a
form of acceptance and a cry for
freedom from the  oppression
experienced around Eurocentric
aesthetic models. It is in this context
that the article appears: Narratives of
black women and acceptance of
natural hair as the creation of an
iIdentity, and aims to report the
experience of 22 women in the hair
transition  process, taking into
account challenges and constraints.
Document review based on bell
hooks'(1989, 2000) and theoretical
precepts and data collection using
an online questionnaire were used.
Taking into account the results of the
research, it can be concluded that
the transition process was good and
they feel satisfied with the choice,
however the vast majority agrees
that the products for natural hair are
expensive. Also emphasizing that
many of these women have chosen to
treat their hair at home instead of the
hair salon.

keywords: Carapinha. ldentity.
Natural Hair. Capilar Transition. social
networks.
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RESUMEN

Pensar en la identidad, en un
contexto de globalizacion y de
cambio constante, es un desafio al
que se enfrentan varias sociedades.
El proceso de formacion de Ila
identidad no es ni estadistico ni
biologico, sino continuo e historico
(HALL, 2005). Han surgido diversos
movimientos para defender Ia
representatividad y aceptacion del
cabello natural, en un contexto en el
que asumir y aceptar el cabello
natural ha sido una forma de
aceptacion y un grito de liberacion
de la opresion que se vive en torno a
los modelos estéticos eurocentricos.
En este escenario aparece este
articulo, que tiene como objetivo
relatar la experiencia de 22 mujeres
en el proceso de transicion capilar,
teniendo en cuenta desafios vy
limitaciones. Se utilizd una revision
documental basada en los principios
tedricos de bell hooks (1989, 2000) vy la
recoleccion de datos a traves de un
cuestionario en linea. Teniendo en
cuenta los resultados de o
investigacion, se puede concluir que
el proceso de transicion, para estas
mujeres, fue bueno y ellas se sienten
satisfechas con la eleccion, sin
embargo la gran mayoria cree que
los productos para cabello natural
son Ccostosos. Se pone de relieve que
muchas de estas mujeres han
deseado tratar sus cabellos en casa
en lugar de la peluqueria.

Palabras-clave: Cabello natural.
“Rizado”. ldentidad. Transicion
capilar. Redes sociales en la red.

[1] O Presente artigo foi realizado com o apoio do Programa de Estudante Convénio da Pds-Graduacéo (PEC-PG).

[2] bell hooks, é o pseuddnimo de Gloria Jean Watkins, norte americana nascida em 25 de setembro de 1952, Hopkinsville, Kentucky, EUA. Académica e
ativista que vem trabalhando com as questdes de raca, género e classe. bell hooks assumiu seu pseuddnimo, 0 nome de sua bisavo, para homenagear
os legados femininos. Ela preferia soletra-lo com todas as letras minusculas para chamar a atencdo para sua mensagem € nQo para si mesma.
Disponivel em: https://www.britannica.com/biography/bell-hooks. Acesso em: 07 nov. 2020.
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INTRODUGCAO

Atravées da minha  experiéncia
pessoal, mulher negra qQue passou
por processos de alisamento e
transicdo capilar, surge a ideia de
pensar e refletir sobre o assunto,
tendo em conta as vivéncias e
experiéncias de outras mulheres
mocambicanas. Com embasamento
tedrico de Hooks (1989, 2000) e
Kilomba (2019), pretende-se, desta
forma, refletir sobre os pros, contras e
constrangimentos que estas
mulheres passaram no processo de
transicAo capilar.

A aparéncia e preocupacdo com o
visual tem sido uma constante
inquietacdo das mulheres ao longo
dos séculos. Algumas vivem anos sem
saber como de fato € o seu cabelo
natural[3]. Vivenciam-se anos de
negacdo e fuga ao natural, varias
justificativas poderdo ser dadas a
esta questdo. Porem uma das
qguestdes aqui levantadas € o que a
mulher mocambicana pensa sobre o
assunto e como elas passaram pela
experiencia do processo de transicdo
capilar desde a infGncia e como esse
relacionamento com o Eu natural se
desenvolveu: O gque mudou? Como
mudou?. No contexto Mocambicano
as mulheres que optam pelo cabelo

natural sAQo chamadas de
carapinhas[4], team natural entre
outros.

O reinado da estética eurocéntrica
estd em declinio. Hoje vivemos um
momento em que produtos ou
mesmo saldes de cabelereiro estdo
disponiveis para o tratamento e
cuidado do cabelo natural. Isso é
resultado de um movimento forte de
aceitacdo do cabelo natural, afinal
algumas mulheres decidiram dizer
adeus aos alisamentos e aposentar a
chapinha para exibir a coroa natural.

Em termos metodologicos, o artigo
assenta em uma revisdo bibliografica
e documental a partir de dados
coletados na pesquisa on-line. A
tecnica para selecdo dos casos foi a
de amostragem por conveniénciaq,
onde resultou em 22 respondentes
mulheres que deram o0s seus relatos
sobre como € assumir o cabelo
natural e ser carapinha . Os
resultados foram tratados de forma
qualitativa e quantitativa com
recurso ao Pacote Estatistico para as
Ciéncias Sociais (SPSS)[5] gue nos
permitivu fazer a estatistica descritiva
dos dados colhidos e em termos

qualitativos optou-se por
andlise de conteudo.

uma

CABELO NATURAL E A CRIAGAO DE
UMA IDENTIDADE

De acordo com Hall (2005), falar de
identidade € entender a relacdo
entre o "EUu e a sociedade" e os
eventos que o rodeiam que acabam,
entdo, por moldar as suas acdes.
Apesar de o individuo ter grandes
influéncias no seu Eu real, algumas
externalidades vdo influenciar o seu
comportamento. Essa identidade
muitas vezes encontra-se em
constante construgcdo e pode ainda
estar mal resolvida.

Vive-se na atualidade um movimento
e questionamento da estetica em
torno do cabelo como uma forma de
reivindicagcdo de novas formas de
ressignificacdo e representacdo do
Eu. Como refere Hall:

O sujeito previamente vivido
como tendo uma identidade
unificada e estdvel, estd se
transformando  fragmentado,
composto ndo de uma unicq,
mas de varias identidades,
algumas vezes contraditorias ou
ndo resolvidas [..] O proprio
processo de identificacdo,
atraves do qual nos projetamos

em NOSSAS iIdentidades
culturais, tornou-se mais
provisorio, varidavel €

problematico (HALL, 2005, p.12).

Neste contexto pode-se dinda
reforcar que a questdo da
identidade € um processo historico e
ndo bioldgico (HALL, 2005). Tendo em
conta esta perspectiva pode-se
entdo perceber como a construcdo
da nova identidade tem passado
pela aceitacdo e questionamentos
em torno do cabelo.

Hooks (1989) relata, em Talking Back:
Thinking Feminist, Thiking Black,
relacdo que as mulheres negras nos
Estados Unidos tinham com o cabelo,
e explica os processos de alisamento
com pente aquecido como sendo um
ritval que muitas mulheres negras
passaram. Apesar de ndo estar
explicito a tentativa dessas mulheres
negras se parecerem mais as
mulheres brancas, eram essas
ultimas que detinham os cabelos
lisos e considerados mais bonitos. Ter
cabelos lisos poderia ser vantajoso
ainda no momento de procura de
emprego € Qcesso a  outros
beneficios laborais

Falar de cabelo vai além de um
adorno estetico, pode ter varios
significados e impactar a vida de
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cada ser humano em dimensoes

inimagindaveis. Segundo Vieira:
“Cabelo, cabeleira, cabeludo,
descabelado..” Considerado por
Muitos apenas um instrumento
estetico, o cabelo vai muito,
alem disso. Uma simples op¢do
por um corte ou penteado diz
bastante sobre a personalidade
de uma pessod. Para os negros
especialmente, que desde a
decada de 1950 desfilaom com
seus black power imponentes,
ele transcende © campo dda
beleza e significa um encontro
com a identidade e, por qué
ndo, uma ferramenta de
afirmac¢do (VIEIRA, 2019, p. 1).

Esta citagcdo reforca que O
movimento e a luta pela afirmacdo
negra ndo é atual, mas de tempos em
tempos ele vai ressurgindo e
ganhando mais forca e outras
dimensdes de luta. J& nos anos 50/60,
a beleza pelo natural foi elevada
atravées do movimento do black
power nos Estados Unidos, e 0 que
hoje vemos € uma continuidade e
resignificamento desses ideais.

Os anos 60 representaram um
momento importante para uso do
cabelo como instrumento de revolta

politica:

Durante a decada de 1960, os
negros que trabalharam
ativamente para criticar,
desafiar e mudar o racismo
branco apontaram para a
maneira pela qual a obsessdo
dos negros por cabelos lisos
refletia uma mentalidade
colonizada. Foi nessa epoca que
o0 penteado natural, o "afro",
tornou-se moda como sinal de
resisténcia cultural & opressdo
racista e como celebra¢cdo da
negritude. Os “naturais foram
equiparados a milit&ncia
politica” (HOOKS, 1989, p. 2,
traducdo nossa)[6] .

O valor da mulher € muitas vezes
associado a sua aparéncia. A
evolucdo historica mostra que varias
lutas foram travadas pelas mulheres
pelo direito de vestir aquilo que mais
conforto as trazia (HOOKS, 2000) ou
ainda andar com o0s seus cabelos
naturais sem que seguissem O
padrdo eurocéntrico (VIEIRA, 2019).
Esta reivindicacGo nQo se resume
apenas as questdes fisicas, mas em
como O seu cabelo e apresentado.
Homens e mulheres passam pelo
preconceito do cabelo
crespo/natural, mas sdo as mulheres
que mais tem se evidenciado nesta
luta, onde se tem assistido uma
tentativa de mostrarem a beleza dos
cabelos naturais que, segundo Vieira
(2019), as mulheres tem sido
condicionadas desde o tempo da
escraviddo para que alisem O
cabelo. Esta questdo do belo é
também levantada por Kilomba (2019)

[6] No original: “During the 1960s black people who actively worked to critique, challenge, and change white racism pointed to the way in which black
people’s obsession with straight hair reflected a colonized mentality. It was at this time that the natural hairdo, the “afro,” became fashionable as a sign
of cultural resistance to racist oppression and as a celebration of blackness. Naturals were equated with political militancy” (HOOKS, 1989, p. 2).



quando se associa a negritude a algo
que ndo seja bom ou belo, mas sim
repugnante.

Os relatos da pesquisa de Oliveira
chamam atencdo para o fato de
muitas vezes a questdo do cabelo
fazer parte de varios espagcos como a
Universidade, entre outros; ou mesmo
conectarem as questdes do racismo
e a ndo aceitacdo muitas vezes Ao
ser aceita ou ndo pela sociedade
(OLIVEIRA, 2016). Mulheres negras
durante muito tempo passaram por
processos de mutacdo visual que as
aproximassem de mulheres brancas.
A propria sociedade cria mecanismos
em que ter cabelo liso torna a pessoa
mais aceitdvel ou até mesmo
organizada. Através da industria
cosmetica, estes ideiais acabaram
por se enraizar nas sociedades,
atraves da existéncia de produtos
quimicos que permitem o alisamento
e tornando o cabelo mais proximo ao
de mulheres brancas, considerado o
ideal e mais bonito. Ter o cabelo
crespo/natural € visto desta forma
como algo feio e que devesse sempre
ser organizado (o cabelo) (EUGENIO
JR., 2018).

As questoes do cabelo e racismo tem
sido um tema debatido em
simultdneo, pois muitos sdo ©0s
momentos que as pessoas sofrem
discriminacdo por terem o cabelo
crespo, € ndo seguirem a linha de
cabelo com carateristicas
eurocéntricas e aceitaveis na
sociedade (EUGENIO JR.,  2018;
KILOMBA, 2019; PAULA, 2014).

Em 2015, o Jornal Domingol7]
publicou um artigo onde abordava o
retorno a beleza do cabelo crespo.
Uma das suas fundamentacdes € que
se Vivio no pais uma maior
valorizacdo da cultura e da mulher
africana, associada a sua estetica e
ad0s seus cabelos. Neste sentido,
percebe-se naAs sociedades, e a
mocambicana ndo ficou alheia, um
movimento de mulheres que
incentivam o retorno a identidade
africana. No periodo da escravatura
e da colonizacdo, os africanos foram
alvos de mutilacdo cultural,
adotando padroes impostos pela
civilizagcdo europeia. Os hadbitos
locais eram catalogados como
indigenas e marginais. O cabelo
crespo das mulheres negras
alimentou, em grande medida, o
preconceito racial, e era visto como
desprovido de Dbeleza. Algumas
mulheres passaram mesmo pela

obrigacdo de cortd-lo. Na tentativa
de assimilar a cultura ocidental,
Iniciaram processos penosos de
aguecimento e quimica para tornar
O seu cabelo igual aos fios lisos das
mulheres brancas, tornando assim os
cabelos negros mais proximos do
colono (JORGE, 2015).

Jorge (2015) ressalta ainda como as
questdes culturais em torno do
cabelo crespo estdo enraizadas na
historia da humanidade:

As imposicoes culturais
esbocaram especie de
revolucdo mundo fora. E

impossivel falar da histéria do
cabelo crespo sem fazer
referéncia a obra intitulada 400
Years Without a Comb (400
anos sem um pente, em
portugués), obra de Willie L.
Morrow. O livro ressalta a
humilhacdo de escravos
africanos na Ameérica devido ao
cabelo crespo. A obra mostra

cComo O negro Vviveu na
sociedade americana,
abordando, por exemplo, a
invencdo do pente,
mencionando a descoberta de
Processos quimicos de
preparacdo de cremes

desfrisantes para tornar O
cabelo da mulher negra mais
liso. Estes produtos tiveram
muita repercussdo de tal forma
que até hoje a América se tem
destacado na sua producdo
(JORGE, 2015, p. 1).

Kilomba (2019) apresenta uma
excelente definicQo sobre o ser
diferente, onde este e assim
considerado tendo em conta a sua
condicdo e este € catalogado como
sendo diferente no sentido que ndo
comporta as carateristicas a que
estd habituada ou deve ser
considerada. A autora levanta ainda
alguns questionamentos na sua obra
que ndo foge muito do que muitas
mulheres crespas sofrem ao longo
da sua trajetériac como mulheres
negras: "como vocé Ilava seu
cabelo?; Ou querem saber se eu
penteio: Vocé penteia seu cabelo?"
(2019, p. 123). A autora ainda chama a
atencdo que estas perguntas nunca
se fazem no sentido inverso, uma
negra a uma mulher branca, se esta
lava ou penteia o seu cabelo, mas a
mulher negra constantemente e
bombardeada com estas questdes.

As redes sociais na internet tém tido
um papel primordial na
disseminacdo e aceitacdo do cabelo
natural em Mocambique. Apesar de
No pais a maior parte da populacdo
NAO ter acesso a internet de forma
expandida, seja pelo uso do celular
ou do computador (INSTITUTO
NACIONAL DE ESTATISTICA, 2019)[8] ,
mas aqueles
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que possuem O acesso tem sido
influenciados @ mudanca e obtem
informacdo nas redes, como O
Facebook ao Instagram. Atravées de
diferentes plataformas de
comunicacdo, € possivel despertar
nas pessoas o orgulho e a aceitacdo
da carapinha, sdo ainda partilhadas
experiéncias, ensina-se como cuidar
dos cabelos crespos. As mulheres sdo
sobremaneira incentivadas a criar e
cuidar do cabelo natural (JORGE,
2015).

Em Mocambique, a sociedade ainda
Nndo encara o cabelo natural como
sendo algo bonito. Ainda existe
preconceito, e ter o cabelo crespo ou
dread locks[?] ganham conotac¢do
de marginalidade ou rebeldia (JORDE,
2015). Apesar das vdarias resisténcias e
preconceitos em torno do cabelo
natural, esta tendéncia tem vindo a
ganhar cada vez mais seguidores
que tem redescoberto formas de
autoafirmagcdo e de identidade. Se
no local de trabalho sdo vistas como
rebeldes ou despenteadas, as
mulheres NnAo se retraem e continuam
a sua luta na conquista dos seus
espacos.

E importante realcar que uma das
formas encontradas pela mulher
negra mogcambicana, como forma de
ocultar o cabelo natural foi optar por
outros adornos esteticos para alem
do alisamento, como aplicacdo das
mechas[10] de formas e feitios
diversos. Muitas mulheres em
Mocambique usam algum tipo de
adorno na cabeca (CRUZ, 2012). O que
O movimento das crespas ou
carapinhas traz, € que cada vez mais
mulheres vAo se libertando dos
adornos assumindo o cabelo sem
nenhum tipo de aplique. Realcando
gue muitos desses adornos (no caso
do lenco ou turbante) sdo
Importantes aliados na fase de
transi¢cdo capilar.

O Processo de Transicao Capilar

De acordo com Ferrari e Assis (2017, p.
74) "a transicdo capilar € abordada
enquanto um fendbmeno social
caracterizado pelo abandono dos
tratamentos quimicos que modificam
as caracteristicas naturais dos
cabelos por grupos de individuos".
Deste modo, pode entdo dizer que a
transicGo capilar € uma fase de
mudancas. Importa referir que este
fenbmeno social ndo € novo e com @
evolucdo do capitalismo outras
formas de fazer face Qo

[7] Este € um jornal que € publicado em Mocambique aos domingos.
[8] Mocambique tem uma populacdo total de 27909798 habitantes, e de acordo com os dados do Ultimo censo, apenas 26,4% da populacdo tem celular
e 5,1 tem um computador. Tanto um como outro meio podem ser instrumentos que permitem o acesso a internet. Disponivel em: https://cutt.ly/ThYCRO3.

Acesso em: 17 dez. 2019.

[9] E um penteado na forma de mechas emaranhadas, ou uma forma de se manter os cabelos que se tornou famosa com o movimento rastafari.
[10] Cabelo sintético que permite que sejam feitos varios tipos de penteados.



politicamente correto em termos de
aparéncia capilar tém sido
colocadas no mercado. Embora tudo
comece com O desejo de assumir OsS
cabelos naturais, a transico € capaz
de mudar mais do que isso
(TODECACHO, 2019)[11] . A transic&o é
um momento de conquista e
aceitacdo do seu Eu enquanto
mulher crespa que assume 0S seus
cabelos com as suas perfeicOes e
imperfeicdes, e criando formas e
mecanismos de cuidar dos mesmos
sem que seja algo ruim e depreciavel.

Maior parte das mulheres que trilhou
O caminho da transicdo capilar, em
algum momento da sua vida passou
por alguns questionamentos que
eram feitos ao seu cabelo: apelidos
de duro, ruim, feio que depreciassem
e que contribuiram para uma menor
aceitacdo do cabelo natural, criando
desde cedo uma necessidade de
querer mudar o seu cabelo para algo
que fosse socialmente belo e
aceitavel, que seria o cabelo liso com
caracteristicas eurocéntricas
(FERRARI; ASSIS, 2017).

Em Mocambique, pais que esteve
sobre o dominio colonial portugués
até 1975, subsistem alguns resquicios
dessa dominagcdo no que tange a
aceitacdo pelo cabelo natural.
Apesar de O pais ser composto na
sua maioria por populacdo negrq,
muitas sGo as mulheres que desde a
sua infGncia ndo tem tido um
relacionamento sauddavel com o seu
cabelo natural. Preterindo a diversas
formas de alisamento ou outras que
Ine permitam certa semelhan¢ca com
a mulher branca. Assis e Ferrari (2017)
referem que mesmo o Brasil, que é um
mosaico cultural, e com parte da
populacdo de descendéncia negrq,
persiste O preconceito muito forte,
fazendo com que muitas pessoas se
submetam a ‘“cirurgias pldsticas,
alisamentos e diversas outras
tecnicas a fim de se afastar cada vez
mais de suas raizes etnicorraciais”
(2017, p. 75).

De acordo com Lima (2017, p. 32)
"desde o inicio dos anos 2010 se
disseminou Vvia redes sociais um
movimento de valorizacdo do cabelo
crespo natural". Verifica-se tambéem
nesse periodo uma maior divulgacdo
dos produtos para cabelo natural, no
qual o turbante passa a ser um
grande aliado no processo de
transicdo capilar. Passando este a
ser visto como um adorno que restitui
a autoconfian¢ga de mulheres negras
durante esse processo.

De acordo com Ifé (2013), o primeiro
PASSO para aceitar a transicdo € a
paciencia. Afinal, esperar o cabelo
crescer e eliminar toda a parte da
quimica (que por sinal estd bastante
danificada) exige muito de vocé.
Esta aceitacdo e bastante
pertinente pois em alguns momentos
a dificuldade em tratar o cabelo
natural advéem da falta de paciéncia
€ a ansiedade para que o0s
resultados da transicGo sejam logo
visiveis. Matos (2016) real¢ca o fato de
que a transicdo capilar, em certa
medida, pode ser um processo
penoso para algumas mulheres que
passam a lidar com um cabelo que
incorpora duas texturas diferentes
afetando a sua autoestima e
fazendo com que algumas se sintam
feias.

A gquestdo de se achar uma mulher
feia encontra-se nos relatos da obra
de Kilomba (2019, p. 126) onde esta faz
mengdo a " relagcdo que se faz ao
cabelo natural como sendo algo que
torna a mulher feia. A aceitacdo do
outro em face de a outra assumir o
seu cabelo natural . Realca-se aqui
a preocupacao pelo cabelo das
mulheres negras e o alisamento
como sendo questdoes milenares.
Dificilmente se Vvé o0s cabelos
naturais de muitas mulheres negras,
ter cabelo crespo/carapinha tem
sido uma questdo que levanta
sempre xingamentos e preconceitos
por parte do outro, sempre Visto
como algo descuidado e que
necessita de ser penteado. O cabelo
do negro sempre foi visto algo
primitivo € que ndo era belo. Em
Mocambique, por exemplo, andar
com cabelo despenteado pode ser
motivo para que um estudante seja
retirado da sala de aula por ndo
estar apresentdavel, ou ainda pode
ser determinante como mecanismo
de aceitacdo no local de trabalho.

Varios termos sdo utilizados para
descrever o cabelo sem quimica, os
mais comuns sQo: “cabelo natural’,
“cabelo crespo”, “cabelo cacheado”,
“cabelo afro” (MATOS, 2016) ou
cabelo carapinhall2] Cada um
destes cabelos tem a suad
especificacdo que vai deste a ndo
utilizacdo de quimicos (cabelo
natural) ou ainda o fato de serem
termos relacionados a aparéncia do
cabelo (cabelo crespo e cabelo
cacheado) (quadro 1). No fim, o que
importa € que crespo ou ondulado
ou afro, todos estes tipos de cabelos
englobam aquilo que designamos de

cabelo natural, livre de quimicos e
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qualquer transformacdo,
iIndependente do aspecto que o
cabelo ganhe apds O processo de
transicdo capilar.

QUADRO 1- TIPOS DE CABELO

TIPOS DE
CABELOS

DESCRIGAO

Este tipo de cabelo
refere-se d um suUposto
estado de naturezaq, por
ser o cabelo que nasce
sem utilizacdo de quimica
de transformagdo da
estrutura do fio, mas esse
cabelo é cuidado com
varios tipos de cremes e
produtos, industrializados
ou ndo, formas de
testuriza-los que de
alguma forma modifica a
sua aparéncia, mesmo
que o0s efeitos obtidos
ndo durem tanto tempo
COMO NO caso do uso das
quimicas de
transformacgdo.

Cabelo
Natural

Estes termos estdo
relacionados a aparéencia
do cabelo, ondulado,
espiralado ou
encrespado, mas esses
termos também denotam
Cabelo uma disputa, onde o0s
Crespo e cabelos crespos seriam
Cabelo 0S mais proximos dos
africanos, entdo quem os
POSSUi teriam mais
legitimidade ao se
assumirem como negros,
ja que as possuidoras do
cabelo cacheado né&o
seriam alvo de tanto
preconceito por conta
desse formato estd mais
proximo do cabelo que €
considerado como “bom”

cacheado

Jd o termo “cabelo afro” é
Cabelo mais englobante,
Afro reunindo os varios tipos
de cabelos que as
pessoas que tem heranga
negra em suda carga
genetica podem possuir.

FONTE: Matos (2016q, P. 846) adaptado.

Para efeitos desta pesquisq, irei
fazer mencdo ao cabelo natural ou
crespo, como aquele cabelo livre de
quimica e qualquer outra
transformacdo que recorra ado
alisamento ou transformacdo por
meio de outros produtos. Em algum
momento farei também uso do
termo carapinha que € uma forma
usual de designar o cabelo natural
de mulheres negras em
Mocambique. No Brasil o cabelo
natural das negras € também o
cabelo crespo associado qos
cachos que estes produzem quando
crescem de forma natural, tipico de
uma sociedade marcada pela
miscigenacao das racas.

[11] Disponivel em: https://www.todecacho.com.br/blog_section/transicao-capilar/. Acesso em 10 dez. de 2019.
[12] Termo muito usando no contexto mocambicano para designar o cabelo de dificil trato e normalmente natural (sem quimicos).



RELATOS DE UMA TRANSICAO
CAPILAR

Procedimentos metodologicos

Tem se verificado a proliferacdo de
grupos nas redes sociais na internet
ou mesmo de mulheres a nivel
individual que contribuem para
disseminacdo do tratamento e
cuidados com o cabelo natural. De
modo a desmitificar o fato de ser
algo ruim ou desprezivel e sem
solucdo. Estes movimentos tém sido
impulsionados pelas redes sociais na
internet (Facebook Instagram,
YouTube, entre outros). Através da
criacdo de grupos abertos ou
fechados onde ocorre a troca e
partilha de experiéncias em torno do
tratamento do cabelo natural.

Em Mocambique hd que destacar as
comunidades da web e saldes de
beleza que tem como enfoque o0
cabelo natural: o grupo do Facebook
“‘Carapinhas do indico” criado em
2014 conta com 15.191 membros; a
marca "Bradas da nossa carapinha?,
saldo de beleza com pdagina no
Facebook desde 2014 conta com
34.046 seguidores; “Xi3 cabeleireiro &
spa cabeleireiro” com pdgina no
Facebook desde 2017 conta com 2.532
seguidores, “Saldo afrocéntrico” que
conta com 1182 seguidores no
Facebook. Estes sGo apenas alguns
dos locais e marcas especializadas
no tratamento do cabelo natural e
que disseminam informacdo pela
web. A existéncia destes grupos tem
permitido trocas de experiéncias
entre os utilizadores de determinados
produtos € de como tratar e cuidar
do cabelo natural.

Este artigo resulta do relato de 22
mulheres, que utilizam com alguma
frequéncia a rede social Facebook e
tem em comum o fato de serem
mulheres que ostentam o cabelo
natural. Como instrumento de coleta
de dados foi utilizado o questionario
on-line que foi implementado atraveés
da sua disponibilizagdo por via
eletronica entre os dias 12 e 23 de
dezembro de 2019. O questiondrio era
composto por 13 questdoes das quais
ad maior parte com opgcoes de
resposta de escolha multipla e
apenas trés abertas: Questdo 5:
Como tem sido o seu relacionamento
com o seu cabelo natural (desafios,
pros e contras)?; Questdo 6: Apos
assumir o seu cabelo natural, que
tipo de constrangimentos passou
(relate um episodio); e por fim a

Questdo 13: Para terminar, quais sGo
as principais dificuldades que vocé
encontrou para cuidar do seu cabelo
natural/crespo?. O objetivo deste
questiondrio era relatar o processo
pelo qual estas mulheres tinham
passado no momento de transicdo
capilar, tendo em conta desafios e
constrangimentos.

Tendo em vista analisar de forma
sistemadtica o resultado do inquerito
on-line, recorreu- se 4G andlise de
conteudo. Segundo Bardin (2002),
esta tecnica permite analisar de
forma exaustiva diversos
comportamentos e ajudar o cientista
social através do uso de vdarias
técnicas, permitindo analisar de
forma clara a mensagem do texto
gue nos € apresentada.

Resultados

A faixa etdria das respondentes
compreende os 30 A 45 anos de
idade e todas com curso superior
completo (graduacéo) e em alguns
casos pos-graduacdo (Mestrado ou
Doutorado), algumas das inquiridas
iniciaram o processo de transicdo
capilar a menos de 12 meses, mas A
maioria estd nesse processo a Mais
de 5 anos. A maior parte das
inquiridas refere que a experiéncia
em ser crespa tem sido boaq, apesar
de apresentar alguns desafios.

Ser crespa tem sido o momento de
liberdade ou de afirmacdo de
identidade como afirma a inquirida
M[13]: . .
Considero um relacionamento
simples e tranquilo. Por ter um
fio de cabelo muito crespo
nunca dei-me bem com desfriso
(nunca pegava), logo comecei
desde cedo uma relacdo de
amor com O meu cabelo
natural, embora sempre que
pudesse num estilo protetor.
Honestamente ndo vejo O0s
contras porgue ndo desenvolvo
rotinas complicadas e nem um
trato como um bebé que
precise de uma atenc¢do
extra.... |d vai ela com o estilo
proprio e achavam graca ao

que para mim era apenas
criacdo de identidade.

Quando questionadas sobre os
constrangimentos que passaram
apos assumirem o cabelo natural,
mais de 59,1% afirma que passou por
algum tipo de constrangimento e
40,9% ndo sofreu (tabela 1). E dos que
sofreram tais constrangimentos a
maior parte sentiu no local de
trabalho (40,9%), algumas entre
amigos (13,6%), e outras no saldo de
cabelereiro (9,1%) (tabela 2). Estes
constrangimentos podem ainda
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estar relacionados ao fato de se
considerar o cabelo ruim ou de dificil
trato, tal como j& foi apresentado no
pensamento de Kilomba (2019) e Silva
(2017).

Tabela 1 Constrangimento
apos assumir o cabelo natural

Eespostas
das Porcentagem
entrevistas valida
Valide Mo g 40.9
Sitm
13 591
Total 22 100.0

FONTE: Elaborado pela autora

Tabela 2- Situagdes em que
passou constrangimento

Resposta
das Porcentagem
entrevistas Porcentagem valida
WValido INenhum
7 31,8 31,8
Local de
Trabalho 9 40,9 40,9
Amigos 3 13,6 13,6
saldo de
Cabelereiro : %] 2
g 1 4,5 4,5
sifuacoes
T otal 22 100,0 100,0

FONTE: Elaborado pela autora

Tendo em conta influéncias externas
ou ndo para iniciar o processo de
transicGo capilar, a maior parte
iniciou © processo de transicdo
capilar por vontade propria (45,5%),
sendo que algumas sofreram
influéncia de amigos ou colegas
(27,3%), familiares (13,6%),
companheiro/a (9,1%) e outras
influéncias (4,5%) (tabela 3). Importa
ressaltar que este processo de
transicdo para algumas dessas
mulheres foi um momento de
libertacdo e despreocupacdo em
seguir modelos pre-definidos.

Tabela 3- Influéncias no processo de transi¢cdo

Eespostas
das
entrevistas Porcentagem

WValide MNenhuma

influénciafvontade 10 455
propria

Amigosicolegas & 273
Familiares 3 13,6
c@mpmlhﬁiflﬁ.ra g 9’1
Cutras 1 4.5
Total 22 100.0

FONTE: Elaborado pela autora

A maior parte das crespas opta por

tratar o cabelo em casa (68%), @
outra parte (32 %) recorre ao saldo de
cabelereiro para o efeito. Sendo que
existe pouca oferta de saldes
especializados no cabelo natural,
esta pode ser uma das razoes que
leva as pessoas a cuidarem dos seus
cabelos em casa. Outro aspeto
relevante sdo os p recos praticados

[13]Por questdes de privacidade os nomes das inquiridas foram substituidos por letras.

/2



dos produtos para cabelo natural.
Maior parte das inquiridas considera
OS precos caros (45,5%), 40,9% ndo
considera nem caros nem baratos,
9,1% considera que os produtos ndo
sdO0 muito caros e 4,5% que sdo
extremamente caros (tabela 4).

Tabela 4- Prego dos produtos para cabelo natural

Eesposta
das

entrevistas  Porcentagem
MNao muto 5 91
Caros
Caros 10 45.5
MNem caros nem 9 40.9
baratos
Extremamente { 45
Caros
Total 22 100.0

FONTE: Elaborado pela autora

Tendo em conta trés das questdes
abertas contidas no  inquérito
procedeu-se entdo a analise de
conteudo das mesmas. Levando em
consideracdo a questdo em torno do
relacionamento que as inquiridas tem
com o cabelo natural foram criadas
algumas categorias de andlise, com
base no embasamento tedrico do
artigo. Pode-se entdo concluir que
existe um sentimento positivo em
relacdo ao processo de transicdo que
estas mulheres passaram. E maior
parte delas passou a ter hadbitos
saudadaveis quando se fala do cuidado
com O cabelo. Ovutras ainda
redescobriram-se, € a quem pode
considerar uma forma de liberdade.
Algumas realcam as dificuldades que
tem no processo de tratamento do
mesmo  (hidratacdo entre outros
tratamentos). Existe ainda um grupo
de mulheres que sofreu criticas por
assumir o seu cabelo natural livre de
quimicos (quadro 2).

Quadro 2- Relacionamento com o seu cabelo
natural (desafios, prés e contras)

Categorias

1. Sentimento positivo em relagcdo ao processo
de transi¢cdo capilar

2. Habitos sauddveis de cuidar do cabelo

3. Tempo dispendido a cuidar do cabelo

4. Descoberta de um novo Eu/autoconhecimento

5. Liberdade

6. Dificuldades de tratamento

7. Criticas

8. Auséncia de saldes

FONTE: elaborado pela autora

Em torno da questdo: Quais sdo as
principais dificuldades que encontra
para cuidar do seu cabelo
natural/crespo? pode-se concluir que
o tempo tem sido a principadl
dificuldade que muitas das
iInqueridas encontram para cuidar do

cabelo. A distGncia para encontrar
saldes de cabelereiro especializados
acaba sendo também um entrave.
Encontrar produtos ou a falta de
diversidade pode também ser uma
questdo relevante no processo de
transicdo capilar. Apesar de alguns
produtos serem naturais, a questdo
financeira acaba por criar alguns
entraves, pois hd quem considere os
produtos extremamente caros
(quadro 3).
Quadro 3- Principais dificuldades que

encontra para cuidar do cabelo
natural/crespo

Categorias

1. Tempo

2. DistGncia

3. Manejamento do proprio cabelo

4. Disponibilidade de produtos

5. Diversidade de produtos

6. Questdes financeiras

FONTE: Elaborado pela autora

ApOs assumir o seu cabelo natural, o
maior parte das inqueridas passou
por alguma situacao
constrangedora em relagcdo Ao seu
cabelo, desde o fato de serem
discriminadas ate a insinuagdo de
que o seu cabelo natural raramente
a ajudaria a chegar em um cargo de
direcdo. Algumas mulheres ouviram
comentarios depreciativos por
terem assumido o cabelo natural ou
ainda passaram por dificuldades ao
se deslocarem ao saldo, pois o0s
profissionais dos cabelos na maior

parte dos casos ndo estavam
habituados aqo cabelo natural
(quadro 4).

Quadro 4- constrangimentos apos assumir
o cabelo crespo

Categorias

1. Questdes em torno do cabelo

2. AssociagQo do cabelo a impossibilidade
de assumir cargos de direcdo

3. Questionamentos em torna da decisdo
tomada em usar o cabelo natural

4. Descriminacdo

5. Dificuldade por parte dos profissionais
de cabelo

6. Comentarios depreciativos

FONTE: elaborado pela autora

Importa ainda realcar que estas
guestdes de constrangimento e
discriminacdo foram abordadas nos
trabalhos de Kilomba (2019), Eugénio
Junior (2018) e Paula (2014). Desse
modo, 0s resultados da presente
pesquisa confirmam que o0 processo
de transicdo capilar € penoso e
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desgastante, e acima de tudo
contribui para O preconceito e a
segregacdo.
CONCLUSAO

O movimento Dblack power que
ocorreu nos Estados Unidos, ndo é
exclusivo desta regido mas teve o0s
seus reflexos em outras sociedades e
foi se reinventando ao logo dos
tempos e atualmente vivemos com
bastante énfase a questdo da
identidade associada ao cabelo
natural.

Durante muito tempo, ter o cabelo
natural foi visto como algo ruim ou
negativo tendo ainda influéncia na
vida pessoal e social, sobretudo das
mulheres. A questGo de se parecer
mulher com carateristicas
eurocéntricas (cabelos lisos) tornou-
se um dos objetivos de varias
mulheres durante seculos para que
fossem consideradas bonitas, tendo
em conta o cabelo que ostentassem.

A valorizagcdo da mulher muitas
vezes € qassociada a sua estetica
(tracos finos, pele clara, cabelos lisos
e organizados), onde aparentar o
cabelo natural torna-se algo
desorganizado e de peéssima
apresentacdo, e para se adequar
aos padroes pre-estabelecidos, €
necessdario alisar (recorrendo a
produtos quimicos) ou colocar algum
adorno de modo a se tornar
apresentavel perante a sociedade.
Este processo de discriminagdo
ocorre em varios espacos: familiar,
escolar, local de trabalho entre
outros, onde homens e mulheres sGo
vitimas do preconceito pela
aparéncia natural do seu cabelo.

E neste contexto que o processo de

transicdo capilar tem sido um grito
de liberdade e redescobrimento da
sua beleza enquanto mulheres que
deixam de usar produtos quimicos
para alisar ou transformar por outras
vias a aparéncia do seu cabelo. A
transicdo capilar, apesar de ser um
momento dificil, €& de extrema
importdncia quando se fala em
aceitacdo do cabelo natural, pois
quebra o ciclo de alienacdo do eu
atraves dos produtos quimicos e
outros mecanismos de modificacdo
do cabelo.

Com base nos relatos colhidos,
pode-se ainda concluir que existe um
grande preconceito e duvidas por
parte de terceiros sobre o fato de
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determinada mulher ter optado por
assumir o seu cabelo natural. E
notoria que maior parte delas passou
por um constrangimento seja no
ambiente familiar ou de trabalho,
mas sempre existe alguem com
alguma inquietacdo em torno da sua
aceitacao enquanto mulher que
AsSsuUMIiu 0s seus cabelos crespos.

NO seio de tanto questionamento por
parte de terceiros e de diversas
dificuldades enfrentadas pelas
entrevistadas (ndo conseguir tratar,
ndo ter tempo, deslocamento até o
saldo de beleza, questdes financeiras
etc.), todas estdo bastante satisfeitas
com a opcdo tomada de assumir O
cabelo natural.

Para finalizar, para estas crespas
este € um caminho sem volta onde se
denota pelas narrativas que ser
natural liberta-as, no sentido que
muitas delas vdo desenvolvendo um
novo modo de se relacionar com o
seu cabelo, sem que este seja visto
como algo ruim. Cabelo natural visto
entdo como algo lindo e que torna a
mulher ainda mais bela lutando
contra O movimento eurocéntrico
Imposto desde o0s tempos da
colonizacdo as mulheres negras.
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