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1. A ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PARTURIENTE EM UM
HOSPITAL DE REFERENCIA EM BELEM, PARA: RELATO DE
EXPERIENCIA

FERREIRA, Jéssica das Mercés
Universidade da Amaz6nia (UNAMA), discente — jessicamerces2016@outlook.com

MERCES, Danilo Sousa das

Universidade da Amaz6nia (UNAMA), discente.

PANTOJA, Amanda Carolina Rosario

Universidade da Amazb6nia (UNAMA), discente.

PIMENTEL, Hallessa de Fatima da Silva

Universidade da Amazb6nia (UNAMA), docente.

Introducdo: O obstetra é o profissional que predominantemente realiza o trabalho e
assisténcia ao parto, onde independentemente do tipo de parto, sendo ele cesareo ou seja
que requer intervengdo cirdrgica ou normal, trata-se de um momento delicado para a
gestante pois, este momento € configurado por incertezas, insegurancas e duvidas, afetando
principalmente as primigestas, visto ser a primeira gravidez uma experiéncia nova para a
futura puérpera (NAKANO, 2017). Profissionais obstetras foram entrevistados por Chacham
(2012) onde relataram que a maior parte das gestantes solicitam a realizagdo da cesariana;
Todavia estudos mostram que usuarias do setor publico e privado contestam essa
preferéncia, alegando que séo reforcados os medos das mulheres em relagdo ao parto, e a
seguranca superestimada da cesariana. As orientacdes e informacdes disponibilizadas as
gestantes se ddo no pré-natal (um instrumento educativo para disponibilizar informacdes
sobre assuntos relevantes para o periodo gestacional) (COSTA, 2014). O Programa de
Humanizacdo no Pré-natal e Nascimento (PHPN) garante a mulher o direito de livre escolha
da via de parto, porém os beneficios e riscos sdo fatores que irdo influenciar na decisao
médica final acerca do tipo de parto. A percepc¢éo do trabalho de parto tem sido associada em
grande parte a situag6es de agonia, provacao, medo, terror, sofrimento e morte, & medida em
que a dor é tida como algo insuportavel por muitas mulheres (TOSTES, 2016). Visando
diminuir a ansiedade, receios e insegurangas das gestantes se torna necessario a

participacdo de uma equipe profissional e multidisciplinar que desempenhe atividades e
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informacdes a respeito do momento do parto e do periodo gestacional, proporcionando maior
entendimento e relacao interpessoal entre profissional e paciente (COSTA, 2014). Objetivo:
Relatar a experiéncia de académicos na assisténcia de enfermagem a parturiente em um
hospital publico do municipio de Belém, Pard. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado por académicos do curso de enfermagem do 7° semestre de uma
Universidade privada da regido Norte, durante uma visita técnica, como parte da disciplina
clinica em enfermagem obstétrica e neonatal, com base na assisténcia de enfermagem
obstétrica de parturiente, em fase latente do trabalho de parto, assistidas em um hospital
publico do municipio de Belém no més de setembro de 2018. O método ocorreu de forma
analitica observacional das a¢bGes dos profissionais obstetras assim como da equipe de
enfermagem e dos impactos do processo do parto assistido por académica de enfermagem.
Resultados e discussao: Foram desenvolvidas coletas de dados da paciente, anamnese,
exame fisico, céfalo-podalico, consulta ao prontuario, perguntas para identificacdo dos
diagnosticos de enfermagem e acompanhamento dos sinais vitais e da dilatagdo. Paciente
estava acompanhada pela mée, primigesta, deambulando com auxilio em fase latente de
trabalho de parto (3 cm de dilatacédo cervical), com 38 semanas e 4 dias de gestacdo. Deu
entrada as 06h40min, relatando dor pélvica, contracdes, e medo referente ao processo do
trabalho de parto. A mesma consciente e orientada em tempo e espago e verbalizando
permaneceu assistida sob vigilancia da equipe de enfermagem referindo aumento da dor no
trabalho de parto devido as contragfes uterinas evidenciado por dilatacdo cervical. Foram
tracadas intervencdes de enfermagem ndo farmacolégicas para promover o relaxamento da
paciente (NIC) com base na classificagdo dos diagnésticos de enfermagem (NANDA 2018),
como resultado houve a diminui¢cdo da ansiedade e consideravel conforto da dor baseada em
uma linguagem padronizada dos resultados de enfermagem decorrentes das intervengdes
(NOC). A Enfermeira obstétrica acomodou a paciente na fase ativa do trabalho de parto, em
seguida fez anestesia local e um corte cirlrgico na regido do perineo a partir da vagina, com
cerca de cinco a seis centimetros dando inicio a fase expulsiva do trabalho de parto. (SILVA,
2015), A dor durante o trabalho de parto, é Unica para cada mulher e influenciada por diversos
fatores tais como cultura, ansiedade, medo, preparagdo para o parto e suporte oferecido
durante esse processo (COSTA, 2014). Embora o parto normal seja algo impactante e
doloroso, a dor € momentanea, entende-se que sao inumeros 0s beneficios para a méae e
para o bebé, desde um menor risco de aquisicédo de infec¢do hospitalar, recuperacao rapida e
melhor, diminuindo a incidéncia de desconforto respiratorio para o bebé, proporcionando a
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mé&e uma recuperacao pos-parto imediata, podendo a mesma voltar aos seus afazeres bem
mais brevemente, sem sofrer qual quer influéncia da anestesia e sem as dores da incisao.
Concluséao: Diante da percepcdo dos académicos foi concluido que a fase expulsiva do
trabalho de parto é consideravelmente mais trabalhosa para a equipe de enfermagem e para
a paciente, além de intenso e doloroso. Embora muitas mulheres optem pelo parto cesareo
por receio das dores do trabalho de parto, foi observado uma melhora quase que imediata no
pds-parto, ou seja, a mulher pode voltar brevemente a suas atividades e sem desconforto.
Sendo considerado um parto espontaneo tende a ser mais benéfico para a mulher, sendo a
dor apenas momentanea. Uma equipe de enfermagem obstétrica paciente, profissional, e
detentora de conhecimentos e técnicas para amenizar o sofrimento das dores e tenséo da
parturiente pode fazer com que a paciente tenha um parto satisfatério, e sem traumas
relacionados a dor.
Palavras-chave: Saude da mulher; Enfermagem obstétrica; Parto normal.
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2. A ATUACAO DO ENFERMEIRO NA ASSISTENCIA AO PRE-NATAL
EM UMA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

RODRIGUES, Juliana Ferreira

Universidade da Amazonia (UNAMA), discente - julianafr998@gmail.com
LIMA, Carla C. Costa

Universidade da Amazb6nia (UNAMA), discente
RODRIGUES, Glenda K. Silva

Universidade da Amazb6nia (UNAMA), discente
COSTA, Karolayne Teles

Universidade da Amazb6nia (UNAMA), discente
BESSA, Rhaynna Nazaré Alves

Universidade da Amaz6nia (UNAMA), discente
CAMACHO, Elyade Nelly

Universidade da Amazb6nia (UNAMA), docente

Introducdo: A gestacdo € um periodo marcado por constantes mudancas fisicas, psiquicas,
hormonais e emocionais que trazem insegurancas para a gestante, fazendo com que ela
necessite de um atendimento mais voltado para as suas alteragfes por meio da assisténcia
pré-natal (SCHMIIT et al., 2018). A assisténcia ao pré-natal consiste em uma série de acdes
voltadas para a verificagdo do estado de saude da gestante, visando acolhé-la desde o inicio
da gravidez, parto e puerpério, acompanhando o desenvolvimento do bebé, condi¢cdes da
gravidez além de possiveis morbidades, com o objetivo de assegurar uma gestacdo de
gualidade através de consultas periddicas, diminuindo a incidéncia de gestacbes de risco e
mortalidade materna-infantil (BORTOLI et al., 2017). Dentre os profissionais habilitados para a
realizacdo dessas agOes encontra-se 0 enfermeiro, que pode realizar as consultas de
enfermagem em Unidades Bésicas de Saude (UBS) ou em Estratégias Saude da Familia
(ESF), sendo este udltimo, um programa do Ministério da Saude que tem como finalidade
realizar a prestacdo de uma assisténcia humanizada resultando em uma melhora da
gualidade de vida, devido ao vinculo criado entre profissional e paciente (BORTOLI et al.,
2017). O profissional de enfermagem consegue ter uma autonomia maior na realizacdo da
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assisténcia pré-natal, buscando e incentivar a gestante a comparecer nas demais consultas
de enfermagem, orientd-la quanto a importancia da realizacdo dos exames solicitados,
cuidados com as mamas, alimenta¢gdo adequada, alteragdes fisioldgicas, vacinagdo, sinais e
sintomas do trabalho de parto, além dos cuidados com o recém-nascido (FERREIRA JUNIOR
et al.,, 2017). Contudo, é necessario que o0 enfermeiro esteja tento as suas atribuicbes
descritas nos protocolos de assisténcia ao pré-natal, proporcionando seguranca e
acolhimento de qualidade a gestante e sua familia, evidenciando a importancia da
enfermagem nesse processo (BORTOLI et al.,, 2017). Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem adquirida em uma da Estratégia Salde da Familia (ESF) situada
em Belém do Para, ressaltando a atuacdo e a importancia do profissional de enfermagem
durante as consultas de pré-natal. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de
abordagem descritiva, do tipo qualitativa, expondo o aprendizado adquirido na pratica acerca
das consultas de pré-natal em uma Estratégia Saude da Familia (ESF), localizada em Belém-
Para, no més de julho de 2018, inserido no projeto de extensdo do curso de enfermagem de
uma universidade particular. O projeto teve duracdo de duas semanas (16 a 27 de julho de
2018), sendo todas as atividades desenvolvidas dentro da propria Estratégia Saude da
Familia (ESF). Nas primeiras consultas, a enfermeira coletava os dados epidemioldgicos,
antecedentes familiares, pessoais e ginecologicos da gestante, preenchidos na ficha de
abertura de pré-natal. No exame fisico eram verificados: aspectos das mucosas, mamas e
pressado arterial; altura uterina; ausculta dos batimentos cardiacos fetais (BCF), dependendo
da idade gestacional; pesquisa de edema e sinal de cacifo; além de examinar os locais em
que as gestantes se queixavam. Nas consultas de rotina, era apenas realizado o exame fisico
e investigacdo das queixas. Resultados e discussdo: Durante a experiéncia, podemos
perceber que a atuacado do profissional de enfermagem na assisténcia pré-natal € de grande
importancia, visto que o acompanhamento da gestacéo diminui os riscos de intercorréncias e
agravos durante o parto, tanto para a mae guanto para o bebé. As gravidas, principalmente as
primiparas, se mostraram bastante inseguras e apresentavam muitas duvidas acerca dos
cuidados na gestacdo e no poés-parto, mas se sentiam confortaveis em esclarecer suas
davidas com a enfermeira, devido ao vinculo estabelecido desde a primeira consulta de
enfermagem entre gestante e profissional. Este elo fazia com que as consultas fossem mais
abertas, garantindo uma melhor coleta de dados e retorno dessa mulher para as proximas
consultas. Em relacdo as mulheres multiparas, eram poucas as que necessitavam de
encaminhamento para pré-natal de risco, pois as suas gestacfes anteriores tiveram um bom

Anais do IV Congresso Multidisciplinar em Saude - Universidade da Amazénia (UNAMA), v.3, n.1, abr,
2019. ISSN: 2595-73009.



IV Congresso Brasileiro Multidisciplinar de Salde - IV Congresso de Enfermagem
“Saude, meio ambiente e tecnologia: consolidando o cuidado multidisciplinar”.

De 04 a 06 de abril de 2019.
@) UNIVERSIDADE

Volume 03, Belém-Pa.
DA AMAZONIA

x-,
ser

acompanhamento. Ficou evidente durante as consultas a real necessidade de uma atencéo
qualificada e humanizada por parte do enfermeiro durante o periodo gestacional, visto que um
bom pré-natal consegue minimizar muitos problemas para a mée e a crianga nesse periodo e
no momento do parto. Conclusdo: Ainda que as consultas de enfermagem no pré-natal
sejam um método de prevencdo e promoc¢ao a saude do binbmio mae-bebé, é necessario que
o enfermeiro faca uso dos protocolos como instrumento de auxilio no desenvolvimento de
acdes de cuidado a gestante. E fundamental também, que o profissional garanta uma
assisténcia humanizada para essas gestantes, de modo que elas se sintam seguras e
acolhidas durante todo o processo da gestacéao, facilitando essa etapa na vida da mulher e da
familia.

Palavras- chave: Enfermeiro; Assisténcia ao pré-natal; Estratégia Saude da Familia.
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3. A ATUACAO DO ENFEMEIRO NA COLETA DO EXAME
CITOPATOLOGICO EM UMA UNIDADE DE SAUDE-RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducéo: A Atencédo Primaria a Saude (APS) é considerada a porta de entrada ao
Sistema Unico de Saltde (SUS), o primeiro contato do usuério, familias e
comunidades, com os profissionais de saude (DAMACENO, 2016). Para Conceic¢ao
(2015) € a APS que deve coordenar os fluxos dos usuarios entre 0s Varios servicos
de saude, buscando garantir maior equidade ao acesso e a efetiva utilizacdo das
demais tecnologias e servicos do sistema, para responder as necessidades de saude
da populacdo. A Unidade Béasica de Saude (UBS) visa a reorganizacao da Atencao
primaria a Saude (APS) no Pais, de acordo com os preceitos do SUS, e é tida pelo
MS, gestores estaduais e municipais, como estratégia de expansao, qualificacédo e
consolidacédo da atencédo basica por favorecer uma reorientacdo do processo de
trabalho com maior potencial de aprofundar os principios, diretrizes e fundamentos
da atencdo bésica, de ampliar a resolutividade e impacto na situacédo de saude das
pessoas e coletividades, além de propiciar uma importante relacédo custo-efetividade
(SANTOS, 2015). A infeccdo pelo Papiloma Virus Humano (HPV) é uma das
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Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) mais comuns no mundo, considerada
principal fator de risco para desenvolvimento de Lesdes Intraepiteliais de Alto Grau e
estando presente em praticamente todos os casos de cancer cervical (MIRANDA,
GONCALVES, 2016). O projeto vivéncias tem como proposta fornecer aos alunos
participantes experiéncias profissionais possiveis através da vivéncia e convivéncia
com a realidade do enfermeiro. Objetivo: Relatar a experiéncia adquirida no
atendimento do enfermeiro na coleta do exame citopatolégico (PCCU) em uma
Unidade Béasica de Saude do Municipio de Belém Para. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia sobre as condutas da enfermeira realizado no atendimento
da coleta do exame citopatoldogico (PCCU) no decorrer do projeto vivéncias
realizadas no periodo de 20 dias em uma Unidade Basica de Saude do Municipio de
Belém Para no més de julho de 2018. Resultados e discussédo: A unidade Béasica de
Saude é constituida por uma equipe multidisciplinar onde oferece atendimento de
enfermagem; médicos: generalistas; pediatra; ginecologista; odontdlogo, entre outros
recursos como sala de imunizacao; programa de agentes comunitario de saude e é
considerada a porta de entrada para o sistema como também o centro de
comunicacdo e distribuicdo de demanda para toda a rede de atenc&do. Durante o
periodo do projeto em que estavamos na unidade podemos perceber como se dava
o trabalho da enfermeira em relacdo a coleta do exame de PCCU, e a devida
importancia que a mesma dava para aquele atendimento. Também foi possivel
verificar uma boa relacdo usuaria X Enfermeira, fazendo com que houvesse um
aumento na participacado da populacdo na Unidade estudada. A partir da criagdo da
Politica Nacional de Humanizacdo - PNH, a humanizacdo vem sendo exercida
constantemente no ambito do SUS, buscando atingir um atendimento de qualidade
(ALMEIDA; SANTANA, 2015). A unidade oferece a coleta do exame citopatolégico
uma vez por semana no horario da tarde por ordem de chega. O Enfermeiro € peca
chave para atrair e incentivar as mulheres a realizarem o preventivo. Percebeu-se
que antes da realizacdo da coleta a enfermeira tentava deixar a usuéria tranquila
esclarecendo como se daria o procedimento e qual a importancia de se realizar o

exame e como iria contribuir para a sua saude. Uma Unidade de Saude que possui
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uma equipe capacitada, integrada e que trabalha realmente de maneira
interdisciplinar tem um diferencial e as usuarias percebem ndo sé o atendimento
humanizado por parte do Enfermeiro, mas também de toda a equipe ali presente
(ALMEIDA; SANTANA, 2016). Sendo assim, diante dos dados coletados em campo,
percebe-se a existéncia de uma qualidade durante o atendimento do Enfermeiro na
Atencdo Bésica. Mistura et al., (2011) manifesta uma opinido similar da qual diz que o
Enfermeiro tem um papel de grande valia, ja que este criou através de educacdes
em salde desenvolvidas, um grande vinculo com a comunidade (ORMONDE
JUNIOR; OLIVEIRA; SA, 2015). Conclusdo: Acredita-se que os resultados
apresentados no presente estudo sirvam para entendermos a importancia do
enfermeiro frente ao exame citopatolégico dentro das unidades basicas de saude.
Por fim, é essencial que os Enfermeiros continuem a exercer um trabalho de
qualidade, buscando cada vez mais melhoria do atendimento e realizando sempre
suas funcbes baseadas naquilo que esta regido no Codigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem.

Palavras-chave: Enfermagem; Educacdo em Saude; Assisténcia.
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4. A CAPOTERAPIA COMO INSTRUMENTO NA PROMOCAO A
SAUDE AOS IDOSOS EM UMA UNIDADE DE SAUDE DA FAMILIA
NO MUNICIPIO DE BELEM DO PARA — RELATO DE EXPERIENCIA

FERREIRA, Ewellyn
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Universidade Estadual do Para (UEPA), docente

Introducédo: O envelhecer humano € visto e estudado em aspectos interligados: o
fisico, o social e o psicologico. Com o chegar da fase idosa a pessoa vai diminuindo
sua vitalidade, suas forcas vao diminuindo e o mundo parece gque nao tem mais o
espaco que tinha antes para que o idoso possa viver e sentir-se vivo (DALVINO;
PASSOS; TREVISAN, 2016). A capacidade funcional pode ser definida como a
capacidade de manter as habilidades fisicas e mentais necessarias para uma vida
independente e autbnoma. Varias alteracdes levam a diminuicdo progressiva da
capacidade funcional, entre elas a perda da acuidade visual, a diminuicdo da
capacidade auditiva e a diminuicdo da forca muscular, o que acarreta aumento do
risco de quedas e limitacdo da realizacéo tanto das atividades de vida diaria (AVDs),
como das atividades instrumentais de vida diaria (AlIVDs) (SOUZA et.al, 2017). O
Brasil ja conta com uma média consideravel de 23,5 milhdes de brasileiros com 60 ou
mais, maior que o dobro registrado em 1991, quando a faixa etaria contabilizava 10,7
milhdes de pessoas. A previsdo € de que em 2030 esse grupo representara 18,6% da
populacdo brasileira (SANTOS et al., 2017). A Capoterapia é definida como uma
modalidade ladica com movimentos adaptados a partir da gestualidade da capoeira.
Respeitando o ritmo e a intensidade adequada ao publico que a pratica. Os elementos
capoeiristicos utilizados para compor tal atividade sdo: A ginga, as noc¢des basicas da

esquiva, 0s canticos de capoeira, a roda e a auséncia de saltos e golpes mais
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contundentes (SANTOS et al.,, 2017). Com apenas dez anos de existéncia, essa
terapia corporal inspirada na capoeira e voltada para a populacdo idosa vem
ganhando cada vez mais adeptos em todo pais. As experiéncias de lazer atribuem
significados pessoais para o grupo envolvido, estimulam iniciativa, independéncia e
superacdo de desafios. Nessa perspectiva, a socializagdo também € um importante
elemento que compde a Capoterapia e a capoeira por fortalecer o sentimento de
pertencimento e de identidade social (PRAZERES et al., 2016). Objetivo: O objetivo
é relatar o efeito da pratica da capoterapia sobre a saude fisica, mental e social em
idosos durante uma acgdo social em uma USF em Belém-PA. Metodologia: Estudo
descritivo com abordagem qualitativa, do tipo Relato de Experiéncia realizado em uma
Unidade Saude da Familia (USF) no municipio de Belém do Pard no més de marco
de 2019. Essa pesquisa faz parte do projeto semestral de ensino, pesquisa e
extensdo da Liga Académica de Enfermagem em Saude do Idoso (LAESI). As
praticas da atividade sdo desenvolvidas através de dindmicas em um grupo de
convivéncia de idosos pertencentes a uma comunidade da periferia do municipio. A
pesquisa objetivou relatar uma experiéncia através de uma acdo educativa, sobre
capoterapia com grupo de idosos, utilizando préaticas ativas que auxiliavam na
melhora da mobilidade fisica, cognitiva e social. Para a formacédo do grupo, foram
dispostas em circulo em volta dos instrumentos e do “mestre” da roda, tendo este o
apoio de um orientador social, instrumentalizando as cantigas de capoeira, enquanto
idosos do sexo masculino e feminino repetiam movimentos direcionados de membros
e cabeca. Pode-se notar a grande satisfacdo do grupo em geral em estar inserido em
uma atividade ludica, onde trocaram experiéncias e divertimento. Resultados e
discussdao: A capoterapia utiliza alguns elementos advindos da capoeira e adaptados
para a faixa etdria em questdo. Os exercicios de alongamento e enrijecimento
muscular séao realizados com movimentos e jogos ludicos da capoeira, respeitando-se
os limites e as potencialidades de cada um (SANTOS et al., 2017). Os participantes
fazem os exercicios em circulo. A musicalidade da capoeira funciona como elemento
de descontracido e interatividade. Musicas como “Peixe-vivo”, “Muié rendeira”, “Eu

tava na peneira”, sdo cantadas com ritmo marcado pelo som de um berimbau e pelas

Anais do IV Congresso Multidisciplinar em Saude - Universidade da Amazénia (UNAMA), v.3, n.1, abr,
2019. ISSN: 2595-73009.



IV Congresso Brasileiro Multidisciplinar de Salde - IV Congresso de Enfermagem
“Saude, meio ambiente e tecnologia: consolidando o cuidado multidisciplinar”.

De 04 a 06 de abril de 2019.

Volume 03, Belém-Pa.

/75 UNAMA
D) onwessionce | &

palmas. A atividade também abrange a ressocializacdo do idoso, muitas vezes
abandonado por sua familia e pela sociedade. A maioria dos idosos que pratica
capoterapia nota melhora na saude, na coordenacdo motora, na disposicdo e na
vontade de viver. A atividade fisica com musica contribui para uma atitude mental
positiva, motiva para a atividade, promove relaxamento e auxilia na memorizacao
(DALVINO; PASSOS; TREVISAN, 2016). Conclusao: Os profissionais da saude
devem trabalhar com a proposta de integracdo do individuo em um grupo social,
principalmente a pessoa idosa, ndo permitindo seu isolamento. A Capoterapia, seja
ela atividade recreativa ou de sociabilizacao, propde a busca do trabalho individual e
coletivo, promovendo mudancas positivas na autoestima, na melhora da habilidade
fisica e no bem-estar corporal e no seu papel quanto pessoa. Observa-se que a
Capoterapia nédo se trata apenas de movimentos de capoeira, mas sim cria relagdes
sociais e trocas de experiéncias. A partir da experiéncia vivenciada, foi analisado que
a Capoterapia apresenta-se como uma atividade prazerosa que valoriza a
espontaneidade e o divertimento e possibilita a vivéncia de novas sensacbes e
experiéncias. Pode-se concluir que a Capoterapia € imponderada de grande
contribuicdo para o bem-estar fisico, mental e social durante o processo de
envelhecimento aliado a pratica da atividade fisica bem orientada, que faz acreditar
ainda mais neste método, que apesar de novo, demonstra um resultado positivo,
conforme experiéncias e estudos.

Palavras-chave: Capoterapia; ldosos; Bem-estar.
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5. A EDUCACAO EM SAUDE COMO FORMA DE PREVENCAO DAS
INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducéo: As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) constituem importante agravo
de salde publica, pois sdo responsaveis por causar impacto na qualidade de vida das
pessoas, nas relagbes pessoais, familiares e sociais (SANTOS et al.,, 2018). Segundo
estimativas da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), mais de um milhdo de pessoas
adquirem uma IST diariamente. A cada ano, estima-se que 500 milhdes de pessoas adquirem
uma das IST curaveis (gonorreia, clamidia, sifilis e tricomoniase). Da mesma forma, calcula-
se que 530 milhdes de pessoas estejam infectadas com o virus do herpes genital (HSV-2, do
inglés Herpes Simplex Virus tipo 2) e que mais de 290 milh6es de mulheres estejam
infectadas pelo Papiloma virus humano (HPV) (BRASIL,2015). Os métodos de barreiras,
incluindo os preservativos masculinos e feminino ofertam dupla funcionalidade, impedindo a
gravidez e as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST’s), incluindo a sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS). Grandes partes das estratégias de intervencdo do mundo
inteiro partem da ideia de que o controle e prevencdo destas doencas devem angariar-se
sobre uso corrente e adequado desta medida de protecdo (NASCIMENTO; CAVALCANTI;
ALCHIERI, 2017). A eficacia deste método preventivo relaciona-se intimamente com atitudes
do proprio usuéario, como o local escolhido para armazenamento, sua utilizagdo propriamente
dita, de maneira inadequada, mais comumente identificavel durante a colocacdo do
preservativo (JAQUES et al., 2014). Objetivo: Descrever a experiéncia de académicos de
enfermagem realizada durante agéo educativa sobre IST’s e 0 uso de preservativo no Hall de
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entrada de uma Universidade privada de Belém, Para. Metodologia: Estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia, sobre uma acéo educativa ocorrida em uma Universidade Privada
localizada em Belém-PA. A acao foi executada e planejada por académicos de enfermagem
sob orientacdo da docente responsavel pelo componente curricular Topicos Integradores Il
Acado ocorreu em Junho de 2018, no periodo da manha com o publico de estudantes que
transitavam pelo hall da de acesso da Universidade. A proposta educativa da acéo foi
organizada em trés etapas, sendo a primeira realizando abordagem com publico-alvo acerca
das IST'S e aspectos como conceito, vias de transmissdo, sinais e sintomas, formas de
prevencdo, deteccdo precoce e tratamento; a segunda, com perguntas baseadas na
explanacédo dos discentes sobre a temética e a terceira com aplicacdo de uma dindmica sobre
0 passo a passo de como colocar o preservativo corretamente. O passo a passo estavam
contido em folhas impressas em papel A3. Cada participante da dinAmica deveria organizar
na sequéncia logica e correta o uso do preservativo, sendo considerada a sequéncia correta a
seguinte: “1-verificar se a embalagem nao esta violada”, “2- verificar a data de validade e se
tem o simbolo do padrdo de qualidade”, “3- abrir sem utilizar dentes, tesoura, laminas ou
qualquer outro objeto eu possa rasgar ou furar o preservativo”, “4-verificar se o preservativo
estd na posigao certa para desenrolar”, “5- apertar a ponta do preservativo para ndo ocorrer
entrada de ar”, “ 6- colocar, desenrolando o preservativo no pénis em ereg¢ao”, “ 7- se for
comecar tudo novamente, usar outro preservativo’. Resultados e discussdo: A acédo
educativa obteve um publico de aproximadamente 30 pessoas de ambos 0s sexos, com idade
entre 18 a 60 anos. Notou-se que o0s participantes da acdo possuiam um conhecimento
superficial sobre IST'S. Duvidas surgiram no transcorrer da apresentacdo da tematica e a
mais frequente tratou-se quanto ao modo de transmissdo das IST'S. Ao final das perguntas
sobre a apresentagdo conviddvamos o publico a participar da dindmica, sendo que algumas
pessoas recusaram-se a participar relatando estarem com horario comprometido, outras
sentiam-se envergonhadas e alguns ndo deram nenhuma justificativa. Ao final da dindmica
observou-se que 0s participantes ndo conseguiam realizar de forma completa os passos de
como colocar o preservativo ou quando fazia era de forma errada, isso levou os académicos
a intervir com orientagcdes sobre o uso correto dos preservativos e 0S perigos que USO
incorreto pode ocasionar. Concluséo: A técnica do uso do preservativo pode ser considerado
por boa parte da populagdo como algo simples e de facil utilizacdo e manuseio, devido sua
ampla divulgagdo na midia. Contudo no decorrer da a¢do educativa verificou-se a importancia
de abordar a técnica correta sobre o uso do preservativo para que o publico tivesse o
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conhecimento da técnica correta para ndo acabar cometendo erros simplérios que podera
ocasionar algum dano para o casal. Em vista do que foi apresentado, conclui-se que a
enfermagem tem um papel de suma importancia na temética abordada por desempenhar o
papel de educadores levando o conhecimento para populacdo assim empoderando o
individuo para que ele possa refletir sobre sua salde e adotar bons habitos de vida.
Palavras-chave: educacao sexual, preservativos, saude publica.
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Introducgdo: A politica Nacional Saude do Homem é um ramo pouco discutido e explanado
na atencdo primaria, a populacdo masculina é conhecida por pouco procurar 0S Servicos
basicos de saude, o homem € negligente com sua saude , 0 que acaba por contribuir para
gue ele cuide menos de si mesmo e se exponha mais as situacdes de risco, sendo assim, sO
procurando as instituicdbes que oferecem cuidados e servicos especializados em saude
quando seu estado de saude encontra-se bastante debilitado. Os homens ndo buscam, como
as mulheres, os servicos de atencdo bésica. Véarias sdo as doengas que podem acometer
este publico alvo que pouco preocupasse com sua salude porque, possuem desde tempos
primordios a intitulagdo de ser o provedor da casa, se dedicando assim quase que
integralmente aos seu atividades laborais. Objetivo: Relatar a experiéncia adquirida durante
a elaboracdo e apresentacdo do trabalho em sala de aula, para os demais colegas,
graduandos do curso de Bacharelado em Enfermagem. Metodologia: Realizou-se
levantamento de bibliograficos em buscar de artigos que fundamentassem o assunto,
utilizando como critério de selecéo artigos indexados nas bases de dados PubMed e Scielo
no idioma Portugués, e coletamos informacdes sobre as experiéncias vivenciadas pelos

colegas de classe que ja atuam na area da Saude. Resultados e discusséo: Foi realizada
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apresentacdo em Power Point do trabalho e houve uma sintese em sala de aula a respeito do
tema, o Enfermeiro(a) é o protagonista na promoc¢ao, prevenc¢ao e recuperacao na saude do
homem. Varios estudos comparativos, entre homens e mulheres, tém comprovado o fato de
que os homens sdo mais vulneraveis as doencas, sobretudo as enfermidades graves e
crbnicas, e que morrem mais precocemente que as mulheres (NARDI et al.,, 2014).
Concluséao: Concluiu-se que, o oficio da enfermagem, possui relevante fungcdes em realizar
acOes de esclarecer e ampliar a presenca do homem em servico de salde. Enfatizando a
atencdo bésica, corroborando as ascensao crescente da populacdo masculina nas ac¢ées ja
existentes, sobre enfermidades acometidas na populagdo masculina.

Palavras-chave: Saude do homem. Atencao Primaria. Enfermagem.
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7. A ENFERMAGEM NAEDUCACAO EM SAUDE A RESPEITO DA
PREVENCAO DO HTLV E HCV: RELATO DE EXPERIENCIA

ASSUNCAO, Aldo de Freitas

Universidade da Amaz6nia (UNAMA), discente
NOGUEIRA, Adria Mayara Pantoja
Universidade da Amazoénia (UNAMA), discente
OLIVEIRA, Lais Gadelha

Universidade da Amazénia (UNAMA), discente
FEITOSA, Antbnia Janice do Nascimento
Universidade da Amaz6nia (UNAMA), discente
CARVALHO, Samara Cristina do Carmo
Universidade da Amaz6nia (UNAMA), discente
IMBIRIBA, Margareth Maria Braun Guimaraes

Universidade da Amazb6nia (UNAMA), docente

Introducdo: O virus lintrofotrépico de células T humano tipo 1 (HTLV-1) foi descrito em 1980
como o primeiro retrovirus humano, isolado de um paciente com linfoma cutaneo de células T.
E endémico em varias regides do mundo, como no sul do Jap&o, Caribe, Africa, América do
Sul e ilhas da Melanésia. No Brasil, o virus est4 presente em todos os estados com
prevaléncias variadas, e estima-se aproximadamente 2,5 milhdes de pessoas infectadas. O
HTLV-2 também se encontra presente, sendo significativa a sua prevaléncia entre populacdes
indigenas brasileiras. Os portadores, em sua maioria, permanecem assintomaticos por toda a
vida. Fatores genéticos e imunologicos do hospedeiro sdo os principais responsaveis pelo
aparecimento das doencas associadas (ROMANELLI; CARAMELLI; PROIETTI, 2010). A
hepatite C € causada por um virus da familia Flaviviridae e sua principal via de transmissao, e
estdo sob o0 maior risco os usuarios de drogas injetaveis, hemofilicos, pacientes em
hemodialise, profissionais de saude com histéria de acidente percutaneo e individuos que
receberam hemotransfusdo, sobretudo antes de 1994. Além desses, configuram via de
transmissdo: compartilhamento de objetos de higiene pessoal, como laminas de barbear,
escovas de dente e instrumentos para pedicure/manicure; procedimentos estéticos e
culturais, como tatuagem, piercing e acupuntura; e procedimentos odontologicos. A

transmissdo sexual ocorre em pessoas com multiplos parceiros, com praticas sexuais
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desprotegidas e quando h& coexisténcia de infecgbes sexualmente transmissiveis (IST). O
HCV também pode ser transmitido verticalmente, o que esté relacionado com a elevada carga
viral da mae, parto prolongado e coinfeccdo HCV/HIV (OLIVEIRA et al., 2018). Estudos
demonstram aumento da coinfeccdo deste com o virus da hepatite C (HCV), resultando em:
pior evolucdo hepética, diminuicdo da resposta aos tratamentos e aumento da incidéncia de
carcinoma hepatocelular (CHC) (BRASIL, 2013). Objetivo: Avaliar o nivel de conhecimento a
respeito dos virus: HTLV e HCV em uma atividade educativa em uma estratégia saude da
familia (ESF). Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
sobre o0 nivel de conhecimento dos moradores do bairro Ponta Grossa no Paracuri 1 e
usuarios da ESF do bairro. Realizou-se uma palestra em agosto de 2018, fazendo uso de
banner explicativo, distribuicdo de folder's e de preservativos masculinos. Resultados e
discussédo: Foram 25 participantes, sendo: seis académicos de enfermagem, dois agentes
comunitarios de salde (ACS) e a populacéo externa (17). Do total, 6,5% conhecia HTLV e o
HCV; A populagéo externa tinha total desconhecimento sobre HTLV; desconheciamos riscos
da coinfeccdo de HCV com HTLV. Diante disso, as informacdes basicas como modo de
transmissdo dos virus, sinais e sintomas de ambos, biosseguranca, prevengao e assisténcia
prestada pelo SUS aos afetados, foram faladas na palestra. Uma parcela significativa de
pacientes infectados pelo HCV apresenta sorologia positiva para HTLV. E isso chama
atencdo, pois estes coinfectados tém: inicio de doenca antecipado, tempo de doenca
alongado, achados clinicos como hepatomegalia, eritema palmar, telangiectasias, entre
outros. Ademais, tém progressdo acelerada para cirrose, diminuicdo das taxas de resposta ao
tratamento, sobretudo, para hepatite C e maior incidéncia de CHC numa faixa etaria mais
precoce (MACIEL, 2009). Conclusao: A predominancia de casos notificados na faixa etéaria
de 50 a 64 anos a presenca da coinfeccdo por HCV/HIV poderia ser explicada pela
semelhante forma de transmissdo dos dois virus, sobretudo em pessoas que receberam
transfusdo de sangue antes de 1994, em usuarios de drogas injetaveis, em individuos que
fizeram tatuagem antes do diagndstico e nos que praticam relacdo sexual desprotegida
(OLIVEIRA et al.,, 2018). O Brasil € um pais com dimensdes continentais e, por isso,
apresenta variabilidade na distribuicho em suas diferentes regides, tornando essencial o
conhecimento desses virus, a fim de subsidiar a implementagdo de medidas de controle e
combater a infecgdo. O conhecimento sobre 0s virus ainda € minimo e as informacgdes acerca

da coinfeccao HCV e HTLV é nula em nossa populacdo. Portanto, recomenda-se a promogao
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de campanhas para ampliagdo do debate e difusdo de informacbes para prevencdo e
educacao da populacgéo.

Palavras-chave: Educacgéo; Enfermagem; Infectologia.
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8. A ENFERMAGEM NO CENTRO DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO
(CME): RELATO DE EXPERIENCIA
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Universidade da Amazénia (UNAMA), docente

Introducdo: A central de materiais e esterilizacdo € uma unidade reservada para o
processamento de materiais, este setor fornece apoio para todos 0s servicos assistenciais e
diagnésticos de um hospital. Portanto necessita de profissionais capacitados e habilitados
(BUGS, et al 2017). A central é responsavel pelo processamento de produtos para saude
(PPS), garantindo seguranca ao paciente e permitindo o uso de materiais em condi¢des
adequadas de preparo e esterilizagdo (BORGUETI, 2016). Segundo a resolucdo 424 de 2012,
cabe a enfermagem planejar, coordenar, executar, supervisionar e avaliar todas as etapas
relacionadas ao processamento de produtos, além de promover capacitacdo para 0s
profissionais da central de materiais e esterilizacdo (COFEN, 2012). Em um hospital, a central
de materiais e esterilizacdo é considerada uma area critica por processar artigos resultantes
de procedimentos clinicos e cirlrgicos, apresentando, riscos aos profissionais que atuam
nesse setor, tornando-os mais suscetiveis a acidentes ocupacionais, o0 que torna a
biossegurancga no local essencial, entretanto esta ainda € um desafio para os profissionais da
saude em geral (BORGUETI, 2016). A equipe de enfermagem desenvolve uma diversidade
de servigos na central de materiais e esterilizagéo, sendo um setor que necessita de cuidados
no trabalho desenvolvido (BITTENCORT, 2015). Objetivo: Relatar a experiéncia de
académicos de enfermagem quanto a importancia da enfermagem na central de materiais e
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esterilizacdo. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, a partir de uma aula pratica
no periodo de 10 a 12 de setembro de 2018 em um hospital de Belém, em que trés alunos do
curso de enfermagem do sexto semestre, foram para o centro de materiais e esterilizacédo
para conhecer a rotina de trabalho da enfermagem no local. Na central de materiais e
esterilizacdo, os académicos tiveram conhecimento de todas as maquinas com que sao
trabalhadas para a limpeza dos materiais, e de todo o fluxo e testes que sdo usados ali. Foi
observado pelos académicos a entrada de materiais ha area suja, como ¢é feita a higiene dos
mesmos, o tempo em que ficam em solucdes e nas maquinas, foi feito pelos académicos a
embalagem dos materiais e seu armazenamento para a futura distribuicdo para as areas
destinadas. Na central de materiais e esterilizagdo, foi visto como séo feitos os testes das
maquinas, para verificar se seu funcionamento e desempenho esta bom, onde sdo usados
testes bioldgicos e quimicos, que sao indispensaveis no local. Os académicos observaram
como é feito o controle e contagem dos materiais que entram e saem da central de materiais
e esterilizacdo e suas respectivas identificacdes. Além de conhecer toda a organizacao do
local. Resultados e discusséo: Foi possivel observar como ocorre o processo de trabalho, o
fluxo dos materiais, a estrutura fisica e organizacional da central de materiais e esterilizacéo,
sendo um ambiente de servigcos especificos com alta concentracdo de equipamentos. A
central de materiais e esterilizacdo € um setor complexo pelas atividades ali realizadas em
gue os profissionais trabalham expostos a fluidos e produtos quimicos e com isso sabe-se
que falhas no CME podem ocorrer por diversas causas, como: desatualizacdo dos
profissionais, falta de padronizacdo das acbes, ndo adesdo ao uso de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs), e execucéo de técnicas inadequadas, destacando-se ali o papel
do enfermeiro de organizar toda a rotina de trabalho do local, treinamentos que devem ser
realizados com os funcionarios, monitorizacdo do trabalho e verificacdo dos materiais e
maquinas, sendo um trabalho que exige atencdo e cuidado. Portanto, destaca-se a
importancia da enfermagem em conhecer sua pratica de servicos na central de materiais e
esterilizacdo, pois deve observar os servicos, demandas e organizacdo dos servicos na
central para que nada de errado aconteca, visto que o trabalho ndo bem executado podera
acarretar riscos para a saude de trabalhadores e pacientes uma vez que esse setor se
articula com todas as unidades hospitalares, fornecendo artigos para prestacdo de servicos
na qual a qualidade dos servigcos realizados esta diretamente ligada a qualidade e a
seguranca dos produtos processados. Concluséo: Devido a grande demanda de trabalho de
profissionais na central de materiais e esterilizagdo, percebe-se que o servico de enfermagem
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é fundamental para a o funcionamento, a eficacia no fluxo e o éxito nos procedimentos. Para
os académicos a aula pratica foi importante para o conhecimento dos servigos na central de
materiais e esterilizacéo, possibilitou a aprendizagem da pratica e contribuiu para a formacéo
profissional, proporcionando o conhecimento da relevancia da enfermagem para este local,
visto que muitos profissionais ndo ddo a devida atencdo para esti pratica. A central de
materiais e esterilizacdo necessita que os académicos e profissionais de enfermagem tenham
0 devido conhecimento sobre o setor, visto que ali sdo feitos trabalhos essenciais para o
funcionamento de outras areas de um hospital, portanto, a pratica contribuiu para que desde a
formacdo os académicos de enfermagem conhecam como funciona a central de materiais e
esterilizacdo e que é um setor que tem muita importancia e que precisa de atencdo no
servigo. Destaca-se ainda a maior preocupacao dos profissionais com os riscos a que estdo
expostos na central de materiais e esterilizacdo, onde os profissionais precisam estar sempre
atentos aos equipamentos de protecdo, o que muitos da equipe de enfermagem deixam de
lado por diversas vezes, acarretando acidentes no local de trabalho.

Palavras-chave: Centro de esterilizagédo; Equipe de enfermagem; Esterilizagao.
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Introducdo: A parada cardiorrespiratoria (PCR) pode ser definida como uma
cessacdo subita, inesperada da circulacdo sistémica relacionada a auséncia de
respiracdo, que pode ser reversivel por intervencdo imediata. Objetivos: avaliar o
conhecimento prévio e o grau de aprendizado imediato sobre suporte basico de vida
(SBV) entre os adolescentes do ensino fundamental de uma escola de rede publica
de cidade de Belém- PA. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo, exploratério
com abordagem quantitativa. O local de pesquisa se deu em uma escola de ensino
fundamental da rede estadual, localizada em Belém/PA no periodo de agosto a
setembro de 2018. O estudo foi desenvolvido com alunos cursando o 8o e 90 ano do
ensino fundamental. Adotou-se como erro amostral uma margem de 5%, com um
nivel de confianca de 95%, estabelecendo-se como amostra n = 92 graduandos. A
pesquisa foi realizada no turno matutino, a faixa etaria dos alunos estava entre 12 e
19 anos. Como critério de inclusdo no estudo, tivemos: a) encontrar-se regularmente
matriculado no 8o ao 90 ano do ensino fundamental no turno matutino; b) e ter idade
entre 12 e 19 anos. A escolha da faixa etaria teve como referéncia os parametros do

MS que se refere a faixa etaria intitulada para adolescentes. Para coleta de dados foi
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utiizado um questionario com perguntas fechadas, baseadas nas diretrizes
atualizadas da AHA 2015, e similar ao questionario elaborado e validado por Félix
(2012), adaptado as necessidades da presente pesquisa no que diz respeito a
linguagem e as atualiza¢des do Guideline de 2015. O instrumento foi aplicado antes e
apos a acao educativa. O questionario € do tipo auto-aplicavel e apresenta-se dividido
em 3 partes. Na la parte foram coletados os dados biogréaficos, na 2a parte foram
abordadas questdes especificas referentes ao conhecimento especifico sobre SBV,
na 3a parte foram explorados os significados relativos ao dominio do conhecimento e
habilidades em SBV e aplicacdo destes saberes. A coleta de dados se deu em 7
fases, sendo estas descritas a seguir. Primeira fase: Foi enviada para Escola uma
copia do projeto juntamente com a solicitacdo para a realizacdo da pesquisa. Apos a
aprovacao da direcao e da submisséo e aprovacéo na plataforma Brasil a pesquisa foi
realizada. Segunda fase: Convite aos participantes, agendamento da pesquisa e
esclarecimento e assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE
e Termo de Assentimento — TA aos pais e participantes. Terceira fase: Aplicacdo do
qguestionario antes da acdo educativa. Quarta fase: ApOs o0s participantes
responderem as perguntas do questionario foram analisadas suas respostas e em
seguida o primeiro levantamento de saberes. Nesse momento as pesquisadoras
analisaram as principais duvidas referentes ao assunto para melhor direcionar a acéo
educativa. Quinta fase: Planejamento da acdo educativa. Sexta fase: A acado
educativa foi composta de uma palestra expositiva e dialogada destacando as
questdes do primeiro questionario, assim como conceitos, importancia e dados
estatisticos sobre o tema, com a intencionalidade de se favorecer um pensamento
reflexivo voltado ao bem da coletividade, seguido de aula com instrutor utilizando
manequim/boneco com demonstracdo e aplicacdo de técnicas de RCP de alta
qualidade e acionamento do sistema de emergéncia (corrente de sobrevida). Sétima
fase: Aplicacdo do questionario ap0s acdo educativa. Quanto aos aspectos éticos
esta pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do Curso de
Graduacdo em Enfermagem da Universidade do Estado do Para (UEPA), CAAE:
89301218.8.0000.5170, com parecer aprovado, numero 2.700.076, em 07/06/2018.
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Resultados e discussao: os 13 alunos participantes foram reunidos em uma sala de
aula da instituicdo de ensino pesquisada para a realizacdo da aplicacdo do
questionario antes da acao, realizado individualmente, o qual teve duracdo de 30
minutos. A partir dos resultados obtidos, observou-se os principais erros e davidas, o
gue nos deu direcionamento para o planejamento e elaboracdo da acdo educativa. A
acao educativa iniciou-se com a explanacdo do tema em questdo, desde a fisiologia
cardiorrespiratoria até as manobras de reanimacgdo, com a utilizacdo de recursos
audiovisuais (slide e video) e posterior treinamento pratico com a utilizacdo do
manequim de reanimagéo e instrutor. Cada aluno teve a oportunidade de praticar os
conhecimentos que lhes foram repassados e os mesmos sanaram duvidas, durante
este momento, demonstrando grande interesse e participacdo. Ao término da acéo, foi
aplicado, novamente, 0 questionario somente com a parte 2 (de conhecimentos
especificos em suporte basico de vida), em que pudemos observar, no geral, um bom
desempenho dos alunos. E para finalizar, foi oferecido um lanche aos alunos, o que
nos proporcionou um momento de descontracdo e maior dialogo, com exposi¢cao de
guestionamentos sobre quando teria novamente a acdo. A partir da analise
comparativa dos questionarios, foi verificado que os participantes desta pesquisa
apresentaram niveis de conhecimento e habilidade antes da acdo educativa que
inviabilizavam o atendimento a uma vitima de PCR. Ap0s a acdo estes alunos
demonstraram niveis de retencdo satisfatérios acerca do treinamento tedrico-pratico
em SBV ministrado, além de demonstrarem seguranca nas demonstracdes praticas
de RCP. Apesar do pequeno numero de participantes, o presente estudo demonstrou
eficacia no desenvolvimento do treinamento em suporte basico de vida aos alunos,
ademais ratificou a importancia da educacao para a comunidade, pois os alunos sdo
extensdes do conhecimento para 0 meio em que estdo inseridos, pois a parada
cardiorrespiratéria € uma fatalidade imprevisivel. Porém, os desafios encontrados ao
educar uma populacéo leiga no assunto sdo consideraveis, esbarrando em situacdes
como 0 numero de pessoas a serem treinadas, além da promoc¢éo de treinamentos
periodicos em escolas para alunos e professores (RIBEIRO et al.,, 2013). Sendo

assim, os alunos do ensino fundamental sdo capazes de compreender a importancia
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da tematica em questdo, o que favorece o treinamento desta populacdo e demonstra
a pertinéncia de serem incluidas no curriculo escolar e a transferéncia possivel do
conhecimento adquirido aos familiares, amigos e suas respectivas comunidades
(TOBASE et al., 2017; RIBEIRO et al., 2013). Concluséo: O objetivo de analisar o
conhecimento prévio e o grau de aprendizado imediato entre adolescentes do ensino
fundamental de uma escola da rede publica da cidade de Belém-PA antes e apos
uma capacitacdo em SBV foi alcancado com éxito, ratificando a necessidade da
promocdo de educagdo em SBV nas escolas. A despeito disso, percebeu-se que o
grau de conhecimento dos participantes antes da acdo eram minimos. Com base
nisso, observou-se a necessidade do ensino em suporte basico de vida nas escolas
brasileiras, para que se possa ter uma ampliacdo no numero de pessoas habilitadas.
Destarte, espera-se que este estudo tenha proporcionado aos pesquisados um
conhecimento tedrico-pratico relevante, uma habilitacao satisfatéria em suporte basico
de vida e o despertar para a importancia da agilidade do reconhecimento de uma
PCR e das medidas a serem tomadas em ambiente extra-hospitalar.

Palavras-chave: Parada cardiorrespiratéria; Enfermagem; Educacdo em saude;
Aprendizagem.
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10. A EXPERIENCIA ACADEMICA FRENTE AO PROJETO VIVENCIAS:
CENTRAL DE MATERIAIS E ESTERILIZACAO

MOTTA, Adriana de Oliveira
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Universidade da Amazénia (UNAMA), discente
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Universidade da Amazbénia (UNAMA), discente
FREITAS, Dominique Oliveira de

Universidade Estadual do Pard (UEPA), Enfermeira Residente

Introducdo: A central de materiais e esterilizacdo (CME) é o local adequado para o
reprocessamento de artigos hospitalares, no qual abrange métodos apropriados de
esterilizacdo e desinfeccdo, faz pensar que os artigos hospitalares deverdo ser classificados
guanto a condicdo de uso, considerando a composicdo do material e a finalidade do
procedimento. Essa relacdo € necesséria para o encaminhamento correto do método a ser
empregado (HOYASHI et al.,, 2016). Sendo descrita como o setor fundamental para a
gualidade da assisténcia, a prevencao e controle das infec¢des relacionadas a assisténcia a
saude (IRAS) e também para a seguranca do paciente. Havendo uma grande carga de
responsabilidade e trabalho no setor e que, por se tratar de um local restrito, causa
dificuldade de compreensao perante as outras unidades da instituicdo sobre o real processo
de trabalho da CME. Ficando evidente que os trabalhadores deste setor visualizam a unidade
como uma unidade estratégica, de grande importancia e que esta influencia diretamente na
gualidade da assisténcia prestada a populacdo atendida na instituicao (BUGS et al., 2017).
Os enfermeiros que irdo atuar na CME precisam estar aptos a ensinar os demais colegas e
demonstrar confianca ao realizar as atividades, além de valorizar o servico. A atuacao deste
profissional vai além do saber realizar procedimentos adequados, o mesmo necessita de

conhecimentos basicos para apresentar qualidade e seguranga dos artigos que dispde a seus
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usuarios, além de coordenar eficientemente a sua equipe (LUCON et al., 2017). Objetivo:
Relatar a experiéncia das académicas de enfermagem frente ao Projeto Vivéncias, na central
de materiais e esterilizacdo. Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato de
experiéncia vivenciado pelas académicas de enfermagem, durante o projeto vivéncias, o qual
ocorreu no periodo de 17 a 28 de julho de 2017, em um Hospital na cidade de Belém-PA,
onde o mesmo é uma Instituicdo Hospitalar Filantropica. O projeto vivéncias € uma proposta
metodoldgica do curso de Enfermagem de uma Universidade de Belém-PA, que permite
projetar o discente para a vivéncia do Enfermeiro em diversas areas de atuacdo, aonde os
académicos poderdo compartilhar experiéncias e visitar outros campos de estagios e praticas,
aprimorar suas habilidades praticas, aplicar os conhecimentos adquiridos em sala de aula e
construir novos saberes a partir de vivéncias reais. Resultados e discussdo: Durante a
permanéncia no projeto, foi possivel realizarmos as atividades de competéncia dos
enfermeiros. Inicialmente, as académicas de enfermagem observaram, conheceram e
acompanharam as rotinas da equipe de enfermagem junto a CME, sequencialmente
comegou-se a realizar a pratica das atividades conforme a rotina do setor. Dentre as
atividades gerenciais destacaram-se a checagem de materiais na CME, montagem de mesa
operatoria, confeccdo de procedimentos operacionais padrdo, montagem de check-list de
mapa de cirurgias, entre outros. Visto que o enfermeiro realiza fun¢des para o suprimento de
materiais, tanto para o centro cirdrgico quanto para os outros setores do hospital, desta forma,
além de gerenciar a equipe e 0s materiais, 0 mesmo deve ter conhecimento da assisténcia
para o preparo dos materiais. Conclusao: Florence Nightingale precursora da Enfermagem
Moderna, construiu um conhecimento para uso da enfermagem o qual € baseado na relacao
limpeza e prevengdo das doencas/taxas de mortalidade. A limpeza envolvia profissionais e
cliente, e tudo que entraria em contato com a pele objetivando remover do sistema a matéria
nociva o0 mais rapidamente possivel. Frente ao fato exposto, é possivel perceber a
importancia da presenca do enfermeiro na central de materiais e esterilizacdo, atuando como
lider da equipe de enfermagem, gerenciador de problemas e pessoas, bem como de
materiais, visando a sua seguranca e do paciente, e uma assisténcia de exceléncia. Contudo,
as experiéncias vivenciadas ajudardo no processo de formacdo dentro da gradua¢cdo como
futuras enfermeiras, com a possibilidade de desempenhar as devidas fun¢gbes no local de
trabalho, havendo um crescimento profissional e pessoal como lider de uma equipe.

Palavras-chave: Central de Material e Esterilizacdo, Enfermagem, Armazenamento.
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11. A EXPERIENCIA COMO MONITOR DE ANATOMIA HUMANA NA
GRADUACAO DE ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

SANTOS, Savio Felipe Dias Santos
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DE CARVALHO, Flavio Luiz Nunes

Universidade do Estado do Para (UEPA), Doutor em Biologia Celular e Molecular Aplicada a

Saulde, docente.

Introducgdo: A graduacdo é representada na literatura como uma etapa fundamental do ser
humana, uma vez que ele se habilita em um novo ambiente social que Ihe atribuiu uma nova
visdo critico-reflexiva sobre suas acfes diante da sociedade e como um futuro profissional
(TAVARES, et al., 2017). Durante a graduacao, o académico esté cercado de inUmeras acdes
gue possibilitam uma visdo ampla sobre possiveis ramos de sua profissdo, a universidade
descreve essas areas como “tripé universitario” aos quais se dividem em ensino, pesquisa e
extensao e dentro de cada um desses grupos existem inUmeras acdes que o estudante pode
compor em seu curriculo para auxilid-lo a construir o futuro profissional que pretende ser
(TAVARES, et al., 2017). Dentre esse grupo de areas que o académico pode seguir, existe a
monitoria académica, que se destaca dentre os outros grupos pelo fato de que esta area faz
com o que este atue dentro da universidade junto ao docente e outros discentes, esse fato
proporciona trabalhar duas competéncias e habilidades no curso, a primeira é a visdo do
trabalho, uma vez que trabalha lado a lado com o docente titular do componente curricular e a
segunda visado é descrita pelo educar, pois 0 monitor esta naguele ambiente para solucionar
duvidas dos demais discentes e elaborar estratégias de ensino que facilitem o entendimento
determinado assunto a partir de resumos, atividades ou relatérios (DA SILVA et al., 2013). A
monitoria académica agrega inimeras agdes ao académico que pleiteia a vaga, pois auxilia
na oratoria, na organizagao e por fim na responsabilidade, uma vez que o monitor deve saber
direcionar sua monitoria com a graduacédo (DA SILVA et al., 2013). O curso de enfermagem,
dentro das Diretrizes Curriculares Nacionais, traz a monitoria como uma etapa necessaria da
graduacédo, a fim de que o graduando se veja em todos 0os campos que a universidade
disponibiliza para vivenciar experiéncias necessarias para construgdo de um profissional,

dentre as monitorias académicas, destacam-se as fixadas no componente curricular basico,
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por exemplo a Anatomia Humana, componente curricular que busca analisar e reconhecer as
estruturas do corpo humano e suas especificidades, afim de compreender como o organismo
funciona em seus aspectos macroscépicos (RAMOS et al., 2012; MATOSO, 2014). Objetivo:
Este estudo busca descrever a experiéncia de um académico de enfermagem que atuou
como monitor do componente curricular de Anatomia Humana | no curso de enfermagem.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por um discente de
enfermagem do terceiro ano e que pleiteou a monitoria académica de Anatomia Humana |
durante os anos de 2016 e 2017, especificamente, dos meses de agosto a junho. A
experiéncia é pautada nas agfes atribuidas aos monitores da universidade em duas turmas
de enfermagem do primeiro ano (primeiro semestre). O presente estudo descreve o
emaranhado de vivéncias entrelagadas ao ensino, pesquisa e extensdo do académico e
monitor de Anatomia Humana e o0 quao esse programa de monitoria auxilia a conhecer mais
sobre outras atuacdes do profissional de enfermagem dentro da graduacdo que nao seja a
assisténcia e a pesquisa. Resultados e discussdo: Durante o periodo vigente da monitoria,
pode-se perceber a evolugcdo no que diz respeito oratéria, uma vez que o académico obteve
uma melhora gradativa na comunicagédo e no que diz respeito a expressar as ideias, além
disso outras areas foram contempladas durante o periodo da monitoria académica, por
exemplo a sintese na disseminacdo de determinado assunto ou conteddo e as metodologias
de ensino e nas abordagens de inter-relacdo com outras pessoas, uma vez que 0 monitor
apresentou ao final da monitoria um conhecimento amplo sobre a disciplina e a forma de
apresenta-la ao publico e somado a isso apreendeu novas tecnologias que o ajudaram na
confeccdo de outras a¢des durante suas aulas e praticas durante a graduagéo. Conclusao: A
monitoria académica se apresenta como etapa fundamental para construcdo de um
profissional completo e com éxito em suas ag¢fes, sendo assim, a monitoria € um meio do
académico proporcionar uma visdo ampla sobre qual profissional quer ser e como achar
meios para alcancar tais conquistas, além de que a monitoria auxilia o discente em seu poder
de sintese, oratdria e na abordagem ao proximo o que pactua com a assisténcia e outra areas
da saude que dependem de tais competéncias e habilidades.

Palavras-chave: Anatomia Humana; Monitor; Ensino; Enfermagem.
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12. A GESTAO E A RELACAO INTERPESSOAL NO AMBIENTE
HOSPITALAR: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: Conforme as disposicdes gerais, a saude trata-se de um direito
fundamental do ser humano, devendo o Estado proporcionar condi¢cdes
indispensaveis ao seu pleno exercicio. Para a garantia da saude, o Estado deve
promover a efetivacdo das politicas econémicas e sociais, visando assim, a reducao
de riscos de doencas e danos, além de assegurar as condicfes ao acesso universal e
igualitario, das acdes e dos servicos para a promoc¢ao, protecdo e recuperacao da
saude (SANTOS et al., 2014; SILVA, 2017). A multiprofissionalidade € considerada
uma estratégia que orienta e possibilita o trabalho baseado na interacdo entre os
saberes especializados de uma mesma area. As propostas de formacdo e de
exercicio do trabalho em equipe multiprofissional ja estdo inseridas como realidade
em nossa sociedade para a area da saude. O aspecto multiprofissional pode ser
compreendido como aquele que apresenta como principal caracteristica a
cooperacdo entre profissionais de uma mesma area, visando um objetivo em
comum, neste caso, a melhoria da atencdo e promoc¢ado da satde no Sistema Unico
de Saude (SUS), gerando e contribuindo para uma das atribuicdes do SUS que ¢é a
ordenacdo da formacédo de recursos humanos na area da saude. Objetivo: Analisar

a relagao interpessoal na perspectiva do ambiente de trabalho em uma Unidade de
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Saude. Metodologia: O estudo trata-se de um relato de experiéncia que aborda a
relacdo interpessoal de profissionais no ambiente de trabalho observado em uma
unidade hospitalar, localizada no Distrito de Icoaraci, no Municipio de Belém,
ocorrido, no periodo de outubro e novembro de 2018. Tem como publico,
profissionais das diversas areas da saude, como enfermeiros, médicos, assistentes
sociais e técnicos de enfermagem e laboratorio. Resultados e discusséo: Verificou-
se que a formacdo em saude ainda é alvo de reflexdes, pois a hegemonia de
determinada area do saber em relacdo h& outra € muito presente na area da saude e
na unidade de saude investigada, o que provoca e impossibilita a visdo ampliada
baseada na implantacdo do SUS. Em estudo realizado por Fernandes et al., (2015)
foi possivel perceber que alguns trabalhadores expressaram uma ideia ainda
centralizada na interacdo entre a equipe, enquanto outras jA conseguem ampliar a
visdo quanto a complexidade e importancia das relagcbes interpessoais, tais
evidéncias descritas em comparacao nas falas de dois profissionais participantes do
estudo (P1): “interpessoais significa interagir com os colegas, todos dentro do grupo.
Principalmente, entre equipe, entre todos os componentes dentro da unidade” e (P2):
‘Eu entendo [relagbes] como entre pessoa, sdo as relagbes de todo o ftipo.
Envolvendo um tipo de comprometimento bom ou ruim. As relacdes interpessoais no
trabalho é uma maneira que tem de haver uma troca de trabalho, uma troca de
energia, uma troca de informagdes”. Portanto, as relacdes interpessoais consistem em
processos que permitem uma mutualidade, ou seja, o convivio e as trocas humanas,
sendo elas de cunho técnico, teérico ou de experiéncias cotidianas. Outrossim, o
cenario na unidade de saulde, ainda possui um modelo individualizado, com
segregacao das areas e sem trabalho cooperativo e multiprofissional. A forma
uniprofissional e nao multiprofissional contribui para o desconhecimento dos papéis,
atribuicbes e das responsabilidades dos demais profissionais que sdo de grande
importadncia assim como todas, para o desempenho dos servicos de saude da
referida unidade. Os resultados corroboram com o estudo de Ferreira (2010), no qual
refletiu que uma equipe de trabalho bem sucedida, onde cada membro conhece seu

papel, apoia o colega de trabalho e se envolve com a empresa para que estas

Anais do IV Congresso Multidisciplinar em Saude - Universidade da Amazénia (UNAMA), v.3, n.1, abr,
2019. ISSN: 2595-73009.



IV Congresso Brasileiro Multidisciplinar de Salde - IV Congresso de Enfermagem
“Saude, meio ambiente e tecnologia: consolidando o cuidado multidisciplinar”.

De 04 a 06 de abril de 2019.
@) UNIVERSIDADE

Volume 03, Belém-Pa.
DA AMAZONIA

x-,
ser

premissas funcionem a contento, assim o todo se torna maior que a soma das partes.
Por isso € indispensavel que se ultrapasse os limites disciplinares entre os campos,
tornando-os inclusivos e dessa forma mais coerentes com 0s principios norteadores
do SUS. Conclusdes: A relacdo interpessoal no trabalho em salde é de
fundamental importancia para o SUS, pois condiz com suas atribuicdes e objetivos.
Além da contribuicdo para a melhoria gradativa na qualidade dos servi¢cos de saude.
Palavras-chave: Sistema Unico de Salde; Trabalhadores da Salde; Promocéo da
Saude.
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13. A HUMANIZACAO EM UMA UNIDADE DE PRONTO
ATENDIMENTO E OS DESAFIOS PARA O ENFERMEIRO NO
ATENDIMENTO DE QUALIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA EM
UMA UNIDADE DE PRONTO ATENDIMENTO (UPA)

FARIAS, Betina L.

Universidade da Amazbénia (UNAMA), discente- blfariasO5@gmail.com
ARAUJO, Thalia

Universidade da Amazbénia (UNAMA), discente
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Introducgdo: A insatisfacdo da sociedade brasileira sobre o atendimento da saude nas
situacdes de emergéncia impulsionou o pais a criar a Politica Nacional de Atencédo as
Urgéncias (PNAU), cujo principal componente de atendimento pré-hospitalar fixo sdo as
unidades de pronto atendimento (UPAs). Essas unidades tém se estabelecido como
importante ponto de acesso ao sistema de saude, instituindo-se enquanto servigos
intermediarios entre a atengéo bésica e as emergéncias hospitalarest. Percebe-se, com isso,
a importancia do papel do Enfermeiro em uma Unidade de Pronto Atendimento, pois é por
intermédio do olhar critico e de sua capacidade de proporcionar uma boa assisténcia, tendo
como base de conhecimento, o0s protocolos de triagem, contato com a equipe
multiprofissional, utilizar os recursos disponiveis em sua Unidade, dentre outros requisitos,
essenciais para uma assisténcia mais eficaz. Objetivo: Consiste em desvelar a funcdo do
Enfermeiro em uma Unidade de Pronto Atendimento, utilizando da humanizag&o no processo
de assisténcia de enfermagem. Metodologia: Constituiu-se de um relato de experiéncia,
vivenciado na Unidade de Pronto Atendimento UPA lll, localizada em Ananindeua- PA, no
bairro da Cidade Nova Il. Com Atencdo voltada para o atendimento de Urgéncia e
Emergéncia. O relato tem por base a vivéncia na Triagem e classificagdo de risco, sala do
grave e Enfermarias, tendo como énfase nas boas praticas e os desafios encontrados para ter
um atendimento de qualidade com foco na humanizacdo proporcionada aos usuarios por
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meio desse atendimento. Resultados e discussao: Os servicos de urgéncia configuram-se,
para a populagdo brasileira, como uma das portas de entrada no sistema de saude publico e
privado. Tém sido vistos pela populagdo como um local de tratamento para qualquer tipo de
gqueixa, pois apresentam um atendimento rdpido e resolutivo. Devido a isso, 0s usuarios
utilizam as unidades de pronto atendimento (UPA) ndo somente como um servi¢co voltado
para o atendimento de casos de urgéncia ou de emergéncia, mas também como uma forma
de cobrir a lacuna deixada pela precariedade da atencéo primaria e ambulatorial brasileiraz. O
enfermeiro tem sido o profissional indicado para avaliar e classificar a gravidade dos que
procuram os servicos de urgéncia. A classificacdo de risco é uma ferramenta que auxilia o
enfermeiro a assumir a fungéo na regulagdo da demanda assistencial e na determinagéo da
prioridade no atendimento desses pacientes. Essa classificacdo €, também, um recurso de
informag&o aos usuarios que possuem queixas menos urgentes sobre o provavel tempo de
espera para o atendimento médico. Concluséo: O Enfermeiro precisa ter uma visao holistica
e empatica, desfrutando da humanizacdo, vencendo os desafios encontrados para um
desenvolvimento de trabalho eficaz, pois existem diversas dificuldades, seja nos recursos
para utilizacdo do trabalho, como a falta de compreensdo dos usuérios. Sendo assim a
assisténcia humanizada nesse ambito emergencial é sempre questionada pela
imprevisibilidade do atendimento.

Palavras-chave: Humanizacédo, Enfermeiro, Urgéncia, Emergéncia.
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14. A IMPORTANCIA DA UNIDADE BASICA DE SAUDE (UBS) NA
EDUCACAO E PROMOCAO DA SAUDE A POPULACAO: RELATO
DE EXPERIENCIA
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Introducdo: O Ministério da Saude define que a educagdo em saude € um processo
educativo de construgcédo de conhecimentos em salude sendo um meio importante para passar
conhecimento de praticas pertinentes para a prevencdo de doencas. Ainda segundo o
Ministério da Saude promocao a saude consiste em um conjunto de estratégias focadas na
melhoria da qualidade de vida dos individuos e coletividades. A Politica Nacional de
Promocédo da Saude (PNPS) apresenta promog¢do a saude como um conjunto de estratégias
e formas de produzir saude, no ambito individual e coletivo que consiste em medidas que
visam ampliar o bem-estar e a saude do individuo pautado no objetivo de prevencédo de
doencas. A educacgdo em saude tem grande proporgdo e importancia nos servigos de saude,
independente das acgfes desenvolvidas, sejam elas de promog¢do da saude, prevencao,
tratamento e reabilitagdo da saude. Assim a educagdo em saude é realizada em varios
momentos do atendimento na Atengéo Bésica, como: em préaticas educativas ou realizacdo de
grupos, oficinas e palestras ou em encontros informais, estas séo acdes que fazem parte do
cotidiano desenvolvidos nas Unidades Basicas de Saude (UBS), e tornam-se ferramentas de
trabalho e instrumento produtores de conhecimento a populacdo (ALMEIDA, 2013). Portanto
a Unidade Bésica de Saude (UBS), sendo o primeiro contato com a populagéo, tem o papel

vital de promover educacdo e promocdo a saude para a populacdo. Objetivo: Relatar
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experiéncia de académicos de enfermagem em uma Unidade Basica de Saude (UBS) de
Belém-PA em relacdo a educacdo em saude para populacdo. Metodologia: Trata-se de um
estudo do tipo relato de experiéncia, inserido ao projeto vivéncias da Universidade da
Amazonia, realizado em uma unidade basica de salude de Belém-PA, no més de outubro de
2018, onde académicos de enfermagem puderam participar das atividades e rotina de uma
unidade de saude. Os académicos vivenciaram a rotina durante um més, e puderam realizar
diversas atividades, entre elas: atendimento a adultos, criancas, idosos e gestantes,
realizacdo de acbes voltadas para educacdo em saude, como no outubro rosa, realizacdo de
exames e testes rapidos e visita domiciliar a pacientes acamados. Assim os académicos
tiveram a oportunidade de realizar agbes de educagdo em saude na forma de atendimento
com orientagcdes sobre doencas parasitarias para pais e criangas, higiene das maos,
alimentacdo adequada, cuidados no pré-natal para gestantes, a importancia de vitaminas e
medicamentos da gravidez, orientacbes sobre amamentacdo exclusiva e pega do bebé,
cancer de mama e de colo de utero, orientando sobre a importancia da realizacéo de exames
de rotina e toque da mama. Portanto a educagcdo em saude na atencao primaria € essencial e
pode ser feita de diversas maneiras para a populagédo, passar o conhecimento para pessoas
de todas as idades evita muitas doengas. Resultados e discusséo: Diante do exposto, pode-
se perceber que a atencao primaria a saude nas unidades é de fundamental importancia para
a prevencdo, promocao e reabilitacdo da populacdo. Segundo Almeida (2013), pode-se
perceber que as praticas educativas buscam promover mudancas tanto para 0S USUArios
quanto para o profissional, acreditando no potencial transformador da educacao. Visto isso,
praticas de educacdo e promogdo a saude s&o usadas para o0 maior conhecimento da
populacéo sobre diversos assuntos, que aumentam seus cuidados com a saude, populagdes
estas de diversas idades. A pratica académica realizada na Unidade Basica de Saude foi
essencial para o aprendizado do funcionamento da atencdo priméria a populagédo, podendo
vivenciar e colaborar com a educacgéo e promogéo a saude da populagdo, com atendimentos,
acoes e palestras. Conclusao: Portanto, pode-se concluir que através do projeto vivéncias 0s
académicos de enfermagem podem vivenciar a realidade de trabalho na ateng¢éo primaria a
saude, observando o quanto a unidade basica é importante para educacdo em saude da
populacdo, onde os académicos puderam realizar atendimentos a populacdo, ouvindo suas
gueixas e orientando-os, realizando eventos de educacdo em saude e acima de tudo
aprendendo com o trabalho. Assim a unidade basica nos ensina o0 quanto é importante as
orientacbes que sdo passadas a populagdo, para que possam ter o devido conhecimento
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sobre cuidados que devem ter com prevencdo a doencas, cuidados com alimentacdo, na
amamentacdo, pré-natal, entre outras orientacdes.

Palavras-chave: Atencdo primaria a saude; Educacdo em salde; Promocédo da saude.
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15. A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EM SAUDE COMO
PREVENCAO PRIMARIA E SECUNDARIA DO CANCER DE MAMA:
RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: O céancer de mama € a neoplasia maligna que mais atinge as mulheres no
mundo, perdendo apenas para o cancer de pele do tipo ndo melanoma. E raro antes dos 35
anos e acima desta idade, seu indice aumenta progressivamente, principalmente apés os 50
anos, com incidéncia de 28% dos casos novos a cada ano. No final de 2018 houve uma
estimativa de 59,700 novos casos (INCA, 2018). Os fatores de risco apresentam variacoes
entre as populagfes, mas incluem histérico familiar, idade avangada, etnia, fatores dietéticos,
estilo de vida, aspectos hormonais e fatores ambientais. Ainda é desconhecida a forma eficaz
de evitar o surgimento do cancer, entretanto estudos revelaram que medidas de prevencgao
secundaria como deteccdo precoce da doenca, através de exames periédicos e do
autoexame da mama e atencdo quanto aos fatores de risco podem minimizar os danos
gerados pela patologia (CAVALCANTE et al., 2016). As estratégias de preven¢do ajudam a
minimizar o custo de cuidado com saude, além de melhorar a qualidade de vida das pessoas.
Neste contexto, é fundamental orientar a populagdo sobre a importancia da prevencéo, pois o
cancer mamario malignos esta entre as principais causas de 0Obito no pais (RODRIGUES et
al., 2015). Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem durante uma acéo
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promovida na Praca Batista Campos em Belém do Para. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo com abordagem qualitativa, tipo relato de experiéncia, realizado na Praga
Batista Campos, inserido em uma acgéo de extensdo de promocao e prevenc¢do de saude do
outubro rosa, organizado pela Oncoldgica do Brasil, que é um centro avancado de ensino,
pesquisa e tratamento do cancer, da cidade de Belém-Para, em parceria com a Ordem dos
Advogados Brasileiros, no dia 27 de outubro de 2018, com a participacdo de um enfermeiro,
duas nutricionistas, um profissional de educacéo fisica e académicos de enfermagem, onde
houve a chance de vivenciar e participar de palestras e atividades técnicas referentes ao tema
“cancer de mama”. Na oportunidade, foram utilizados banners, uma replica de uma mama
criada pelos académicos de enfermagem, brindes e distribuicdo de folders. Resultados e
discussédo: Durante a experiéncia, podemos observar e contribuir para a disseminagédo de
informagdes a populagdo, as pessoas eram estimuladas a participar através da busca ativa,
com a utlizagdo de folders informativos. As palestras comegaram com 0s profissionais
nutricionistas que buscaram orientar sobre a importancia de uma alimentagdo equilibrada
para se prevenir contra a neoplasia maligna, em seguida, o enfermeiro passou informacoes
sobre a doenca, e a importancia da deteccdo precoce, ao final, os académicos de
enfermagem demonstraram o0 autoexame, com o0 auxilio da mama criada para o evento,
orientando como ser realizado, as posi¢cdes e reafirmando a importancia do autoexame. Na
oportunidade também foram realizados afericdo de pressdo, verificacdo de glicemia e
exercicios fisicos orientados por um profissional de educacao fisica, assim como sanadas as
dividas de todos os participantes que estavam presentes. Ficaram evidentes que muitas
mulheres mesmo com todas as informagfes passadas, ainda apresentavam duvidas, e que
muitas demostravam receio por ndo conhecer a cerca do assunto. A acdo foi muito bem
recebida, onde houve um grande nimero de ouvintes, de ambos 0s sexos, o0 que possibilitou
maior expansao do tema que é tdo importante para a sociedade em geral, considerando se
tratar de uma doenga com grande incidéncia de morbimortalidade. A acdo parte do
pressuposto de que iniciativas que tenham como intuito levar informagfes a cerca do tema
sejam cada vez mais incentivadas, haja vista que essa mobilidade social reflete na
sensibilizac&do da populacdo e estes podem servir de agentes multiplicadores, impactando na
reeducacdo alimentar, novos habitos de vida e, por conseguinte, melhor qualidade de vida.
Concluséo: Agbes educativas de saude trazem grandes beneficios & sociedade, ampliando o
conhecimento ja existente por parte da populagéo, devido a forma mais didatica em que sao
transmitidas as informagdes, tornando-se um instrumento facilitador do processo de reflexdo
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sobre a forma de repassar orientacdes. E uma forma mais precisa de se conhecer a realidade
e poder através de observacgfes e atividades ludicas perceber as necessidades existentes e
buscar dispositivos para uma mudanca social.

Palavras-chave: Cancer de mama; Educacao em saude; Autoexame.
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Introducdo: A educacdo em salde corrobora efetivamente na promocdo e
prevencdo de agravos a comunidade, principalmente no ambiente escolar, onde se
encontra maior parte da populacao que tem interesse em aprender, no qual propicia -
se de compartilhamento de saberes politico, social, cultural e sanitario (PEREIRA,
2003). Entretanto, para que haja um feedback satisfatério € imprescindivel a
comunicacao direta da triade de profissionais pedagogicos/ profissionais de saude e,
principalmente entre pais e filhos (COSTA, 2008). Objetivo: Descrever a importancia
da promocdo da educacdo em saude para alunos de uma escola publica em
Belém/Pa, através de uma acdo soOcio voluntaria, em fevereiro de 2018.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, por
meio de uma acdo soécia educativa voluntaria realizada por académicos de
enfermagem do 3° semestre vinculados a Universidade da Amazonia, em janeiro de
2018. Que teve como cenario uma escola publica em Belém/PA. O publico foi de
aproximadamente 100 adolescentes com faixa etaria de 12 a 16 anos, cursando o 9°
ano do ensino fundamental. Com intuito de promover a educacédo em saude, haja em

vista a grande caréncia de informacdo e casos de adolescentes gravidas na
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instituicdo. Para tal, foram ofertadas palestras, de forma ludica, abordando os temas
como: Infec¢cBes sexualmente transmissiveis, métodos contraceptivos e gravidez na
adolescéncia. Resultados e discussao: No primeiro momento, sob a direcdo da
pedagoga responséavel, os alunos foram acomodados em uma sala de aula. Nesse
momento, com uma singela apresentacdo iniciamos as atividades, através de um
projetor foram ilustradas e discutidas tematicas voltadas para as InfeccOes
sexualmente transmissiveis, como: gonorreia, HPV, HIV e herpes. Durante cada
pauta foram levantadas muitas davidas por parte dos alunos, com isso, pode-se abrir
um espaco para esclarecimentos e troca de informacdes. Posteriormente, foram
ilustrados a utilizacdo, a importancia e os tipos de métodos contraceptivos como:
preservativo masculino, femininos e anticoncepcionais. No segundo momento, foi
discutido sobre a gravidez na adolescéncia, no qual enfatizamos a respeito da
relacdo sexual e a importancia do dialogo com os pais. Apés essa fase, utilizamos
por meio do ludico, uma pequena parddia intitulada “use preservativo” no qual os
alunos puderam absorver através da musica a importancia da prevencao e questdes
sobre o autocuidado. Concluséo: Por meio deste relato de experiéncia reafirma-se a
importancia da pratica continua da educacdo em saude, abrangendo os diversos
temas, especialmente a educacao sexual no qual se tem um percentual significativo
de adolescentes gravidas e casos de IST'S entre adolescentes no pais. Embora,
haja uma gama de meios de comunicacao, ainda sim, existem adolescentes e jovens
que sédo condicionados com a falta de informacgéo.

Palavras-chave: Educagdo em Saude. Adolescentes. Prevengéo.
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17. A IMPORTANCIA DA IMPLEMENTACAO DO AIDPI NA CONSULTA
DE ENFERMAGEM A SAUDE DA CRIANCA

TRINDADE, Fernanda Araujo

Universidade Estadual do Par4 (UEPA), discente - fernandaatrindade @hotmail.com
SANTOS, Ana Luisa Soares

Universidade Federal do Para (UFPA), discente
CARVALHO, Dayara de Nazaré Rosa de

Centro Tecnoldgico da Amazodnia (CETAM), docente
SOUSA, Ivone de Melo

Universidade da Amazbénia (UNAMA), discente

CUNHA, Carla Sena

Faculdade Mauricio de Nassau (UNINASSAU), discente
PAMPLONA, Ménica Custddia do Couto Abreu
Universidade Estadual do Para (UEPA), docente

Introducgdo: O combate a mortalidade infantil € problema antigo que vem sendo enfrentado
desde as décadas de 1980 e 1990. Assim, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPS) e Fundo das Nacfes Unidas para a Infancia
(Unicef), elaboraram protocolos a serem desenvolvidos sistematicamente por profissionais de
Unidades Bésicas de Saude (UBS) na assisténcia a crianga. Destaca-se a estratégia de
Atencdo Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia (AIDPI), proposta frente aos
alarmantes indices de morbimortalidade infantil (FUJIMORE et al., 2013). A estratégia
consiste em um conjunto de critérios para avaliar, classificar e tratar as doencas prevalentes
gue podem evoluir para quadros graves e levar & morte criangas menores de cinco anos.
Destaca-se entdo o atendimento prestado pela equipe de enfermagem, responsavel pelo
programa de atencgéo integral & saude da crianca dentro das UBS (SANTOS; GAIA, 2015). A
importancia do atendimento humanizado e integralizado dos profissionais da saude aos
usuarios do SUS é fundamental, visto que acarreta abrangéncia de uma aprimorada busca
dos procedimentos do enfermeiro ndo sé nos aspectos relacionados as queixas, mas também
considerando ambiente adequado e desenvolvimento dos cuidados necessarios. A utilizacao

de sinais e sintomas associada a uma sistematizacdo adequada do atendimento, dotada de
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forma e sequéncia bem encadeadas, que priorizam a gravidade dos sinais e sintomas é o
ponto forte desta estratégia de atencdo a crianca na area da saude publica. Publicacbes
recentes destacam a importancia do desenvolvimento de padrdes globais de educacdo em
enfermagem para o fortalecimento dessa area, o que mostra a relevancia do conhecimento da
estratégia ainda na academia. Para tanto, os cursos devem formar graduandos culturalmente
competentes, que compreendam os determinantes sociais da salde, tenham capacidade para
a pratica e atendam as necessidades de satde da populacéo (SIMAO et al., 2017). Objetivo:
Descrever segundo a literatura a importancia da implementacdo do AIDPI na consulta de
enfermagem a saude da crianca. Metodologia: A presente revisdo integrativa foi realizada
por meio de pesquisa nas bases de dados LILACS, SCIELO, BDENF, utlizando-se os
seguintes critérios de inclusdo: textos disponiveis e completos em portugués, relacionados ao
tema, e publicados no periodo de 2013 a 2018. Resultados e discussdo: Tém-se resultados
positivos apontados pelo uso do AIDPI no atendimento de enfermagem: o uso do protocolo,
facilita na identificacdo de problemas de salde da crianga, tendo assim uma maior
resolutividade nos atendimentos de puericultura feitos pelos enfermeiros que sdo capacitados
na AIDPI, além da utilizacdo da estratégia para criacdo de vinculo com a populacdo coberta,
que consiste na construcdo de relacbes de confianca e afetividade entre profissionais de
saude e a comunidade, permitindo assim o aprofundamento do processo de co-
responsabilidade pela salde da crianca ao longo do tempo pelos responsaveis/cuidadores
(SIMAO et al., 2017). Estudos apontam beneficios na capacitacido de enfermeiros ainda na
academia, como: sensivel melhoria na avaliacdo dos sinais de risco de criancas doentes,
avaliacdo de comorbidade, prescricdo racional e inicio do tratamento em unidade local de
saude. Aponta-se ainda reducgdo significativa da utilizagdo inadequada de antibibticos,
principalmente nas enfermidades respiratérias superiores e inferiores. Desta forma, o
profissional enfermeiro da ESF e UBS devidamente capacitado na estratégia AIDPI tem
atuacdo na avaliacdo, classificagdo e tratamento da crianca que apresente doencas, tais
como IRA, anemia, desidratacdo, diarreia e desnutricdo (PEREIRA;SOUSA, 2015). As
equipes de saude da familia prestam assisténcia organizada de forma integral as criangas
juntamente com os familiares no ambito da ateng¢@o primaria, torna-se possivel obter
resultados satisfatorios dentro e fora das instituicbes de saude, podendo diminuir o nUmero de
mortalidade infantil. A recordacdo e compreensdo dos cuidadores sdo importantes para a
prevencdo e tratamento da crianga, bem como para a promoc¢ao de sua saude, reforcando a
relevancia de capacitacdo eficaz dos profissionais da saude e avaliagcdo das informacdes
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fornecidas. Em contrapartida, apesar da gama de beneficios, as implicac6es dos resultados
do estudo indicam que a aplicacdo da AIDPI ainda ndo é exercida por todo profissional
enfermeiro devido a fatores que envolvem desde barreiras no setor de trabalho até falta de
capacitacdo, implicando o desenvolvimento dessa estratégia (FUJIMORE et al., 2013). Ainda
enfrenta-se barreiras em sua implementag¢do como o fato de que no Brasil, especialmente na
regido norte (tida segundo o IBGE como um dos seis estados com taxas mais altas de
mortalidade infantil), o protocolo ndo é apresentado, ou ndo € exposto como preconizado na
graduacédo, muitas vezes tido como curso complementar e/ou opcional sendo custeado pelos
proprios alunos que nem sempre possuem condigfes financeiras para tal. Ndo havendo
capacitacdo adequada, ndo ha reconhecimento de sinais de gravidade, uso indevido de
antibioticos, repasse deficiente de informagBes aos responsaveis da crianga, e
consequentemente, aumento dos registros de o6bitos infantis até os cinco anos de idade
(SIMAO et al., 2017). Concluséo: O uso do AIDPI na assisténcia de enfermagem & crianca,
traz beneficios ndo apenas no desenvolvimento profissional, mas no preparo dos
responsaveis legais na identificacdo de sinais de gravidade e prevencdo e tratamento de
doencgas infecciosas em criancas. Apesar dos beneficios apontados no resultado deste
estudo, tem-se que a implementagéo do AIDPI no Brasil e na regido Norte ainda perpassa por
dificuldades, havendo necessidade de refor¢co da estratégia ainda na academia, capacitando
profissionais, prestando atendimento qualificado e humanizado, contribuindo para a reducéo
das taxas de morbimortalidade do Brasil.

Palavras-chave: Atencao Integrada as Doencgas Prevalentes na Infancia; Saude da Crianca;
Enfermagem.
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PEREIRA, Claudinea Lima de Mesquita; SOUZA, Helena Silvania Pereira de. Fatores que
influenciam a atuacdo do enfermeiro na estratégia de atencdo integrada as doencas
prevalentes na infancia: revisdo integrativa da literatura. Recife: Faculdade Integrada de
Pernambuco, 2015. 18 p.
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18. A IMPORTANCIA DA VERIFICACAO DOS SINAIS VITAIS NO
MANEJO DA DOR ONCOLOGICA E A PERCEPCAO DA EQUIPE
DE ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA.

GUIMARAES, Tatiana Virgolino™ Email: tatiana.virgolino@hotmail.com
Discente da Universidade da Amazonia — UNAMA.

LEAO, Alexandre Brito

Discente da Universidade da Amazonia — UNAMA.

SIMAO, Raissa Costa

Discente da Universidade da Amazonia — UNAMA.

TAVARES, Max Muller Ferreira

Discente da Universidade da Amazonia — UNAMA.

SOARES, Tamires de Nazaré

Docente da Universidade da Amazonia — UNAMA

Introducdo: O céncer é caracteriza como uma doenca cronico-degenerativa determinada
pela multiplicacdo desordenada de células, trazendo inimeros sintomas desconfortaveis,
contudo, a dor é o sintoma mais temido e um dos que causam mais medo e sofrimento aos
pacientes.! Cerca de 25% dos pacientes portadores de cancer, morrem com dores severas e
nao aliviadas. Isso se deve ao fato do pouco profissionalismo e as vezes também pelo fato de
gue o0 paciente ndo consegue encontrar uma maneira precisa de falar o quao dolorido esta.
Dessa forma, cabe a equipe de enfermagem saber lidar com esses gestos, mesmo que muito
singulares, pois uma simples palavra ou um olhar pode ser o diferencial para que se possa
tratar esse paciente.2 Neste aspecto, ndo é aconselhavel negligenciar as informacdes
emitidas sobre a dor, o padrdo, a natureza e a pessoa que comunica sobre a intensidade,
visto que é a Unica forma possivel de descrever como é sentida.® Objetivo: Relatar a vivéncia
de académicos de enfermagem no manejo da dor oncoldgica em cuidados paliativos e a
percepcdo da equipe de enfermagem. Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo
experiéncia, vivenciado em um hospital no més de abril a julho de 2018, sob a perspectiva de
académicos e docentes de Enfermagem durante as aulas préaticas da disciplina de saude do
adulto I. Resultados e discussao: Durante o estagio, académicos presenciaram o demérito

dos profissionais de enfermagem com relagdo a dor oncoldgica. Assim, subjugando os
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pacientes diante do exposto de sua dor, os mesmos estavam usufruindo da situacdo para
saciar o desejo dos opidides. Por meio das perspectivas dos profissionais de enfermagem, os
pacientes poderiam esperar, pois ndo se tratava de um caso emergencial, e sim de uma
abstinéncia farmacoldgica. Diante de tal situacdo, os académicos entraram em debate com o
preceptor, a fim de entender a posicdo e os ponto de vista dos profissionais. Portanto,
chegaram a conclusdo que seria de grande relevancia aferir os niveis pressoéricos de tal
paciente. De acordo com as literaturas estudadas pelos académicos, a dor, quando nao é
controlada, podem ocorrer alteracdes respiratérias, hemodinamicas, entre outros. Ao verificar
0 sinais vitais do paciente, foram constatadas taquicardia, hipertensdo, dispneia e palidez
cutdnea. Sendo assim, o enfermeiro deve exercer seu papel no controle da dor, ter
responsabilidade na avaliacdo diagndstica, na intervengdo e na monitorizagcdo do tratamento
por meio de exame fisico e comunicacao com o paciente. Concluséo: Diante do ocorrido, é
possivel afirmar que existe uma nequice da equipe de enfermagem referente a mensuracao,
avaliacdo e manejo da dor do paciente oncoldgico. Com essas perspectivas, 0s académicos
de enfermagem concluiram que os profissionais precisariam passar por capacitacdes, com
intuito de qualificar a assisténcia e de elevar o nivel de conhecimento e das condutas,
mesclando-as com o cuidado, atengéo e acolhimento que precisa dar ao paciente, ja que nao
existe um instrumento preciso para a verificacdo dos parametros da dor. Os enfermeiros
devem ter competéncia e habilidades para avaliar a dor, implementar estratégias de alivio
juntamente aos farmacos prescritos e monitorar a eficacia dessas intervencdes. Portanto, é
necessaria uma reflexdo acerca das mudancas no perfil desses profissionais, a qual exige um
maior nivel de conhecimento das condutas e manejo com o0s pacientes. Neste caso, sugere-
se a criacdo de um plano de educagdo continuada permanente para que esses profissionais
passem a aflorar a sensibilidade em perceber a dor do préximo. Lembrando que o profissional
enfermeiro geralmente esta proximo nos momentos dificeis da dor; € quem o paciente e a
familia buscam gquando requerem esclarecimentos ou cuidados imediatos. De acordo com o
panorama dos académicos de enfermagem, consideram este relato significativo para
aprender a lidar com o sofrimento, a angustia, os temores e principalmente a dor do paciente
oncolégico. Sendo que o controle eficaz da dor é um dever dos profissionais de saude e um
direito dos enfermos.

Descritores: Dor do Cancer; Cuidado de enfermagem; Capacitagéao.
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19. A IMPORTANCIA DAS METODOLOGIAS ATIVAS NO ENSINO DO
EXAME FISICO EM ENFERMAGEM:RELATO DE EXPERIENCIA

SILVA, Giovanna do Socorro Santos da

Universidade Federal do Para (UFPA), discente — giovannasssilva2@gmail.com
MELO JUNIOR, Joao Enivaldo Soares de

Universidade Federal do Para (UFPA), discente

AGUIAR, Viviane Ferraz Ferreira de

Universidade Federal do Para (UFPA), docente

Introdugcdo: A metodologia tradicional do ensino coloca o professor como detentor do
conhecimento, sendo o aluno o agente passivo que recebe 0s conhecimentos propagados
pela figura do professor (CARNEIRO, 2012). No entanto, as metodologias ativas,
reconfiguram o cenario da aprendizagem, promovem o processo de ensino-aprendizagem,
pois estimulam a criticidade, reflexdo e proporcionam uma maior independéncia na busca do
conhecimento pelo discente, sendo o professor o facilitador da aprendizagem (MACEDO et.,
2018). A sala de aula invertida € um grande exemplo de metodologia ativa que possibilita
maior atribuicdo de significado pelo aluno, tornando necessario o estudo prévio para que a
aula, dialogos/discussdes e atividades proporcionem o esclarecimento de duvidas
(BERGMANN, 2015) e, assim, as atividades praticas, no ramo as saude, ocorram de forma
cientifica, abandonando o mecanicismo no estudo da graduacdo. Objetivo: relatar uma
experiéncia vivenciada sobre o uso da metodologia ativa na aula de Exame Fisico.
Metodologia: Estudo descritivo, do tipo de relato de experiéncia, realizado por monitores da
Atividade Curricular de Introducéo a Enfermagem, da Universidade Federal do Para, no dia 17
de setembro de 2018. Utilizou-se como medotologia a Rotacdo por Aprendizagem. Os
discentes foram divididos em quatro subgrupos, 0s quais constituiram as seguintes estacoes:
cabeca e pescoco, térax, abdémen, membros superiores e inferiores, sendo cada estacao
coordenada por um professor ou por um monitor. Desse modo, os discentes percorriam as
estacfes em grupos pequenos, sendo responsaveis pela realizacdo do exame de forma
conjunta, ajudando uns aos outros, em cada uma das esta¢fes, estando o0 docente ou monitor
para sanar davidas, corrigir equivocos e explanar a forma de realizagdo em casos de grande

de dificuldade. Resultados e discussé&o: Foi notorio que a fragmentagdo para constituirem
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as estacdes, bem como as perguntas instigadoras para a interagdo, possibilitaram maior
atencdo a atividade desenvolvida, uma vez que os discentes se tornavam o centro do
processo de ensino-aprendizagem, permitindo o questionamento, 0 senso critico e a busca
por ajuda de outros discentes, monitores ou docente para realizar corretamente o exame
fisico. Simultaneamente, ao perceberem a importancia desse conhecimento para a pratica
profissional atribuiram maior significado a aula, o que proporcionou questionamentos
relevantes sobre a teméatica abordada e maior interacdo do subgrupo com os coordenadores
das estacdes. Ademais, ao colocar os alunos para desenvolverem a atividade pratica em aula
foi possivel corrigir seus equivocos, fato contribuinte para uma melhor desenvoltura no campo
de pratica e melhor desempenho nas provas avaliativas referentes ao exame fisico. Portanto,
a experiéncia foi fundamental para evidenciar os beneficios das metodologias ativas
problematizadoras no processo de ensino-aprendizagem na educacgao superior, colocando o
aluno como centro da metodologia e o docente como facilitador da troca de conhecimentos. A
vivéncia foi de suma importancia e enriquecedora para o aluno em atividade de monitoria,
pois evidencia desde a graduacdo métodos mais eficazes para o trabalho do docente como
facilitador da aprendizagem, o que instiga 0 monitor a buscar novos métodos e/ou tecnologias
aplicaveis a realidade da atividade curricular. Conclusao: Portanto, percebe-se a relevancia
da metodologia ativa de ensino, bem como a contribuicdo desse tipo de estratégia para o
discente, que sera estimulado a estudar previamente para as aulas, dialogar e discutir
assuntos pertinentes durante a aula, desarticulando o método tradicional de ensino que define
o professor como o centro do conhecimento, além de possibilitar uma melhor atuacédo do
monitor, que passa a fazer parte do processo e contribuinte para uma melhor abordagem
metodoldgica.

Palavras-chave: Metodologias ativas; Enfermagem; Aula invertida.
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20. A IMPORTANCIA DAS ATIVIDADES LUDICAS NO ESTIMULO DO
DESEMPENHO COGNITIVO EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS.
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Introducgdo: As alteragBes ocorridas no quadro demografico brasileiro levaram ao aumento
da populagéo idosa nos ultimos anos. Esta fase da vida requer dos familiares e das pessoas
do convivio pessoal do idoso, cuidados especiais. Entretanto, nem todos os componentes do
nacleo familiar tem disponibilidade para prestar os cuidados necessarios. Em muitos casos,
existe um déficit de tolerancia ou de estrutura familiar para apoio a esse ente que necessita
de atencdo e, como consequéncia estes idosos sdo inseridos em instituicdbes de longa
permanéncia (ILPI). E valido refletir se esse servico tem condi¢ido de contemplar todas as
necessidades dos institucionalizados, englobando além dos cuidados propriamente ditos, as
demandas de afeto, atengdo, escuta. A soliddo, a falta de afeto e de atengdo podem
ocasionar um sofrimento psiquico, como a depressado. Partindo do pressuposto que o idoso
gue reside em uma ILPI, possui caracteristicas peculiares, pois na maioria das vezes, sao
desprovidos de acolhimento familiar, renda e independéncia funcional, além disso, muitos
apresentam fragilidades fisicas e mentais que exigem um monitoramento especifico por parte
de cuidadores, percebe-se a necessidade de promover atividades dinamicas, que
proporcionem mais integragdo, autonomia e qualidade de vida (FLEURI, 2013). As atividades
ladicas contribuem de forma fundamental para a melhoria da autoestima, bem como podem
reduzir os fatores estressores, minimizando a ansiedade e a angustia presentes no cotidiano,

pois esse tipo de atividade permite a expressao de sentimentos e a comunicacao é favorecida
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por meio da formag¢do de grupos. Além disso, ela pode promover véarios beneficios, como
trabalhar as emocgdes, desenvolver a afetividade, estimular a convivéncia, diminuir o nivel de
ansiedade e de angustia, além de exercitar as funcdes psiquicas e cognitivas. E, portanto
uma importante ferramenta para preservar e promover a salde mental do idoso
institucionalizado. Diante da importancia deste contexto, faz-se necessario desenvolver acdes
que venham a atender as necessidades advindas deste processo (GUIMARAES, 2016). Entre
elas, as atividades ludicas destacam-se como importantes estratégias de educacdo em
saude, a serem utilizadas pelos profissionais de enfermagem e da saude em si, de modo, a
promover um envelhecimento bem sucedido e favorecer a qualidade de vida dos idosos, além
de que, este tipo de estratégia de educacdo em salde esta intimamente associado com a
diminuicdo do uso de servicos de saude e de medicamentos. Objetivos: Desenvolver
metodologias ativas para tornar os alunos mais aptos a avaliar, planejar, implementar e
evoluir o cuidado ao idoso, através de atividades ludicas, para o estimulo cognitivo dos idosos
que residem em ILPIl. Metodologia: trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo pesquisa
convergente assistencial, uma metodologia caracterizada essencialmente pela convergéncia
entre pesquisa, assisténcia e participacdo dos sujeitos, a qual foi realizada em uma instituicdo
de longa permanéncia, Missdo Belém, localizada nas proximidades do Formosa da Augusto
Montenegro. As atividades desenvolvidas foram no periodo de 02 de abril de 2018 até 23 de
outubro de 2018 na instituicdo, e tem vinculo com o projeto de extensao - Comunidades
Saudaveis Vivéncia Profissional da Praxis Através de Metodologias Ativas Direcionadas ao
Idoso Como Estratégia para Intervencao de Saude e eram realizadas semanalmente 1x por
semana com 11 idosos. No decorrer do projeto, varias atividades foram desenvolvidas como:
atividades das cores, dos objetos, jogo da memodria, dominé e danga, como estimulo a
capacidade cognitiva e salde mental dos idosos. O projeto de extensao foi aprovado pelo
comité de ética da Universidade da Amazbnia - UNAMA sobre o numero do parecer
2.909.500 e CAAE: 94998418.7.0000.5173. Resultados e discusséo: Dentre os idosos
participantes desse estudo, notou-se que todos eles apresentavam limitagfes para participar
das atividades, entre elas a alteracdo das fungfes cognitivas como a memoria, 0 raciocinio, a
concentracdo, aspectos esses decorrente principalmente do avanco da idade. A insercao das
atividades recreativas na ILP buscavam valorizar o ludico como meio de estimulagéo a funcao
cognitiva e consequentemente a qualidade de vida. Em uma das atividades, na qual palitos de
picolé coloridos deviam se encaixar nas cores que 0 papel apresentava, tinha objetivo
promover raciocinio e concentracdo dos idosos, e outra atividade chamado de jogo da
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memoria, no qual, houve a memorizagdo de cores seguindo uma ordem, estimulando a
memoria e atencdo a atividade, o que favorecia a manutencdo da saude cognitiva. Além
disso, houve altos niveis de participacdo em outros jogos mentalmente estimulantes, pois
diante disso, os idosos acreditavam ser capazes de melhorar o seu lado cognitivo. E notavel
perceber que as atividades ludicas tiveram beneficios psicoldgicos aos idosos residentes na
ILP e ressalta-se também que a interacdo entre os membros do grupo, o que facilitou a
insercdo das atividades. As atividades ladicas buscam utilizar distintos procedimentos de
intervencdo para melhora dos componentes cognitivos e também metacognitivos, além disso,
implicam na aquisicdo e manutencdo de novas formas de receber, processar e responder a
informagcé&o que vem do exterior, 0 que mostra 0 qudo importante € os idosos continuar
realizando novas experiéncias. Com isso, pesquisas revelam que atividades como o treino da
memdria, do raciocinio, da concentragdo permitem que os idosos intensifiquem o uso dessas
estratégias para um estilo de vida saudavel. Segundo estudo, a prevaléncia de incapacidade
cognitiva em idosos institucionalizados ocorrem devido dificuldade de adaptagdo em um novo
ambiente e a presenca de sentimento devido ao abandono muitas vezes pelos familiares.
Conclusédo: O estudo possibilitou uma visdo completa sobre institucionalizacdo e a
importdncia da prética de atividades ludicas para estimular cognitivo dos idosos
institucionalizados. Observamos que os idosos institucionalizados necessitavam de estimulos
recreativos para apresentar uma melhora na qualidade de vida, impedindo que as funcdes
cognitivas decaiam por causa da institucionalizacdo. A equipe do projeto de extensao
assumiu o papel de educadores para estimular o idoso em seu e todo, desde o psicolégico,
cognitivo e fisico, com atividades ladicas e recreativas. Possibilitando momentos de alegria,
descontracdo e raciocinio. Atividades transportaram uma forte repercussdo nos académicos
como auxilio na mudanca do cuidado e tratamento aos idosos residentes em instituicdes de
longa permanéncia, de forma humanizada com isto fazendo parte da rotina dos idosos,
através da recreacgdo e das atividades ludicas, para proporcionar uma melhora na qualidade
de vida. Portanto, possibilitou uma assisténcia multiprofissional como fator contribuinte para
melhoria da autoestima, bem-estar e qualidade de vida dos idosos.

Palavras-chave: Cognicdo; Idoso; Qualidade de Vida.
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21. A IMPORTANCIA DAS ORIENTACOES DE ENFERMAGEM A
CERCA DO ALEITAMENTO MATERNO EXLUCISO (AME) NAS
CONSULTAS DE PRE-NATAL: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: O momento da gestacdo € uma vivéncia impar na vida de qualquer mulher e
devido as alteracdes fisiolégicas e emocionais, sdo necessarias estratégias de promocao a
saude materna, além de orientacdes e apoio durante as consultas de pré-natal. No que tange
a atuacdo do enfermeiro frente &s acdes de promocédo da assisténcia integral & saude da
mulher, este é o profissional habilitado para a realizacdo de consultas de enfermagem e
assisténcia pré-natal de baixo risco (MATOS DS et al, 2013). A enfermagem € uma
importante aliada nas praticas de incentivo ao Aleitamento Materno Exclusivo (AME) durante
a gestacdo, periodo no qual € mais comum que as mulheres apresentem medo e
preocupacdo em relacdo a amamentacdo, bem como ao cuidado materno-infantil (OLIVEIRA
CM et al, 2017). Recomenda-se o aleitamento materno por dois anos ou mais, com
exclusividade até o sexto més de vida (FERREIRA HELEM et al, 2018), sendo de extrema
necessidade refletir sobre sua importancia e a atuacdo do enfermeiro neste contexto.
Objetivo: Relatar experiéncia de discentes de enfermagem sobre as orientacbes prestadas
na assisténcia pré-natal e AME. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia, inserido ao projeto vivéncias da Universidade da Amazonia, realizado em uma
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Unidade Basica da cidade de Belém do Par& no periodo de Outubro de 2018. Os académicos
tiveram a oportunidade de vivenciar durante um més o cotidiano do enfermeiro que atua na
atencdo bésica, através de consultas prestadas pelos préprios académicos onde as mais
frequentes eram as consultas de pré-natal, orientando as gravidas com diferentes idades
gestacionais. Dentre as orientacdes passadas 4s gestantes, as que mais traziam duvidas
eram relacionadas ao aleitamento materno e por este motivo que surgiu o interesse de
escrever sobre 0 assunto, que é bastante frisado, porém trds consigo muitas duvidas.
Resultados e discursdo: Diante do exposto, foi visto que a enfermagem é de suma
importancia nas consultas as gestantes e o enfermeiro como educador é promotor em salde
quem deve orientar no pré-natal, puerpério e pés-parto. Os beneficios do leite materno estéo
associados a prevencdo de alergias e problemas respiratorios, desenvolvimento psicolégico
mais favoravel, melhores defesas imunologicas, exerce um papel importante na reducdo da
mortalidade infantil, além de propiciar o binbmio entre méde e bebé. Para a mée, o
aleitamento materno esta relacionado a menor incidéncia de hemorragia no pés-parto,
restabelecimento mais rapido de seu peso anterior, maior espacamento entre partos e
diminuicdo de risco de certos canceres. A experiéncia adquirida durante o projeto de extensao
teve retorno positivo para os académicos, onde puderam vivenciar o cotidiano de uma
Unidade Bésica de Saude (UBS), em seus diversos programas no atendimento de pacientes
neonatais a idosos e principalmente nas consultas de pré-natal. As orientagdes relacionadas
4 importancia do aleitamento materno eram ressaltadas em todas as consultas de pré-natal e
puerpério desde os beneficios da amamentacao até a pega correta do bebé que é uma das
solugdes para a diminuicdo das colicas abdominais. Foi frisado 4s mée também sobre o
aleitamento materno exclusivo (AME) até os seis meses de vida do bebé, onde nesse
processo ndo seria necessario nem mesmo a ingestdo de agua pelos pois o leite materno
continha todos os nutrientes necessarios até o sexto més da crianga. Cabe & equipe
multiprofissional e principalmente ao enfermeiro orientar as gestantes 4 cerca deste ato tdo
importante para a prevencéo de complicacdes e para o crescimento de uma crianga saudavel.
Concluséo: Projetos de extensdo como o Vivéncias, sdo de suma importancia para o
aprimoramento dos académicos dentro da assisténcia. S&o essas praticas que aproximam 0s
estudantes do cotidiano de uma Unidade Bésica como também de hospitais, tornando-os
aptos a exercerem como maestria sua uma funcao tao bonita com a enfermagem.

Palavras-chave: Aleitamento materno; Pré-natal; Enfermagem.
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Introducgdo: O bebé prematuro € aquele que nasceu antes de 37 semanas de gestacdo onde
a amamentacdo se torna essencial pois, de maneira exclusiva, diminui significativamente a
incidéncia e a gravidade de algumas doencas especificas, que s6 ocorrem nessa fase da vida
do bebé, o leite materno nutre, auxilia no crescimento e desenvolvimento, além de facilitar o
vinculo mae e bebé — um dos aspectos mais importantes para o recém-nascido prematuro
(XAVIER, 2017). O leite materno contém nutrientes de facil digestdo, estando o0 mesmo
ajustado as necessidades do bebé e a sua idade gestacional. Além disso o uso do leite
materno na alimentacdo de bebés prematuros estd associado a reducdo do tempo de
hospitalizacdo, da sepse neonatal, da retinopatia da prematuridade, de doencas respiratorias
e de enterocolite necrotizante (AZEVEDO; CUNHA, 2013). Estudos afirmam que o leite
materno e importante para a maturacdo do trato gastrointestinal de recém nascidos
prematuros e contribui para um melhor desenvolvimento neurocomportamental e linguagem,
destacam também a importancia da equipe de saude na promogéao do aleitamento materno no
contexto da prematuridade (WALTY; DUARTE, 2017). Ha casos em que, por conta da
prematuridade, a mae ndo consegue produzir leite o suficiente para alimentar o filho, neste

momento entra 0 Banco de Leite Humano (BLH) local que se faz essencial, pois € o leite
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doado que ira alimentar esse bebé, geralmente o bebe prematuro permanece algum tempo
internado até ganhar peso para poder ir para casa e a alimentagéo é feita de acordo com
esse peso, as condi¢des clinicas e o grau de prematuridade (XAVIER, 2017). Objetivo:
Relatar a experiéncia de uma académica de enfermagem sobre o aleitamento materno para
bebés prematuros na 3° etapa unidade canguru. Metodologia: Trata- se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado em um hospital de referéncia localizado em
Belém do Pard no periodo de 22 de julho & 13 de agosto de 2018, na 3° etapa no método
canguru, onde foi observado o dia a dia das méaes de bebés prematuros no que diz respeito
ao aleitamento materno, o incentivo a amamentagéo, a pega e sucgdo adequada e 0 manejo
desse bebé visto que todos eram prematuros e de baixo peso. Resultados e discussao: Foi
possivel observar todo um trabalho multidisciplinar envolvendo fisioterapeutas,
fonoaudiodlogos e terapeutas ocupacionais, empenhados em estimular o aleitamento materno
para bebés prematuros, desde de exercicios diarios para o estimulo de succdo e de pega
adequada aos seios pelos recém nascidos, a palestras que orientavam ndo sé as maes como
0s pais sobre o0 assunto, onde era demonstrado toda a importancia que o aleitamento trazia
para a saude e desenvolvimento do bebé, assim como para o vinculo criado entre méae e filho,
observa-se que as criancas que se alimentavam do leite materno tinham alta precoce em
comparagdo aos bebés que faziam o uso das formulas nutricionais. O aleitamento materno
para prematuros mostrou-se de suma importancia para o desenvolvimento do bebé, na
melhora da sua imunidade e no aumento do vinculo afetivo entre mée e filho fazendo com
que elas crescam criangas mais seguras. Mesmo com todos esses relatos ainda vem se
observando muito despreparo dos profissionais de salde a respeito do assunto desde do
atendimento nas UBS que € o primeiro contato com essa gestante no pré-natal onde essas
orientacdes devem ser passadas, até o nascimento do recém- nascido, piorando quando esse
bebé nasce pré-termo, onde a mae ir4 ter todo um fator psicoldgico envolvido visto que a
maioria das mées ndo podem ficar com seus filhos na UTI por varios motivos, dificultando o
processo de amamentagdo, sendo assim, de suma importancia levantar a reflexdo sobre o
aleitamento materno especialmente aos recém nascidos prematuros. Conclusdo: Cada vez
mais se torna imprescindivel o conhecimento sobre os beneficios do aleitamento materno
para bebés prematuros, tornando cada vez menor o numero de casos de morte neonatal,
visto que o leite materno e sua primeira vacina rica em anticorpos, proteinas protetoras e
nutrientes, que protegem os bebés de varias infeccdes.

Palavras-chave: Aleitamento materno, prematuro, Recém-nascido.
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23. A INFLUENCIA DA ENFERMAGEM NA ASSISTENCIA DURANTE A
REALIZACAO ANUAL DO EXAME PREVENTIVO DO CANCER
CERVICO-UTERINO

OLIVEIRA, Lais Gadelha - laisgadelhal3@hotmail.com
Universidade da Amaz6nia (UNAMA), discente
NOGUEIRA, Adria Mayara Pantoja
Universidade da Amaz6nia (UNAMA), discente
SIMAO, Raissa Costa

Universidade da Amaz6nia (UNAMA), discente
FERREIRA, Ewellyn Natalia Assuncao
Universidade da Amaz6nia (UNAMA), discente
ARAUJO, Thalia do Nascimento

Universidade da Amaz6énia (UNAMA), discente
NASCIMENTO, Renan Aviz do

Enfermeiro. Residente em obstetricia na UFPA

Introducdo: O exame Papanicolaou consiste no esfregaco de células oriundas da
ectocérvice e da endocérvice, que sao extraidas por raspagem do colo do utero. O
cancer do colo uterino € considerado um importante problema de saude publica que
atinge todas as classes sociais e regibes geoeconémicas do pais, embora indicios
apontem maior acometimento entre mulheres de pior nivel socioecondmico e com
dificuldades de acesso aos servicos de saude (AGUILAR; SOARES, 2015). A
deteccdo precoce por meio do exame de citologia oncética de colo de utero
“Papanicolaou” & considerada a melhor estratégia para identificar as lesdes
precursoras de cancer, bem como um método secundario de prevencdo que se
baseia na historia natural da doenca e na identificagdo precoce do virus do papiloma
humano e, por conseguinte, impacta diretamente na reducdo da mortalidade por
cancer de colo de utero. A baixa adeséo contribui negativamente na reducdo dos
indicadores de sobrevida associados a esse tipo de cancer. Dessa forma, fatores
culturais, sociais, econbmicos e comportamentais devem ser considerados como
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determinantes para adeséo e controle desse agravo (SILVA et al., 2015). Objetivo:
Relatar a experiéncia durante estagio extracurricular em realizacdo do exame
Papanicolaou com um olhar voltado para a atuacdo de enfermagem. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por uma discente de enfermagem do
nono semestre da universidade da Amazbnia, durante pratica de estagio
extracurricular em saude da mulher, na cidade de Belém- PA, no bairro de Icoaraci no
periodo de outubro a dezembro de 2016, efetivado através da observacdo
participativa da enfermagem durante as realizagdes dos exames Papanicolau.
Resultados e discussao: Observou-se que as enfermeiras ofertavam assisténcia a
mulher de forma integral e aproveitavam o procedimento para orientad-las sobre
comportamento preventivo por intermédio do uso de preservativos e da
conscientizacdo sobre a relevancia da busca espontanea pelo servico de saude para
realizacdo do PCCU, 70% das mulheres atendidas n&o realizavam o0 exame
anualmente ou nunca tinham realizado. 90% das mulheres se sentiam
desconfortaveis ao realizar o exame, devido sentir vergonha do seu corpo e por medo
do exame, mas no decorrer do procedimento foram se sentindo mais seguras atraves
do didlogo estabelecido entre elas e as profissionais. Segundo estudo realizado por
Malta et al. (2017), as usuérias que nao realizam adequadamente 0 exame possuem
baixa escolaridade e condicdo socioecondmica desfavoravel, caracterizando grande
parte da populacéo brasileira. No estudo, a escolaridade influenciou no conhecimento
das mulheres sobre o exame, tais como desconhecer o propésito do exame e também
ndo quando procurar o servico de saude para realiza-lo. Para o Ministério da Saude
(2013), a equipe da Estratégia Saude da Familia precisa atentar para essa realidade,
despertando, a partir de discussfes e orientacdes acerca do assunto, a iniciativa do
autocuidado, incentivando as mulheres a procurarem voluntariamente os servigos de
saude para se submeter ao exame citolégico. As mulheres tém seguido as
recomendacfes ministeriais para o exame, mas ainda tém mantido a abstinéncia
sexual neste estudo. Porém, segundo especialistas da area, essa recomendacao so é
justificada quando séo utilizados preservativos com lubrificantes ou espermicidas, pois

a presenca de espermatozéide ndo compromete a microscopia. Conclusio: E
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evidente que a assisténcia do enfermeiro em prol das necessidades individuais da
paciente € primordial para promover um ambiente confortavel e acolhedor durante a
realizacdo do PCCU, incentivando as mulheres a buscar o sistema de salude e
explicando sobre o objetivo do exame e a importancia de buscar o resultado e realizar
o tratamento adequado caso apresente alguma alteracao.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Exame Papanicolaou; Saude da mulher.
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24. A MONITORIA ACADEMICA NA DISCIPLINA DE BIOQUIMICA
HUMANA PARA TURMAS GERENCIADAS DOS CURSOS DA AREA
DA SAUDE: Relato de experiéncia

COSTA, Renato Magalhdes de Souza
Universidade da Amazbénia (UNAMA), discente — renato.dacosta@hotmail.com
PINHEIRO, Priscila de Nazaré Quaresma

Universidade da Amazb6nia (UNAMA), docente — priscilapcr4@gmail.com

Introducdo: A Bioquimica, como disciplina, possui fundamental importancia para os
cursos inseridos na area de Ciéncias Bioldgicas e da Saude devido a sua ampla
aplicabilidade nos diversos setores de atuacao profissional (ALBUQUERQUE et al,
2012). Segundo Souza (2015), grande quantidade de académicos apresenta
dificuldade para fixar o assunto abordado na disciplina em questdo, havendo uma
elevada taxa de reprovacéo e atraso no fluxo de desenvolvimento académico destes
discentes. Neste cenario nota-se a importancia do monitor académico como
facilitador no processo de ensino-aprendizagem, tal como observado no estudo de
Andrade et al (2018) no qual tanto discentes quanto docentes apresentaram a
percepcao da monitoria académica como estratégia fundamental para fortalecimento
do processo de ensino-aprendizagem por meio da interagcdo desenvolvida entre
docentes, discentes-monitores e alunos que estdo cursando determinada disciplina.
Metodologia: Trata- se de um estudo descritivo, fundamentado no relato da vivéncia
das atividades de monitoria académica voluntaria da disciplina de Bioquimica
Humana, componente curricular do segundo periodo letivo dos cursos pertencentes
ao Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude da Universidade da Amazonia
(UNAMA), no municipio de Belém - Para. As atividades de monitoria académica
ocorreram durante os meses de setembro a dezembro de 2017, correspondendo ao
periodo letivo da Instituicdo, dando suporte as turmas gerenciadas dos cursos da
area da Saude, sendo estes: Biomedicina, Enfermagem, Farmécia, Fisioterapia e

Nutricdo. Foram adotadas como estratégias metodologicas para o suporte teérico a
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realizacdo de exercicios com casos clinicos dos assuntos abordados em aula. Como
estratégia metodoldgica pratica foi realizada oficina profissionalizante com tema
definido pela professora responsavel pela disciplina, além do suporte prestado
durante as praticas em laboratorio. Resultados e discusséo: Por serem compostas
pelos cursos da area da saude, as turmas gerenciadas possuem grande numero de
alunos, logo exigindo muita atencdo do professor e dos monitores. Além disso, ao
decorrer da vivéncia nas atividades de monitoria, notou-se a dificuldade dos
discentes em relagcdo aos assuntos abordados, principalmente em relacdo ao
extenso conteldo programatico da disciplina. Somando tais fatores, notou-se a
importancia da atuacdo do monitor tanto como auxiliador do docente responsavel
pela disciplina quanto dos discentes. Como solucdo para a dificuldade de
aprendizagem decidiu-se em conjunto com a docente responsavel pela disciplina o
desenvolvimento de atividades tedricas nas quais foram analisados casos clinicos
relacionados aos assuntos ministrados em aula anteriormente ministrada. A
aplicacdo desta estratégia visou, ndo somente ser um auxilio para a fixacdo do
conteudo lecionado, como também buscou o desenvolvimento e aprimoramento do
olhar clinico dos discentes, caracteristica fundamental para a atuacéo profissional.
Na éarea de atuacdo pratica da disciplina, o auxilio do monitor foi de suma
importancia para ajudar tanto a docente, no quesito de organizacdo dos alunos e
materiais e orientacdo para prevencado de acidentes, quanto para os discentes que
precisavam de orientacdo adequada para a realizacdo correta dos procedimentos
ensinados. Além das praticas laboratoriais, foi adotado como metodologia préatica o
desenvolvimento de maquetes de organelas e da prépria célula eucarionte para
visualizacdo do metabolismo dela, ocorrendo uma exposicdo delas para todos os
alunos, onde o papel do monitor foi de orientador. Ao final do periodo letivo foi
realizado o levantamento do quantitativo de alunos que buscaram auxilio da
monitoria, obtendo-se um total de 133 dentre as 8 turmas gerenciadas que existiam
no periodo letivo em questdo. Conclusdo: A partir da vivéncia como monitor
académico, deve-se ressaltar que essa atividade possui grande importancia no

ensino superior, pois € um dos principais métodos para o aperfeicoamento do
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processo de ensino-aprendizagem tanto dos discentes orientados quanto para o
académico-monitor. A experiéncia como monitor académico de turmas gerenciadas
foi propicia para o aprimoramento do olhar clinico e da viséo interdisciplinar dos
assuntos e casos analisados devido a presenca de mdultiplos alunos dos cursos da
area da saude. Dessa forma, nota-se que a monitoria académica deve ser
estimulada, devido ao seu potencial de contribuir para o desenvolvimento de novos
conhecimentos e habilidades. Constata-se também que a experiéncia vivenciada
permite destacar a importancia da monitoria académica no contexto da
interdisciplinaridade das turmas gerenciadas, sendo fundamental o desenvolvimento
prévio da abordagem interdisciplinar para a futura atuacao profissional.
Palavras-chave: Bioquimica; Ensino Superior; Monitoria.
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25. A RELEVANCIA DO COMPONENTE CURRICULAR CUIDADO AO
IDOSO NO CURSO DE GRADUACAO EM ENFERMAGEM: RELATO
DE EXPERIENCIA
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Introducdo: O envelhecimento populacional se apresenta como a mais importante
modificagdo demografica assistida mundialmente, essa transformacédo da piramide etaria da
populacdo interpde desafios quanto & capacidade dos sistemas de salde e servi¢cos sociais
para atender a demanda crescente, assim como a falta de profissionais preparados para
assistir essa populagédo idosa, uma vez que se entende que envelhecer € um processo
heterogéneo e influenciado por inimeros fatores (COSTA, et al., 2016). Diante desse
contexto € importante acentuar que o profissional de enfermagem esta presente em todas as
interfaces da atencdo a saude do idoso, deste modo dando énfase a importancia do ensino
sobre o envelhecimento e todos 0s seus segmentos nos cursos superiores da area de saude
(SILVA, et al., 2017). A politica nacional de saude da pessoa idosa (PNSPI) preconiza entre
outros aspectos a incorporacdo de disciplinas com abordagem ao processo de
envelhecimento, a adaptacdo da matriz curricular e metodologias na formacdo de
profissionais na area da saude, visando garantir atencdo adequada e digna a populagao idosa
brasileira (CARVALHO; HENNINGTON, 2015). Sendo assim torna-se indispensavel a
disciplina cuidado ao idoso no decurso da formacdo académica do profissional de
enfermagem. O conhecimento cientifico recebido em sala de aula possibilita ao discente

aptiddo para assistir o idoso de forma integral e desenvolver estratégias que objetivem a
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manutencdo da autonomia e independéncia, melhorando a qualidade de vida e saulde,
consequentemente atendendo os principios da promocdo da saude ao ser idoso (MELO;
LOPES, 2015). Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada por académicos do 6° semestre
durante a disciplina obrigatdria cuidado ao idoso, do curso de graduacéo em enfermagem de
uma universidade privada da regido Norte. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, que descreve a vivencia de discentes na disciplina cuidado ao
idoso, do componente curricular no curso de graduacéo em enfermagem de uma universidade
privada da regido Norte, disciplina ministrada no 6° semestre, no ano de 2017, com carga
horaria de 60 horas. Os recursos utilizados para a ministracdo da disciplina foram: seminarios,
grupos de discusséo, exposicdo de dialogos e discussdo de casos. Com o propésito de
repassar o conteldo de uma forma dindmica e através da metodologia ativa estimular no
académico o senso critico e cientifico. Resultados e discussdo: A partir dos temas
abordados como: Politica nacional do idoso, envelhecimento, velhice e idoso, cuidado de
enfermagem ao idoso institucionalizado e domiciliado, conseguimos ter a percepcdo dos
cuidados que sao oferecidos pela equipe de enfermagem em todos os niveis de atencdo a
saude da pessoa idosa. Nesse contexto foi possivel compreender que os idosos estdo
expostos a algumas vulnerabilidades como a violéncia. No tocante a sexualidade do idoso e a
exposicao as infeccbes sexualmente transmissiveis (IST) a abordagem ao assunto ajudou a
desmistificar rétulos em que o idoso era visto como assexuado e através da mudanca desse
conceito, facilitara a futura atuacdo como enfermeiros visando a educacdo em saude a
populacdo idosa. O conhecimento sobre o marcos histéricos e legais em relacédo a saude do
idoso trouxe o entendimento da importancia das politicas publicas voltadas ao ser idoso,
objetivando o envelhecimento saudavel e ativo. Como método avaliativo ocorreu um
seminario com temas especificos ao idoso. Fizemos uma abordagem sobre os fatores
responsaveis pela prevaléncia de quedas em idosos e meios de prevencdo. Durante a
apresentacdo a equipe expds as dificuldades que os idosos vivenciam em relacdo a
mobilidade urbana e os riscos poucos notados no ambiente domiciliar, como o0 uso de tapetes,
a falta de iluminacdo adequada, objetos espalhados pelo chdo e até mesmo a vertigem
causadas pela interagdo de medicamentos, muito comum entre idosos. A equipe conseguiu
simular em sala de aula algumas das principais dificuldades em que os idosos tém contato.
Utilizamos uma pequena quantidade de seixo pra replicar a dificuldade do idoso com
alteracBes na marcha em trafegar por ruas desniveladas, assim como o idoso que utiliza

bengalas ou andador para facilitar no equilibrio e locomocao. Foram utilizados 6culos de sol
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com lentes embagadas para retratar a acuidade visual diminuida, que tem repercussoes
importantes na capacidade funcional dos idosos. Protetores auriculares foram usados para
dar uma compreensao a cerca da perda auditiva, também se utilizou tornozeleiras de peso
para simular as limitacdes causadas pela rigidez das articulacbes. A partir dessa vivencia
entendesse a relevancia da disciplina cuidado ao idoso no processo de formacdo do
enfermeiro, considerando esse profissional fundamental no decurso desse novo cenario do
envelhecimento populacional, pois o enfermeiro tem participacdo significativa no processo de
orientar e contribuir com a melhoria de habitos saudaveis, reduzindo as dificuldades préprias
dessa idade e maximizando as capacidades daqueles que estdo sob os seus cuidados.
Concluséao: A abordagem sobre o envelhecimento na formacdo académica de enfermeiros
oferece oportunidade singular de compreender e desmistificar valores incorretos atribuidos ao
processo de envelhecimento, possiveis limitacdes podem ocorrer no curso da formacao para
o cuidado ao idoso, repercutindo no cuidado integral qualificado. Assim se faz necessério que
entre teoria e pratica tenha uma aproximacao, proporcionado a oportunidade aos discentes de
uma maior proximidade com estes, que em pouco tempo serdo a maioria da populacao.
Palavras-chave: Saude do idoso; Envelhecimento; Educacdo em enfermagem.
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26. A ROTINA DIARIA DO ENFERMEIRO NO PAPEL DE GESTOR E
ASSISTENCIAL NA CLINICA MEDICA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

MARTINS, Karla da Costa

Universidade da Amazbénia (UNAMA), discente - karlamartins.enf@gmail.com
MONTEIRO, Rosane Lima

Universidade da Amazbénia (UNAMA), discente
ARAUJO, Camila Carmona Fonseca de
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COSTA, Leane dos Reis

Universidade da Amazb6nia (UNAMA), discente
NASCIMENTO JUNIOR, Miguel Silva do
Universidade da Amazb6nia (UNAMA), discente
SILVA, Gabriela Oliveira

Universidade da Amazb6nia (UNAMA), Enfermeira

Introducdo: Para os enfermeiros egressos ou agueles com maior experiéncia, € ainda um
grande desafio apresentar competéncias especificas e essenciais para o seu processo de
trabalho. Dessa forma, o desafio pode ser compreendido como uma provocagao para superar
uma situagdo ou um evento estressante, envolvendo a possibilidade de transformar essa
situacdo em crescimento, desenvolvimento ou conquista. Ao entrarem para o mundo do
trabalho, os enfermeiros egressos se deparam com situacfes desgastantes decorrentes da
falta de convergéncia entre o que aprenderam no curso de graduacdo e o que encontram na
pratica nas instituicbes de saude. Nessa direcdo, para os egressos de Enfermagem, a
inseguranga e receio diante das inimeras dificuldades € um desafio que se inicia com o
processo admissional e persiste com a sua adaptagcdo ao servico de saude a medida que
desenvolvem e aperfeicoam suas praticas e amadurecem como individuo e profissional (LEAL
et al., 2018). A percepcao dos trabalhadores de saude sobre o processo de trabalho contribui
para mudangcas em direcdo a integralidade e a humanizacdo da assisténcia em saude,
influencia diretamente a organizagdo do trabalho e, consequentemente, com implicagcdes no
proprio cuidado (JACONDINO et al.,, 2019). Objetivo: Refletir sobre a assisténcia do
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profissional de enfermagem na rotina da Clinica Médica de um hospital filantrépico do
municipio de Belém. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem
qualitativa do tipo relato de experiéncia descrevendo 0s aspectos vivenciados por discentes
do curso de Graduacdo Enfermagem da Universidade da Amazbnia, no periodo de estagio
supervisionado obrigatério em ambiente hospitalar. O estagio que resultou na confeccao
deste relato aconteceu de fevereiro a abril de 2019, em uma enfermaria feminina de clinica
médica de um hospital de grande referéncia no municipio de Belém-Pa. O relato foi elaborado
por meio das observacbes estruturadas das autoras e participacdo nas atividades
assistenciais e gerenciais e acompanhamento das pacientes. Resultados e discussao:
Todas as praticas de enfermagem sdo desempenhadas em uma enfermaria com 33 leitos que
ha rotatividade entre altas e novas admissGes ocupando sua totalidade. Dentre as patologias,
uma apresentou mais significancia devido ao numero consideravel de internagbes por
complicagcdes mais agravantes da Diabetes Mellitus - pé diabético. Por meio da observacao
das autoras, no I6cus do estudo, afirma-se que muitas vezes a assisténcia de enfermagem no
espaco hospitalar é falha. Para os principais motivos, destaca-se a lacuna da rotina intensa
de trabalho do enfermeiro, que deve desempenhar as atividades gerenciais, educacionais e
na assisténcia, propriamente dita, sdo funcfes que vao desde as atividades administrativas
como: passagem de plantdo, escala diéria e de tarefas dos funcionarios, escala de folga e de
férias dos funcionarios, avaliagdo dos funcionarios, previsdo, reposicao e controle de
materiais e equipamentos, participacdo em reunides, gerenciamento de exames; bem como
as tarefas de cunho assistencial como: processo completo da Sistematizagdo da Assisténcia
de Enfermagem, admissdo e alta de pacientes, procedimentos técnicos, orientacdes ao
paciente e familiares, supervisdo do cuidado prestado e relacionamento com a equipe
multiprofissional. Todas estas incumbéncias, por vezes, tornam-se irrealizavel no curso de um
plantdo, além dos percalcos que dificultam o desempenho de alguns procedimentos, devido a
falta de insumos materiais e de equipamentos apropriados para que os cuidados necessarios
sejam aplicados de forma eficaz, contudo. As adversidades observadas foram contornadas de
maneira eficaz pela enfermeira responsavel. Diante do exposto, é valido ressaltar que a
jornada intensa de trabalho e as multitarefas, os enfermeiros recorrem a delegacdo de
funcdes a sua equipe, como uma maneira de colaborarem com os servigos, deixando o
andamento da rotina da clinica muito mais dinamica e resolutiva. Por meio da nossa atuacao
como estagiarias e o contato préximo com as pacientes durante as visitas de enfermagem e
os procedimentos realizados, observamos a falha comunicacdo objetiva e eficaz com os
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demais integrantes da equipe. Ao desempenhar as atividades referentes a rotina, a
enfermeira acaba por estabelecer uma relagdo de empatia com as pacientes mais do que
qgualquer integrante da equipe multiprofissional. Ao realizar suas diligéncias diarias junto as
usuarias, isso infere positiva e diretamente na comunicacao, que torna-se muito mais eficaz e
humanizada nesta interagdo. Conclus&o: Com o estudo concluiu-se que a assisténcia do
profissional de enfermagem na rotina dos servi¢cos de saude, flui de fundamental importancia
tanto para a equipe guanto para as pacientes atendidas no local em questdo, pois suas
competéncias gerais englobam planejamento, organizac¢do, coordenacédo, direcdo, controle
dos servicos de saude, lideranca que fazem conexao com as habilidades como compromisso,
empatia, poder decisério e comunicacdo de forma efetiva e eficaz, que possibilitam a
construcao do vinculo profissional e influéncia positiva na continuidade do cuidado.
Palavras-chave: Clinica Médica, Enfermagem e Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem.
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27. A SIMULACAO REALISTICA COMO FERRAMENTA DE ENSINO E
APRENDIZAGEM EM SAUDE DA MULHER EM UMA
UNIVERSIDADE EM BELEM DO PARA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

SILVA, Rémulo Rodrigues.

Universidade da Amazbénia (UNAMA), discente — romulo.rodriguesdsilva@gmail.com
MIRANDA, Karine Pamela Castro.

Universidade da Amazénia (UNAMA), Discente.

CARVALHO, Samara Cristina do Carmo.

Universidade da Amazénia (UNAMA), Discente.

FERREIRA, Ewellyn Natélia Assuncéo.

Universidade da Amaz6énia (UNAMA), Discente.

SILVA, José Henrique Santos.

Enfermeiro Especialista em Enfermagem Oncoldgica.
PIMENTEL, Hallessa de Fatima da Silva
Universidade da Amaz6nia (UNAMA), Docente.

Introducdo: A utilizagdo da simulagdo realistica no ensino em saude tem crescido
rapidamente nos centros de ensino de todo o Brasil, e tem grande importancia na formacao
de alunos de graduacdo e poés-graduagcdo. Sua implementacdo no ensino, possibilita a
vivéncia em situagfes reais, além de reproduzir todos os aspectos do ambiente clinico,
possibilitando a equipe, gerenciar situagbes reais com exceléncia. O principal foco da
metodologia, é preencher os déficits da aprendizagem dos alunos, que ndo sao efetivamente
delineados nos métodos de ensino tradicionais (SILVA et al., 2018). As situa¢gBes simuladas
incentivam o estudante a ter raciocinio clinico relacionado a situa¢des imediatas, e possibilita
gue possiveis erros sejam corrigidos através da intervencdo do docente, explicando qual deve
ser 0 posicionamento correto, e quais melhorias podem ser aplicadas para eficacia da
realizagdo de um procedimento correto e eficaz. O ambiente clinico e hospitalar, € um dos
locais onde a inseguranca profissional pode estar presente, e resultar em prejuizos
irreparaveis a inUmeras vidas, e estdo relacionados a erros causados durante as condutas,
gue poderiam ser evitados se os profissionais estivessem bem mais preparados (FERREIRA,
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CARVALHO; CARVALHO, 2015). No ensino em saude, a inclusdo de novas tendéncias
utilizadas pelos docentes estd em crescimento, pois a reformulacdo de novas préaticas
pedagdgicas, oferece subsidios para a formacao de profissionais criticos-reflexivos, capazes
de ter autonomia para realizar suas acdes e escolhas. A articulacdo da teoria e pratica tem
sido apontada como mecanismo eficaz no ensino superior, pois estimula o aluno a construcao
de um profissional promovido pela maturidade esperada para atuar em diversas situacdes
clinicas, além de oferecer oportunidades de aprendizagem e treinamento, através da
discusséo reflexiva sobre a situacao ocorrida, estimulando o pensando critico e reflexivo do
estudante (FERREIRA et al., 2018). O ensino em saude da mulher nos cursos de graduacao
em enfermagem, Medicina, fisioterapia, entre outros, é de extrema importancia, pois
possibilita aos discentes momentos de consolidacdo e efetivagcdo do conhecimento da
assisténcia integral a saude da mulher em todos os ciclos de sua vida e de sua familia,
priorizando a teoria associada a préatica (SCHMIDT et al.,2018). Objetivo: Relatar a
experiéncia da utilizagdo de simulagdes realisticas na disciplina de “Cuidado Integral a Saude
da Mulher’” em uma Universidade Privada em Belém, Para. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia a partir de uma atividade de simulacdo realistica realizada por
académicos de enfermagem do 6° semestre durante a disciplina de “Cuidado Integral a Saude
da Mulher” em uma universidade privada localizada em Belém, Para durante o més de
outubro do ano de 2018. Resultados e discussdo: Em detrimento da participagdo dos
discentes durante a experiéncia, elaborou-se uma simulacéo realistica de um caso clinico
com o tema “Diabetes Gestacional” onde um grupo de 7 alunos simularam a consulta de
enfermagem a uma paciente diagnosticada com a patologia, que desconhecia as
consequéncias desta para gestagdo. No decorrer da simulacdo do caso clinico foi ressaltado
de que forma o enfermeiro pode intervir para o tratamento adequado da gestante. A aplicagdo
da metodologia, proporcionou experiéncia clinica aos discentes, incentivando a seguranca
para desenvolver a conduta correta na assisténcia a mulheres que apresentam a doenca
durante a gravidez, e em todos os estagios do seu desenvolvimento, criando um ambiente
favoravel onde o aluno se prepara para atender as intercorréncias associadas. E necessario
ressaltar, que durante a discussé@o do caso clinico com os alunos e a docente, muitos alunos
desconheciam os maleficios causados pela Diabetes gestacional, e como o pré-natal é
imprescindivel para a prevencdo de agravos durante a gestagdo. A simulacdo fornece
ambiente seguro enquanto recria situacées estressantes que envolvem rapidez e raciocinio e

intervengdes adequadas. Conclus&o: O processo de ensino e aprendizagem vivenciado nos
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dias atuais, 0 avango tecnoldgico nos métodos de ensino, precisa sofrer adapta¢gfes, com
isso, 0 modelo proposto pela universidade é uma alternativa capaz de corresponder as
demandas da construcdo de saberes, e deve proporcionar aos alunos conforto, sensibilizagéo
para que ocorra 0 interesse em aprender e oportunizar os recursos aprendidos na vida
profissional. Sendo assim, é necessario promover por meio de reflexdo nos discentes,
docentes e demais envolvido a necessidade de continuar utilizando a simulacao realistica
como ferramenta de ensino tedrico e pratico, pois contribui para maior construcdo do
conhecimento e experiéncia, e torna os alunos alto confiantes nas tomadas de decisdes
durante sua conduta. A simulacao reforcou o aprendizado dos alunos que realizaram casos
voltados para o cuidado real em determinadas intercorréncias causadas pelas doengas que
acometem a saude da mulher. A experiéncia possibilita 0 atendimento mais humanizado,
contribuindo para a formacao de profissionais qualificados, e que atendam as necessidades
de realizar suas funcdes de forma adequada.

Palavras-chave: Ensino; Simulagéo realistica; Saude da Mulher.
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28. A SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A
PACIENTE DIAGNOSTICADA COM CANCER DE MAMA NA
ATENCAO PRIMARIA
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COSTA, Raynne Raissa Farias
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Universidade da Amazénia (UNAMA), discente - thatianeathaide@hotmail.com
RAMOS, Aline Maria Pereira Cruz

Universidade da Amazbénia (UNAMA), docente - nurse.alinecruz@gmail.com

Introducdo: O cancer de mama € o tipo de cancer mais comum entre as mulheres no Brasil e
no mundo e responde, atualmente, por cerca de 28% dos casos novos de cancer em
mulheres. Este tipo de céncer também acomete homens, porém é raro, representando
apenas 1% do total de casos da doenca. E relativamente rara antes dos 35 anos e acima
desta idade, sua incidéncia cresce progressivamente, especialmente apés os 50 anos. (OMS,
2018) Existem subtipos de neoplasia mamaria e ndo ha uma Unica etiologia para a doenca,
varios fatores ambientais, hormonais e genéticos estdo envolvidos. (OMS, 2018) No ano de
2018 foram estimados 59.700 novos casos de cancer de mama no Brasil, onde houve
aumento da sua incidéncia tanto nos paises desenvolvidos quanto nos paises em
desenvolvimento. (INCA, 2018) Objetivo: Descrever vivéncia académica na Sistematizagcdo
da Assisténcia de Enfermagem (SAE) & pessoa com cancer de mama. Metodologia: Estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, de académicos de enfermagem na aplicacdo da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) para pessoa com cancer de mama em
uma Unidade Basica de Saude (UBS) em Belém do Para em outubro de 2018. resultados e

discusséao: Realizou-se a SAE a partir da coleta de dados de uma usuaria, realizando um
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breve historico de enfermagem onde a usuaria relatou que houve outros casos de neoplasias
na familia, e que o diagnostico do cancer mamario ocorreu a partir de um trauma local em um
acidente de trabalho, forcando-a a dirigir-se ao mastologista. A usuéria estava em tratamento
de uma fistula na mama direita, no periodo da consulta, quando foi informada da presenca de
linfadenopatia na mama esquerda, e apos a realizacdo de mamografia em 3Dfoi apontada a
presenca neoplasia maligna de grau 2,logo, foi submetida a uma quadrantectomia, cirurgia
conservadora da mama e recebe tratamento adjuvante de quimioterapia e radioterapia. Foram
determinados 10 diagnésticos de enfermagem de acordo com o NANDA-I (North American
Nursing Diagnosis Association) a esta usuaria, sendo eles 2 de risco e 8 diagndsticos de
enfermagem reais, foram eles: Integridade tissular prejudicada relacionado a procedimento
cirurgico e conhecimento insuficiente sobre manutencéo da integridade tissular, evidenciado
por alteracdo da sensibilidade e alteracdo do metabolismo; Nauseas relacionado ao regime
do tratamento, tumor localizado e medo, evidenciado por nausea e salivacdo aumentada;
Medo relacionado a resposta inata a estimulos, evidenciado por sensacdo medo, panico e
tensdo aumentada; Risco de infeccdo relacionado a procedimento invasivo e resposta
inflamatoria suprida;Padrdo do sono prejudicado relacionado a padrdo de sono nao
restaurador, evidenciado por alteracdo no padréo do sono e dificuldade para iniciar o sono;
Conforto prejudicado relacionado a recursos insuficientes, regime de tratamento e sintomas
relativos a doenca, evidenciado por sintomas relacionados a doenca, choro, alteracdo no
padrdo do sono, medo e descontentamento com a situacdo; Baixa autoestima situacional
relacionado a alteracdo na imagem corporal e mudancas no papel social, evidenciado por
sentimento de inutilidade, subestima a capacidade de lidar com a situacdo e desesperanca,;
Isolamento social relacionado a alteragcdo da aparéncia fisica e recursos pessoais
insuficientes evidenciado por inseguranca em publico, retraimento e sentir-se diferente dos
outros; Desesperanca relacionado a isolamento social, perda da crengca em um poder
espiritual e restricdo prolongada de atividade, evidenciado por afeto diminuido, alteragées no
padrdo do sono, apetite diminuido e indicadores verbais de desanimo; Risco de soliddo
relacionada a isolamento fisico, emocional e social. De acordo com os diagnosticos de
enfermagem, foram realizados o planejamento e as intervencfes: Recomendou-se a ingestao
de alimentos ricos em coldgenos como gelatina, carne, ovos e frutas vermelhas, e evitar 0 uso
de sabonetes alcalinos para promocéo da integridade da pele e ingestao frequente de liquidos
para evitar xerostomia. Para prevencao e alivio das nauseas encorajou-se o uso de técnicas

ndo farmacolégicas como a ingestdo de suco de liméo, gengibre e soro caseiro, antes,
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durante e ap0s quimioterapia. Para o padrdo do sono encorajamos 0 paciente a estabelecer
uma rotina diaria, e procurar evitar dormir durante o dia para facilitar a transi¢cdo da vigilia do
sono. Para os diagndsticos de baixa autoestima e isolamento social e desesperanca
encorajamos a paciente a expressar sentimentos de ansiedade, medo, procurando apoio com
a assistente social e acompanhamento psicoloégico. Conclusdo: A assisténcia de
enfermagem a usuarias na atencdo basica diagnosticadas ou em tratamento do cancer de
mama sdo de extrema importancia, em especial as em cuidados pds-cirdrgico. Onde aqui
observou-se que o cuidado vai além das cinco fases da SAE nos trazendo uma nova
percepcdo da importdncia da enfermagem, na recuperagdo do paciente oncolégico na
atencao primaria a satde. Vale ressaltar que € de extrema importancia o acompanhamento e
a educacao na atencdo primaria para as mulheres acerca desta neoplasia e das formas como
podem reconhecer seus primeiros sinais e sintomas, através da pratica do autoexame,
palestras e acompanhamentos psicossociais.

Palavras-chave: Cancer de mama; Processos de Enfermagem; Neoplasias da Mama.
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29. A SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO
PACIENTE COM PE DIABETICO INFECTADO
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COSTA, Renato Magalhdes de Souza

Universidade da Amaz6nia (UNAMA), discente

SILVA, Fabio Manoel Gomes da

Universidade da Amaz6nia (UNAMA), discente

LINARD, Renan de Sousa

Universidade da Amazb6nia (UNAMA), discente

SILVEIRA, Nathélia de Melo Auad

Universidade da Amazoénia (UNAMA), preceptora, orientadora e enfermeira do Hospital Porto
Dias

Introducdo: A diabetes é uma doenca em expansdo mundial que cresce a um ritmo de nove
milhdes de novos casos/ano. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) estima que em 2030
existam 552 milhdes de diabéticos, com uma taxa de prevaléncia de 9.9% na populagéo
adulta. Se tomarmos em consideracdo os efeitos devastadores da doenca, pela morbidade e
mortalidades associadas a sua evolucdo, podemos dizer que estamos perante uma
verdadeira pandemia. O mau controle da glicemia e o tempo de evolugdo da doenca estédo
diretamente relacionados com diversas complicacdes sistémicas da Diabetes mellitus, sendo
0 pé diabético uma das mais importantes, quer pelas repercussées que tem na vida do
doente, quer pelos custos socio-econdémicos que |Ihe estdo associados (LUCOVEIS et al.,
2018). De acordo com a OMS o pé diabético define-se como uma sindrome caracterizada por
uma Ulcera no pé, localizada abaixo do maléolo, acompanhada de neuropatia e diferentes
graus de isquemia e infeccdo. Denomina-se Pé Diabético a presenca de infeccdo, ulceragéo
e/oudestruicdo de tecidos profundos associados a anormalidades neuroldgicas e a Varios
graus de doenca vascular periférica em pessoas com DM (BAKKER, 2014). Obijetivo:
Identificar de forma precoce pelo profissional enfermeiro, complicacdes que evidencie a partir

da avaliacdo diaria e insercéo de protocolo de sepse por conta da antibioticoterapia ideal para
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o tratamento associado com curativos especificos para cada caso. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia de cunho descritivo, baseado em vivencias teoricas-praticas em um
hospital de grande porte e privado do municipio de Belém-Par4. Observado detalhes
inerentes a evolucao de alguns pacientes na leitura diaria da evolucdo da integridade da pele
em torno de 10 pacientes. Resultados e discussao: Estima se que através do seguimento
minucioso de protocolos e a nao interrupcao de antibioticoterapia apés resultado de cultura
solicitado pelo médico responsavel pelo paciente, Brunner & Suddarth (2015) afirma que a
melhora e reabilitacdo deste, se torna imprescindivel na sua insercdo no ambiente social e
familiar, reintegrando em suas atividades diarias. Concluséo: Identificou se que através desta
investigacdo, a enfermagem pode de forma eficaz, reverter um quadro infeccioso em
pacientes portadores de pé diabéticos infectados, com a utilizagdo de produtos e coberturas
especificas, levando em consideracédo a fiscalizagdo do enfermeiro para que tais metas ou
metas sejam alcangadas com intuito de recuperar o bem estar deste paciente, diminuindo sua
permanéncia dentro de um hospital por conta de agravos ocasionados por problemas
vasculares causados por diabetes.

Palavras-chave: Assisténcia; enfermagem; diabético.
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30. A SITUACAO DA POPULACAO DO ENTORNO DO ATERRO
SANITARIO DO MUNICIPIO DE MARITUBA/PA: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducédo: Os residuos sélidos urbano tem sido um dos principais responsaveis
pelos impactos causados ao meio ambiente, e um dos fatores relacionados a esse
problema diz respeito a destinacdo e tratamento final dos residuos sélidos urbanos
(DOI, 2011). Apresentamos consideragbes a respeito dos impactos ambientais
gerados pelo aterro sanitario que atende a Regido Metropolitana de Belém, que
atualmente esta localizado no municipio de Marituba, como o poder publico vem
trabalhando a questdo dos residuos soélidos produzido e os desafios de fortalecer a
pactuacdo de responsabilidades entre 0s municipios, no que se refere a implantacao
de um modelo sustentavel de tratamento de lixo, que seja viavel em termos
econdmicos e ambientais (CAMARGO et al., 2009). A crescente producéo de lixo tem
sido historicamente considerada como uma caracteristica intimamente ligada ao
contexto urbano, especialmente a partir da Revolucdo Industrial, quando se observou
um grande aumento da producdo de residuos sdlidos de diferentes naturezas e,
paralelamente, desenvolvendo um processo de degradacdo do meio ambiente em
decorréncia da forma inadequada, que geralmente é dada a esses residuos.
(VASCONCELLOQOS, 2006) Segundo a norma brasileira NBR 10004 de 2004, residuos
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séo classificados, como: residuos nos estados soélido e semissolido, nos quais
resultam de atividades da comunidade de origem industrial, doméstica, hospitalar,
comercial, agricola, de servicos e de varricdo. Ficam incluidos nesta definicdo os
lodos provenientes de sistemas de tratamento de &gua, aqueles gerados em
equipamentos e instalagdes de controle de poluicdo, bem como determinados liquidos
cujas particularidades tornem inviavel o seu lancamento na rede publica de esgotos
ou corpos de agua, ou exijam para isso solucdes técnicas e economicamente
invidveis em face de melhor tecnologia disponivel. Essa definicdo torna evidente a
diversidade e complexidade dos residuos sélidos (DOI, 2011). Outro conceito
bastante utilizado, sem ser generalizado dentro do senso comum entre as pessoas,
gue residuo solido é “lixo”, ou seja, materiais ou objetos que ja foram utilizados e que
se encontram sem utilizacdo alguma. E definido de acordo com a Lei 12.305 em seu
artigo 13 item |, subitem i, como Residuos Sdlidos Urbanos — provenientes de
atividades domésticas em residéncias urbanas (residuos domiciliares) e os originarios
da varricdo, limpeza de logradouros e vias publicas, entre outros servigos de limpeza
urbana (residuos de limpeza urbana) (CAMARGO et al., 2009). Diante disso, a
importancia da classificacdo € determinante para a potencializacdo das operacdes de
gestdo dos residuos, por meio de um sistema que classifica de acordo com seu
beneficiamento a saude publica e o ambiente. Objetivo: Identificar os riscos e danos
as condicbes ambientais e de saude nos quais afetam de forma direta e indireta os
moradores que residem entorno do aterro sanitario de Marituba/PA. Metodologia: O
estudo foi realizado em um aterro sanitario Marituba/PA, a qual ocorreu no periodo de
outubro a dezembro de 2018, durante o periodo do matutino, turno sugerido pela
populacdo que vive no entorno do aterro no territério do Aurd. Resultados e
discussao: A partir deste estudo, percebemos que a problematica dos residuos
solidos urbanos se encontra de forma clara no Municipio de Marituba (PA), proximo
do aterro, o local trata-se de uma regido composta por diversos atores sociais,
relacdes e conflitos com demandas econdmicas, sociais e ambientais. Logo as agdes
feitas no Aterro influenciam e séo influenciadas por todos esses atores que compdem

esta regido. A populacdo sofre ndo s6 com 0s aspectos ambientais e sanitarios do
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lugar, mas também danos a saude, pois o odor presente no local é constante, além da
transicdo de varios tipos de residuos diariamente e o proprio despejamento
inadequado, sem qualquer precaucdo. O chorume que contaminou o solo de forma
agressiva provocou diversos tipos de infec¢des, como o0 aumento de casos clinicos de
algumas endemias, poluicdo atmosférico e hidrico, levando a saida dos moradores de
suas habitacfes, os quais afirmam estar impossibilitados de residir local. Outro fator
de extrema relevancia era o0 meio pelo qual se dava a sobrevivéncia, na qual era feita
a partir do processo de catacdo dos residuos solidos urbanos, que hoje ndo é mais
feita por decisdo da justica, o que vem a ser intransigivel haja vista que a reciclagem
€ uma das ferramentas para o desenvolvimento da politica e do plano de residuos
sélidos urbanos. Estas questbes sdo de fundamental importancia e se manifestam
como um grande entrave para a qualidade de vida das pessoas, nesta cidade de
tamanho médio, porém com os mesmos problemas dos grandes centros. Concluséo:
Diante do exposto pode-se identificar que ha uma desarticulacdo entre politicas
sociais, ambientais e econdmicas. Culminando na desestruturacdo dos preceitos
éticos, sanitarios e ambientais, levando a um quadro de diversos riscos a populacdo
local, na qual fica a mercé. Ademais, é possivel salientar que os interesses
particulares estdo prevalecendo em relacdo ao interesse coletivo, o que vem
propiciando e ferindo o direito dessas populacdes que esta e continua sendo afetada
pelo Aterro sanitario de Marituba.

Descritores: Saude Ambiental; Sociedade; Meio Ambiente.
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31. A VACINACAO INTEGRADA A EDUCACAO EM SAUDE PARA
PREVENCAO DO HPV EM ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA
PUBLICA DE BELEM - PA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugdo: O Virus do Papiloma Humano (HPV) € o agente de uma das doencgas
sexualmente transmissiveis mais comuns mundialmente, sendo mais frequente na
adolescéncia e na vida adulta (SILVA; ROSS, 2017). Ele causa verrugas ou outras lesdes nao
verrucosas em varias partes do corpo como a pele, pé, boca, 6rgdos genitais, entre outros,
tanto em homens quanto em mulheres (CARVALHO et al., 2018). Segundo Cavalho et al.
(2018), 0 HPV é um virus tumorigénico que pode levar ao desenvolvimento do cancer de colo
de utero quando néo tratado. No Brasil, o cancer do colo do Utero € o terceiro mais prevalente
em mulheres, e é também a segunda razdo de 6bitos por cancer entre a populagédo feminina
(SILVA; ROSS, 2017). Para reduzir essas taxas de morbimortalidade, o Ministério da Saude
incluiu, em 2014, a vacina contra o HPV no Calendario Nacional de Vacinagéo e desde entéo,
a vacina passou a ser fornecida gratuitamente pelo Sistema Unico de Salude (SUS)
(CONCEICAO; MORAES, 2016). No entanto, segundo Carvalho et al. (2018), a vacina anti-
HPV ainda € um método preventivo que precisa ser mais bem explorado para que suas
vantagens e efeitos sejam consolidados e sua importancia reconhecida como a principal
forma de prevencédo do HPV. E diante dessa necessidade de transferéncia de saberes para a
comunidade que se pode entdo utilizar a educacao em saude como um recurso formidavel

para a melhoria da qualidade de vida da populacdo, pois se apoia no conceito de promoc¢ao a
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salde para melhorar essa qualidade de vida (CONCEICAO; MORAES, 2016). Obijetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada durante uma acdo de educacdo em salde e vacinagao
contra HPV em adolescentes de uma escola publica de Belém- PA. Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia realizado em uma escola publica de médio porte, localizada em um
bairro periférico no municipio de Belém. Este estudo foi desenvolvido a partir de um projeto de
extensdo da Universidade do Estado do Pard (UEPA) em parceria com a Secretaria de Saude
do Estado do Para, o qual tem como proposta metodologica promover a educacdo em saude
nos ambitos escolares do municipio, visando fortalecer e ampliar a cobertura vacinal dos
alunos que se enquadram no calendario de imunizagdo contra HPV. Para realizagdo desta
atividade, os académicos juntos aos docentes responsaveis iniciaram o reconhecimento do
ambiente escolar, sendo este mediado por uma pesquisa prévia de campo, buscando
informagfes sobre os alunos e suas respectivas situacdes vacinais a fim de identificar as
dificuldades em manter o esquema vacinal contra HPV atualizado. No segundo momento,
retornou-se a escola para divulgacao e entrega do termo de consentimento aos genitores,
autorizando seus filhos a realizarem a vacina. Ademais, no dia “D” estabeleceu-se um plano
de agdo com os alunos denominado “quebra-gelo”, incentivando-os a interacéo entre eles por
meio de dialogo aberto. Foi proposta a brincadeira de “responde ou paga” onde diante das
respostas erradas se estipulavam “prendas” leves e quando certas, recebiam pequenos
brindes. Foram abordadas questdes pertinentes ao assunto, tais como: o que é HPV? Qual a
forma de transmissao? Qual o 6érgdo mais afetado? As consequéncias? Como prevenir? Qual
a importancia da vacina? A vacina é segura? Ao término, houve a atualiza¢édo e o registro no
cartdo de vacinagcdo dos adolescentes, assim como a imunizagdo contra o HPV, cuja
administracao foi executada por profissionais de saude. Resultados e discussao: Durante a
acao o publico alvo mostrou-se participativo e atento. Constatou-se que a utilizagdo do
dialogo informal propiciou maior interacdo entre as académicas e os adolescentes, deste
modo o publico alvo evidenciou a importancia da imunizagdo, bem como a necessidade de
manter o cartdo vacinal atualizado, assim, conscientizando-os sobre a prote¢édo que a vacina
oferece contra o cancer do colo do Utero nas mulheres e cancer de pénis nos homens.
Segundo Krantz et al. (2018), as estratégias de mobilizagcdo devem ser realizadas com o
objetivo de aumentar as taxas de cobertura vacinal no publico alvo. Nesta atividade 90% dos
alunos, de ambos os sexos e dentro da faixa etaria, foram imunizados, de 9 a 14 anos para
meninas e de 11 a 14 anos para meninos. No momento da administracdo, muitos
demonstraram medo e inseguranca quanto a vacina, mas as orientacfes feitas pelos
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discentes foram fundamentais para desmitificar as histérias e mitos propagados pela
populacdo. Conclusdo: Por meio desta experiéncia foi possivel observar a relevancia da
tematica em questéo, pois a acao proporcionou aos participantes a reflexao critica e reflexiva
guanto a importancia da vacinacao para prevencdo do HPV, tornando-os corresponsaveis
pela sua saude. Além disso, a educacdo em saude mostrou-se positiva para a construcao de
saberes, portanto, esta € uma ferramenta eficaz no processo de ensino e de aprendizagem.
Para os discentes de enfermagem, a vivéncia agregou valores pessoais e profissionais, visto
que viabilizou aprimorar competéncias e habilidades. Por fim, este estudo evidenciou o papel
social da universidade na prestacdo de servicos a comunidade, de modo a garantir a
promocao e prevencao de agravos a saude.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Prevencdo; Papiloma virus humano (HPV),
Vacinacao.
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32. ABORDAGEM SOBRE SUICIDIO COM ALUNOS EM UMA TURMA
DO CURSO SUPERIOR DE ENFERMAGEM: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducdo: Salvo os avangos significativos sobre o tema “Suicidio”, ainda ha consideraveis
nameros de tentativas e 6bitos por consequéncia deste ato, a abordagem ndo é simples,
porém se faz necessaria. E indispensavel articular conhecimento cientifico, juntamente com o
respeito a particularidade individualizada, para assim, sensibilizar um maior nimero de
pessoas possiveis. O termo suicidio é derivado do latim, que em sua estrutura, define-se
como a acdo de matar a si mesmo. Essa problemética atual € um fenbmeno complexo,
acometendo diversas faixas etarias e perspectivas emocionais diferentes. Em um aspecto
geral, € um ato voluntério e intencional de retirar sua propria vida, relacionado em sua maioria
a um esgotamento emocional, a incapacidade de descarregar as angustias e atrelada por
multiplos fatores psicossociais. Diante deste cenario, ha a necessidade de discutir com
adolescentes, jovens e adultos, sobre a relevancia de atentar-se para indicios suicidas, pois
envolve uma rede de interacdo bioldgica, sociocultural, psicoldgica, genética e econémica,
gue perpassa diferencas entre género e idade, porém levam-se em consideracdo, fatores
como a baixa renda, desigualdade social e o desemprego (BOTEGA;2014). Diante de

inimeras diversidades, escolas e universidades, tornam-se palcos eficazes para expandir
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conhecimentos sobre este referente conteddo para toda a comunidade (MACHADO;
SANTOS.2015).Comportamentos suicidas contemplam qualquer conduta na qual o individuo
possa causar dano a si proprio, independentemente do designio letal. Existem formas
distintas, tais como, ideac¢ao suicida (pensamentos, ideias, planejamento e desejo de matar-
se), tentativa de suicidio (automutilagdo, autodano, autolesdo deliberada) e suicidio
consumado (enforcamento, envenenamento, arma de fogo, overdose). Conceptualizacdes
diferentes, que ndo deixam duvidas quanto a importancia para a sua prevenc¢do (AZEVEDO;
2014). Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem na prevencdo de
suicidio realizado na Disciplina Topicos integradores com a finalidade de discutir com
estudantes universitarios sobre a significancia de identificar indicios suicidas, como também
formas de agir diante de pessoas fragilizadas com tais ideias. O trabalho teve o intuito de
explorar o tema por meio de metodologias e abrir roda de conversa objetivando o
compartilhamento entre os alunos sobre experiéncias pessoais vinculadas ao suicidio.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo com abordagem qualitativa, tipo relato de
experiéncia. Foram realizadas duas dinamicas informativas em sala de aula para uma turma
do 4° semestre sob responsabilidade da turma do 6° semestre, na Universidade da Amazo6nia
— UNAMA, no total 11 pessoas participaram ativamente. No primeiro momento, realizou-se
uma apresentacdo em video elaborada pelos mesmos integrantes desta pesquisa com a
ajuda de demais académicos, o intuito foi sensibilizar os presentes em relagéo a pessoa que
tenta cometer o suicidio. Logo apds, no segundo momento ocorreu uma dindmica com o
objetivo de promover uma peca realistica de como uma pessoa se encontra envolvida pelos
problemas que consomem as energias € a motivacdo de viver. Resultados e discusséo: A
metodologia escolhida trouxe a informacgéo de que existem solucdes, pessoas proximas, além
de profissionais capacitados que podem ajudar quando as dificuldades e os problemas fogem
do controle para aqueles que pensam na morte sendo a Unica solugdo. Apesar de levarmos
apenas como meio informativo, a turma sentiu-se motivada a falar e relatar algumas histérias
reais, assim, abriu-se uma roda de conversa no qual muitos relatos vividos por eles mesmos
ou por pessoas proOximas vieram para enriquecer a abordagem realizada, mas,
principalmente, trouxe alivio e conforto para muitos ali que viviam ou que podem viver uma
situacdo semelhante. Eles se sentiram ajudados e amparados naquele momento, todo o
trabalho de dindmica fez com que cada um repensasse ha forma de como irdo superar 0s
problemas que estavam passando, e naguele momento, sentiram que podiam ser ouvidos, e
puderam expressar seus sentimentos para que pudessem ser ajudados. Os participantes
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reconhecem a importdncia da explanacdo do tema abordado, que pessoas com
comportamentos suicidas apresentam indicios como: isolamento, demonstracéo irreal de
felicidade e depressdo. A gravidade do suicidio € captada por experiéncias proprias ou por
exemplos de pessoas proximas, vivenciadas ao longo de suas vidas, acarretando em
mudancas comportamentais no proprio dia a dia, levando a necessidade de acompanhamento
por terceiros. A percepcdo e sentimentos dos participantes em relacdo ao suicidio
exteriorizam-se de diferentes formas, aparentando medo, revolta, tristeza, soliddo e
acomodacdo. Conclusdo: Os participantes estdo cientes de que o suicidio € um grave
problema de saude publica no mundo, e que a teméatica deve ser explorada nos mais variados
locais, no entanto, concordam ndo ser um tema facil e simples de administrar.
Comportamentos atipicos sugestivos a depressao, isolamento, choro constante, falta de
dominio préprio, s&o comuns, porém ha muitos outros camuflados por pessoas com ideac¢des
suicidas. O suicidio € um tema dificil e a forma de explorar esse assunto deve ser muito bem
articulada, pois os sentimentos e as percepcdes de cada ser humano exteriorizam-se de
formas variadas.

Palavras-Palavras-chave: Suicidio; Abordagem; Comportamentos.
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33. ACAO EDUCATIVA COMO UMA FORMA DE SENSIBILIZACAO AO
CANCER DE MAMA EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE: UM
RELATO DE EXPERIENCIA.
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Introducdo: O cancer de mama é considerado o segundo tipo mais incidente entre as
mulheres no Brasil, ficando atrds apenas do cancer de pele ndo melanoma. Segundo
o Instituto Nacional do Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA), nos anos de
2016 e 2017, séo previstos 57.960 novos casos dessa doenca, sendo esta a principal
causa de Obito por cancer nas mulheres no Brasil (INCA, 2016). Nesse sentido,
estratégias como o exame clinico das mamas e a mamografia mostram-se eficazes
no rastreamento e no controle dessa doenca, visto que os estadios menos avancados
no momento do diagnéstico aumentam a probabilidade de sucesso no tratamento e,
consequentemente, elevam a sobrevida das pacientes (INCA, 2015). Objetivo:
Relatar a experiéncia vivenciada com mulheres, durante a promocédo e prevencao
sobre cancer de mama, em uma unidade béasica de saude, no ano de 2018.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de carater descritivo ocorrido
durante o estagio obrigatério curricular no qual palestramos no periodo da campanha
do Outubro Rosa, onde foi abordado sobre o cancer de mama e quanto a sua
prevencdo. Resultados e discussdo: Durante a acdo desenvolvida na Unidade
Basica de Saude, as mulheres receberam palestra sobre o que é cancer de mama e

ao outubro rosa e quanto a sua prevencédo. A qual foi explicado que o modo de
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prevencdo e deteccdo do Céancer de mama é o exame de mamografia, e a
importancia de sempre procurar a unidade basica de saude para fazer exames
preventivos e qual pode detectar a patologia no inicio. Muitas mulheres relataram que
faziam a mamografia, porém néo voltavam para pegar o resultado do exame, outras
relataram que nao realizavam o exame por medo ou por achar que o exame podia
causar dor, a qual esses mitos e paradigmas foram esclarecidos e as duvidas
sanadas. Ao final, os académicos fizeram uma brincadeira de perguntas e respostas,
a qual quem acertasse iria ganhar um brinde, e todas as usuarias que ali se
encontravam presentes participaram, respondendo as perguntas que |hes foram
feitas, no final da palestra, servimos um café da manhd com frutas e alimentos
saudaveis e depois da palestra que teve como forma a sensibilizacdo das mulheres,
as que relataram que nédo realizavam o exame por medo, acabaram realizando o
exame, quebrando assim o medo das mulheres que ali se encontravam. Concluséo:
Através da palestra realizada, percebe-se a importancia da realizacdo de acdes que
busquem a educacdo em saude, através de académicos e profissionais da area, com
0 intuito da sensibilizacdo da populacéao.

Palavras-chave: Cancer de mama, enfermagem, Saude
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34. ACAO EDUCATIVA COM ABORDAGEM AO USO DE
CONTRACEPTIVOS NA ADOLESCENCIA: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducéo: A sexualidade na adolescéncia, comeca a se aflorar ocasionada pela puberdade,
se manifesta em diferentes sensacdes corporais, desejos desconhecidos que necessitam de
relacionamentos interpessoal , 0 que se torna um foco e curiosidades de adolescentes de
ambos os sexos. Neste cenario, os valores, comportamentos e atitudes estdo em formacgéo o
gue os deixam vulneraveis a situacdes de perigo. (BRASIL, 2018). No que diz respeito a
sexualidade e saude reprodutiva, as acbes de educacao em salde sdo indispensaveis para a
formacédo de adolescentes, essas praticas tem o objetivo facilitar a troca de informacdes sobre
a pratica do sexo seguro. A escola é um local oportuno para realizar estas atividades.
(BRASIL 2018). Existe uma preocupag¢ao com o inicio da vida sexual na adolescéncia pelo
fato deste grupo estar sujeito a diversos contextos de vulnerabilidades como: infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST'S), HIV/Aids, gestacdo e aborto. Desta forma o uso de
métodos contraceptivos, principalmente de preservativo masculino, é orientado e desejavel. O
uso é considerado um marco de sexualidade saudavel na adolescéncia.(BORGES et al.,
2016). Objetivo: descrever a vivéncia de académicos do 5 semestre do curso de enfermagem
no componente curricular “Saude do Adolescente” quanto as praticas de educagdo em saude
no contexto escolar. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, que sucedeu-se no de participacdo de discentes em palestras usada como
instrumento para promover educacdo em saude. a vivéncia ocorreu no periodo de maio de

2017,em uma escola privada de Belém-PA. As atividades envolveram técnicas didaticas para
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objetivar uma melhor compreensao do publico que tinha a faixa etaria de 15 a 17 anos , as
informagbes repassava conhecimento sobre sexualidade na adolescéncia e uso de
contraceptivos, conceituamos e esclarecemos possiveis indagacdes e mitos a respeito do
referido tema. Em um momento posterior realizamos uma dindmica com o auxilio de um
preservativo masculino de 2 metros de altura, confeccionado pelos préprios académicos, o
qual de forma divertida e inovadora, ensinava a forma correta de utilizar o método, a tarefa
era executada por dois alunos e discentes para ilustrar a forma ideal do uso do preservativo
houve uma excelente aceitacdo do modelo da apresentacao e interacdo da parte dos alunos .
Resultados e discussdo: A acao trouxe uma gama de conhecimento para os alunos de
modo a esclarecer especulagfes existentes , contribuindo assim para uma vida sexual
saudavel e segura, tentando diminuir praticas sexuais inadequadas e os maleficios que elas
proporcionam, a palestra e dindmica obteve um bom entendimento dos participantes em
geral, que inicialmente mostraram-se timidos com a abordagem do assunto, porém ao
decorrer da palestra foram se tornando participativos e até curiosos, apresentaram duvidas
enquanto ao uso da tabelinha e sua funcionalidade, esclarecemos os questionamentos e
conforme respondemos mais eles interagiam conosco 0 que tornou a acdo em uma rica troca
de informacg@es. As atividades acrescentaram também ao conhecimento dos graduando que
se tornaram mais empoderados nas praticas de educacdo em saude, que sao de extrema
importancia na promogdo a saude. Conclusdo: A sexualidade na adolescéncia ainda é
considerado um tabu, € uma teméatica que deve ser abordada constantemente no ambito
escolar, com finalidade de resultar em menor taxas de gravidez na adolescéncia, abortos e
acometimento por IST'S e virus HIV/AIDS. Além de beneficios para qualidade de vida dos
jovens. A acdo educativa nos proporcionou observar como o enfermeiro deve pensar e atuar,
visto que tem um papel fundamental de promover & promocdo e prevencdo em saude da
populacao.

Palavras-chave: Sexualidade na Adolescéncia; Educacdo em Saude; Contraceptivos.
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35. ACAO EDUCATIVA COM FOCO EM HIGIENE PESSOAL PARA
CRIANCAS DE UMA ESCOLA PUBLICA EM BELEM-PA: RELATO
DE EXPERIENCIA
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Universidade da Amaz6nia (UNAMA), discente
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Universidade da Amazonia, discente
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Universidade da Amaz6nia (UNAMA), docente Enfermeira

Introducdo: A educacdo em saude é uma ferramenta e instrumento de grande importancia
para promogao e prevencgdo. A escola tem sido um importante local para o encontro entre
salde e educacdo abrigando amplas possibilidades de iniciativas tais como: acdes de
diagndstico clinico e/ou social estratégias de triagem e/ou encaminhamento aos servicos de
saude especializados ou de atencao basica; atividades de educacdo em salude e promogéo
da saude (CASEMIRO, FONSECA,; SECCO, 2014). A crian¢a € vista como um individuo em
desenvolvimento fisiol6gico e funcional, exposto a situacBes de risco na medida em que
interage constantemente com situacdes e organismos. Assim, ndo é raro o surgimento de
agravos a saude, pois essa interacdo possibilita o aparecimento de patologias que se
relacionam com 0s contextos nos quais as criancas estdo inseridas. Doencas como
desnutricdo infantil, infeccdes respiratérias, doencas infectocontagiosas, dentre outras,
ocorrem constantemente (SOUZA et al, 2013). O objetivo deste trabalho € relatar a acdo
educativa com foco na higiene pessoal realizada por académicas de enfermagem para
criancas de uma escola publica. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato

de experiéncia realizado a partir de uma acdo educativa com foco em higiene pessoal para
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alunos da educacéo infantil e do 1° ao 3° ano do ensino fundamental em uma escola publica
em Belém-Pa. A acdo com os temas: higiene das maos, pediculose, escabiose e alimentacao
saudavel, foi desenvolvida por académicas de enfermagem em estagio supervisionado | no
més de fevereiro de 2019. Como metodologia de ensino, as estudantes se dividiram em dois
grupos, em que um grupo ficou responséavel pela atividade com as criancas da pré-escola e o
outro pelo ensino fundamental. Utilizou-se como instrumento metodol6égico cartazes e
musicas infantis voltadas para o tema. Resultados e discussao: Participaram da acao cerca
de 150 alunos que cursavam a educacao infantil até o 3° ano do ensino fundamental. A¢édo
educativa conseguiu alcancar os objetivos e levou uma grande contribuicdo para 0s
estudantes. Em andlise das atividades realizadas, identificou-se que os alunos demonstraram
bastante interesse sobre os temas, alguns ja tinham conhecimento sobre o assunto, os
mesmos foram participativos fazendo perguntas e contando experiéncias préprias, além de
demonstrar disposi¢cdo em disseminar as informagfes acerca do assunto tratado. Concluséo:
A partir desta experiéncia foi possivel identificar a grande importancia de realizar a promocgéao
da saude para criangas, uma vez que as mesmas poderdo desde pequenas adquirir habitos
de higiene para prevenir infestacdes, infec¢cdes e doengas muito comuns na infancia, além de
melhorarem a qualidade de vida através de uma alimentag&o saudavel.

Palavras-chave: educagédo em saude; higiene pessoal.
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36. ACAO EDUCATIVA COM IDOSAS NO ABRIGO JOAO VICENTE DE
PAULA: INTERVENCAO DE ENFERMAGEM NA PROMOCAO DO
AUTOCUIDADO, UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducado: O envelhecimento ndo leva inevitavelmente a deficiéncia e a dependéncia. A
maioria das pessoas idosas permanece funcionalmente independente, apesar da crescente
prevaléncia de doencgas cronicas. A avaliacdo de enfermagem fornece pistas valiosas sobre
os efeitos de uma doenca. As experiéncias de manter o bem-estar e/ou de lidar com o
adoecimento sdo constantes na vida daqueles que enfrentam o envelhecimento, sendo
necessario promover a saude e estimular comportamentos visando a manutencdo da
autonomia e ao envelhecimento bem-sucedido. Destaca-se a importancia da atuacdo da
enfermagem com énfase na promoc¢do da saude dos idosos, mediante iniciativas e
alternativas de educacdo em saude que incluam o autocuidado. Dorothea Orem (1995),
autora da teoria do autocuidado visa reconhecer a importancia da pessoa como aquela que
exerce 0 controle sobre si e sua assisténcia, devendo o sujeito participar das decisoes,
considerando seus valores, crengas e seu nivel de conhecimento. Nesse contexto, entende-
se que o autocuidado € uma ferramenta importante para maximizar a qualidade de vida,
devendo, portanto, ser estimulado e preservado independentemente da causa do

adoecimento. Portanto, considera-se relevante tracar estratégias para estimular o
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autocuidado dos idosos, sendo essencial que os profissionais de salde tomem consciéncia
dos fatores determinantes desse processo, compreendendo sua complexidade e magnitude,
atuando com vistas a promocao e prevencao e recuperacdo da saude dos idosos. Objetivo:
Relatar a experiéncia, da realizacdo de uma acdo educativa em salde, voltada para a
promocao e prevencdo de saude bucal e orientacdo sobre a higienizacdo da salde bucal
para idosas. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo,
realizado no Abrigo Jodo Vicente de Paula, no Bairro da Pedreira, obtendo a participacdo 25
idosas de 50 anos a 80 anos de idade, a dinAmica aconteceu em forma de bingo educativo
envolvendo abordagem interativa do tema, distribuicdes de kits de higiene estimulando a
Pratica da higiene bucal. Resultados e discussdo: O desenvolvimento da abordagem
educativa teve como finalidade a interagdo com as idosas, oportunizou conscientizar, orientar,
esclarecer, compartilhar conhecimentos, praticas, saberes e experiéncias sobre a importancia
da higienizacdo bucal. Favoreceu também informar sobre o Autocuidado dos principais
problemas que afligem os idosos. Conclusdo: Com a intervencdo, observou-se que a
educacdo em saude oferecida a populacdo idosa ofereceu-lhes subsidio para buscar
melhores condi¢c6es de saude. Desta maneira, fornecer educacao aos idosos pode resultar
em uma melhor salde bucal e qualidade de vida em longo prazo, instrugédo sobre as atitudes,
comportamentos e atividades de higiene podem auxilid-lo na prevencao de patologias bucais
e de saude como um todo. Muitos estudos tentam mostrar a influéncia da Saude Oral na
Qualidade de Vida, porém muitas pessoas ndo estao dando o devido valor ao novo conceito
de saude bucal. Esse trabalho teve como objetivo demonstrar, a relevancia da saude bucal
bem como sua importancia na prevengédo para as idosas do Abrigo S&o Vicente de Paula,
tendo como inteng¢do, compreender a importancia que a prevencao bucal e a promogéo de
saude podem ocasionar na qualidade de vida.

Palavras-chave: Autocuidado. Saude bucal. Higiene bucal. Cuidados de Enfermagem.
Prevencéo.
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37. ACAO EDUCATIVA DE ENFERMAGEM SOBRE HIGIENE BUCAL
PARA IDOSOS DE UMA INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA
EM BELEM-PA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: Com o aumento da expectativa de vida nas ultimas décadas, o envelhecimento
populacional se tornou assunto importante nas questdes de saude publica. O envelhecimento
faz parte do ciclo natural da vida, refere-se a soma de todas as modificagbes que ocorrem no
ser humano com o passar dos anos. Esse processo depende de alguns fatores, como: estilo
de vida, condi¢cdes soOcio-econdmicas e doencas crbnicas (OLIVEIRA; MORAIS; VIEIRA;
CORTEZ; SILVA, 2016). Assim como todo o organismo, as estruturas orais sofrem agédo do
processo de envelhecimento, e as alteracbes na cavidade bucal podem comprometer
algumas fungbes, como comunicacao, alimentacdo e autoestima, e a boca geralmente reflete,
na velhice, as condicbes em que essas pessoas viveram (PRZYLYNSKI, 2009). As alteracdes
bucais comuns que surgem com o envelhecimento sdo: a cérie, doenga periodontal, o
edentulismo, a xerostomia (boca seca), lesdes da mucosa bucal, cancer bucal e problemas
com proteses (SALES; FERNANDES NETO; CATAOQ, 2017). O crescimento da longevidade
tem levado a constatagdo de que deve-se propiciar condicbes para uma velhice digna,
mostrando assim uma grande necessidade de intervencdo dos servicos de salude para
amparar esses idosos (OLIVEIRA; MORAIS; VIEIRA; CORTEZ; SILVA, 2016). Sendo assim,
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a educacdo em saude bucal para os idosos, deve ser considerada de grande relevancia, e a
enfermagem tem papel importante nesse sentido, orientando e motivando sobre a higiene
bucal, promovendo salude e prevencao contra problemas bucais. Objetivo: Este trabalho tem
como obijetivo relatar uma experiéncia através de uma acéo educativa desenvolvida com um
grupo de idosos, com o intuito de motivar e conscientizar essa populacdo acerca da
prevencdo de doencas na cavidade oral a fim de proporcionar uma melhor qualidade de vida
a esses usuarios e se justifica por procurar melhorar a higiene bucal do idoso, levando em
consideracéo as limitaces de cada individuo, através da apresentacao de diversas técnicas e
meios alternativos de execugcdo das mesmas. Metodologia: Foi realizada uma acgéo
educativa por alunos académicos de enfermagem, em abril de 2018, nas instalagbes da
Comunidade Catodlica Missdo Belém, equipamento social que atende cerca de 40 idosos do
sexo masculino, localizada no bairro Parque Verde em Belém-PA. Os participantes foram
dispostos em uma roda de conversa interativa onde, inicialmente foi explanado a tematica em
uma linguagem clara e acessivel, com orientacdes e recomendacdes acerca dos cuidados de
higiene bucal. Utilizou-se o recurso de imagens impressas em papel A4, e proteses bucais,
facilitando a compreenséo das técnicas de higienizacdo das préteses e da cavidade oral.
Apoés a palestra foram distribuidos um kit de higiene bucal para cada idoso. Resultados e
discusséo: A acao proporcionou esclarecimento de duvidas, e orientagdes sobre a tematica a
fim de que as informacgbes, facam parte do dia-a-dia dos mesmos (OLIVEIRA; MORAIS;
VIEIRA; CORTEZ; SILVA, 2016). Orientacbes tais, como: a importancia da escovacao ap0s
as refeicbes, no minimo trés vezes ao dia; o0 uso de escova de haste longa, cerdas macias e
cabos adaptaveis para facilitar o manuseio; creme dental com fllior, e quantidade de creme do
tamanho de uma ervilha sendo suficiente para higienizacédo; a utilizagdo de fio dental e a
limpeza da lingua que também sao indispensaveis e combatem o mau halito; retirar a protese
e escova-la com sabédo neutro e limpar a mucosa (bochecha, céu da boca, gengivas, labios)
com o auxilio de uma gaze, ou, a protese deve ser limpa e imersa em um copo de dgua com
hipoclorito de s6dio. Para boca seca, recomenda-se estimular o fluxo salivar bebendo mais
dgua e o consumo de alimentos que contenham mais quantidade de agua. Além disso,
orientamos o uso de solug¢édo de agua com limao para bochecho, chicletes sem aglcar ou com
xilitol. A salude deve ser compreendida como um elo do organismo em funcionamento
correto, com a unido do bem-estar fisico, mental e intelectual do individuo. Uma condi¢céo de
saude bucal precaria podera acarretar graves problemas a salde geral, pois afeta o estado
nutricional, comprometendo, assim, o bem-estar fisico e mental, por conseguinte, diminui a
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qualidade de vida e o prazer da vida social do individuo (SALES; FERNANDES NETO;
CATAO, 2017). O idoso que ndo estd contente com sua aparéncia fisica sente-se

envergonhado perante os outros. E preciso motivar esse idoso para o autocuidado e fazé-lo
perceber a importancia que este tem no meio em que convive. A acao educativa € uma das
alternativas mais importantes para garantir a autonomia e independéncia do idoso, no
entanto, o0 modelo assistencial privilegia as a¢des curativas, desconsiderando o importante
papel que o cuidado voltado a promocéo da salde pode desempenhar (PRZYLYNSKI, 2009).
O enfermeiro necessita desenvolver estratégias de educacdo em saulde, levando em
consideracao a historia de vida da populagéo e estimulando a autoconfianga. A educagédo em
saude objetiva capacitar os individuos em busca de melhorias das condigbes de saude e
necessita estimular o diadlogo, a indagacéo e a reflexdo (PRZYLYNSKI, 2009). Concluséo:
Faz-se necessério adotar, o quanto antes, medidas de promog¢&o a saude e acdes educativas
para esses idosos. Também se destaca a necessidade de transformar o paradigma ainda
vigente de que o idoso ndo merece investimentos, nem mesmo os voltados ao cuidado bucal,
ja que esta no fim da vida (PRZYLYNSKI, 2009). Ressalta-se a importancia dos enfermeiros
em se preocuparem com o cuidado da saude bucal do idoso, uma vez que esta postura pode
contribuir para melhoria da qualidade de vida dessas pessoas. Além dos cuidados com a
higiene oral, quando necessario, o enfermeiro deve orientar e ensinar sobre a correta
higienizacdo (PRZYLYNSKI, 2009). Foi perceptivel o grau de importancia da acdo educativa,
guando se obteve agradecimentos pelos ensinamentos adquiridos através da acédo aplicada.
Assim, promoveu-se salde aos idosos, motivando o autocuidado, além de apresentar
fundamental importancia no processo de ensino e aprendizagem dos integrantes do projeto,
viabilizando a troca de experiéncias e contribuindo para o crescimento pessoal e profissional.
Palavras-chave: Saude Bucal; Educagdo em Saude; Idoso; Enfermagem.
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Introducdo: O HIV é uma sigla em inglés usada para o virus da imunodeficiéncia humana
gue se nao for diagnosticada precocemente e ndo houver o tratamento imediato pode levar a
sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS). E um virus que se espalha através de fluidos
corporais e afeta células especificas do sistema imunolégico, conhecidas como células CD4,
ou células T. Ele destroi essas células e torna o organismo incapaz de lutar contra infecgbes e
doencas. Quando isso acontece, a infecgdo por HIV leva a AIDS (UNAIDS, 2018). A AIDS é
caracterizada como uma infeccdo de grau elevado na saude publica, que advém desde a
década de 1980, na qual acomete um grande nimero de pessoas. Estudos apontaram que
até 2012, havia no mundo mais de 35,3 milhdes de pessoas portadoras do HIV. 1,6 milhdes
de mortes com relagdo a AIDS, e uma taxa de 2,3 milhdes de novas pessoas infectadas.
Muitas dessas novas infecgfes foram transmitidas por pessoas que ndo sabiam seu estado
sorologico para o HIV (BVS, 2018). Objetivo: Descrever a experiéncia de participacdo de
docentes do curso de enfermagem na acao educativa da | Mostra Cultural de Saude Coletiva,
com a tematica sobre o HIV. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo tipo relato de
experiéncia realizada a partir de uma acdo educativa que se sucedeu ha | Mostra Cultural de
Saude Coletiva, executada no periodo de 08 de novembro de 2018, em uma universidade
privada da regido Norte. As acdes educativas realizadas envolveram orientagdes sobre o
conceito do HIV/ AIDS, pautando a diferenca entre elas, a prevencdo combinada que consiste
em diversas estratégias aplicadas para a adesao do tratamento e assim melhorando a
qualidade de vida do individuo que convive com HIV, sobre o tratamento que pode ser uma
ferramenta de extrema importancia atuando como prevencédo da infeccdo e abordamos sobre

a Carga Viral indetectavel, onde o individuo tem o virus, porém eles estdo em niveis tdo baixo
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gue se tornam indetectaveis, trazendo esperanca de uma vida melhor ao individuo. Para tais
orientacdes, utilizamos a técnica jornal mural com informativos sobre a tematica, porém com
uma linguagem peculiar da nossa regido “O Jornal Papa Chibé” assim dando um toque
irreverente a apresentacao. Para a dindmica realizamos um ‘Quiz sobre mitos e verdades do
HIV’, porém com um vocabulario paraense, onde eles deveriam responder as perguntas
utilizando as expressdoes “POTOCA (MITO) e DI ROCHA (VERDADE)”. Aqueles que
acertavam ganhavam um prémio de participacdo. Grande foi o sucesso das ac¢des que o
publico mostrou bastante entusiasmo e interesse em participar das atividades. Resultados e
discussdao: A acdo educativa visava sensibilizar o publico quanto as tematicas que envolvem
o HIV/AIDS, buscando contribuir para a disseminacdo do assunto fora do ambiente
académico, objetivando a prevencao, inicio imediato ao tratamento da infec¢éo e assim levar
uma melhor qualidade de vida a pessoa que convive com a patologia. Foi uma experiéncia
gue estimulou bastante a criatividade dos graduandos, que trouxeram idéias inovadoras
buscando a interacdo do publico nas atividades executadas. Ficamos surpreendidos com o
interesse que a tematica despertou nos participantes e pelas dividas ainda existentes sobre a
guestao da carga viral indetectavel, identificamos que ainda existe muito preconceito sobre a
pessoa que convive com o HIV/AIDS e ainda pouco conhecimento sobre o tratamento. A
dindmica complementou a agdo, de uma maneira irreverente. Em geral a agdo nos
proporcionou a chance de repassar informacdes novas sobre o HIV/AIDS, e que os
participantes obtiveram um conhecimento significativo a ponto de responderem corretamente
as perguntas feitas na dindmica. Conclusdo: A situagdo epidemioldgica do HIV/AIDS no
Brasil vem aumentando a cada ano e esse fato sinaliza a importancia de mais acgfes
educativas relacionadas a doenca, contribuindo assim para a disseminagéo de informagdes a
cerca das principais tematicas envolvendo a infec¢do, conduzindo a acdo educativa como
uma ferramenta de grande eficacia para o inicio imediato ao tratamento da pessoa que
convive com o HIV/AIDS, fazendo com que ele tenha uma melhor qualidade de vida. Serviu
também como uma fonte de aquisicdo de conhecimento fundamental para o decorrer da
graduacédo, pois o enfermeiro como educador tem atuacdo significativa na promocéo e
prevencdo da saude da populacao.

Palavras-chave: Educacédo em saude; HIV/AIDS, Acao Educativa.
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39. ACAO EDUCATIVA REALIZADA POR ACADEMICOS DE
ENFERMAGEM SOBRE INFECCOES SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS, CANCER DE MAMA E COLO DE UTERO EM
UMA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducao: A Atencdo Basica tem como caracteristica um conjunto de a¢Ges de saude, no
ambito individual e coletivo, que abrange a promocao e a protecdo da saude, a prevencao de
agravos, o diagnostico, o tratamento, a reabilitagdo, a reducéo de danos e a manutencéo da
saude com o objetivo de desenvolver uma atengéo integral que impacte na situacéo de saude
e autonomia das pessoas e nos determinantes e condicionantes de salde das coletividades
(BRASIL, 2012). A Estratégia Saude da Familia (ESF) tem como objetivo promover a
gualidade de vida da populacdo e intervir nos fatores que colocam a saude em risco, como
falta de atividade fisica, m& alimentagdo e o0 uso de tabaco (BRASIL, 2019). Assim, a
educacao em saude é uma ferramenta e instrumento de grande importancia para a promogao
em prevencdo em todos os niveis de atencdo, principalmente na ESF, onde se busca
fortalecimento e embasamento de acdes para melhoria da qualidade de vida da populacao
assistida (OLIVEIRA; SANTOS, 2011). Objetivo: Descrever a vivéncia dos académicos de

enfermagem em uma acdo educativa em um Estratégia Saude da Familia. Metodologia:
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Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia durante uma acédo educativa
vivenciada por académicos de enfermagem, durante o estdgio supervisionado na atengao
bésica, desenvolvido em uma Estratégia Saude da Familia no distrito de Icoaraci em Belém
(PA). Resultados e discusséo: No dia 13 de marco pela manhd, foi realizada uma acgéo
educativa na ESF tendo como publico as mulheres da comunidade. Iniciamos a acéo
abordando sobre o que é ser mulher, as dificuldades, lutas diarias e a histdria do dia da
mulher. No decorrer da acdo, aconteceram palestras educativas a respeito das Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s), assim como suas formas de transmissao, principais
sinais, sintomas e complica¢des, a importancia da prevencado e do tratamento. Desse modo,
abrimos espaco para o esclarecimento de duvidas das mulheres acerca dos assuntos, uma
vez que, a maioria das IST's apresentam-se de forma assintomatica. Além disso,
respondemos perguntas sobre a vacinagéo para Hepatite B e HPV. Ao falarmos sobre o HPV,
iniciou-se a palestra sobre o cancer do colo do utero, uma vez que, 0 més de margo é
chamado margo lilas, que alerta as mulheres sobre a conscientizacdo e a prevengdo para
esta patologia. Neste momento, destacamos a importancia da realizacdo do exame
Papanicolau (PCCU), que é um exame capaz de identificar lesdes precursoras de cancer do
colo de utero, ou seja, importante para a prevencdo de algumas complicagbes se realizado
precocemente. Este exame € realizado em demanda espontanea na ESF. Ressaltamos ainda
neste momento, a importancia do uso do preservativo, no caso do HPV, abordamos que o uso
do mesmo ndo impede totalmente a infeccdo, uma vez que o virus tem preferéncia por areas
gue a camisinha ndo protege, como a vulva, regido pubiana ou perineo, sendo assim a
camisinha feminina tem mais eficicia, visto que cobre a vulva. Demos continuidade com o
cancer de mama, que segundo o Instituto Nacional de Cancer (INCA), em 2018, teve 59.700
novos casos. Salientamos entdo, a relevancia do autoexame da mama, uma técnica de
prevencdo do céancer, possibilitando que as mulheres se toguem e possam identificar
qguaisquer sinais de alteracdo na regido. Neste momento, perguntamos se elas sabiam
realizar o exame, assim convidamos uma delas para demonstrar a técnica, e a mesma deu
um relato sobre a doenca. Finalizamos a acéo, falando da importancia dos cuidados com a
saude e higiene intima, para ficarem alertas a quaisquer sinais de alteracdo na saude intima e
em geral, e se na presenca deste sinal, procurar assisténcia médica. Ao fim da acéo,
distribuimos lanches e brindes para as mulheres, que também puderam disfrutar de servicos
estéticos como corte de cabelo, escova e limpeza das sobrancelhas. Concluséo: a Estratégia

Saude da Familia esta no nivel primaria de atenc&o no Sistema Unico de Salde e fortalece a
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atencdo basica, uma vez que, acompanha familias e desenvolve a¢des em prol da saude. As
acOes sdo planejadas, empregando uma juncéo de dispositivos como ensino, recomendacdes
e técnicas de mudancas de comportamentos eficazes para influenciar o estilo de vida do
usuario bem como, transmitir conhecimentos sobre sua saude. Sendo assim, existe grande
importancia das agbdes educativas em saude, principalmente sobre IST’s e cancer que sao
doencas cada vez mais frequentes na sociedade. Informar as mulheres sobre a importancia
da prevencdo € promover bem-estar e saude, além disso ressaltar a importancia do
tratamento € melhor a qualidade de vida de quem ja possui essas doencas transmissiveis e
assim rompendo a cadeia de transmissao.

Palavras-chave: ESF, educacao, IST’s, cancer.
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40. ACAO EDUCATIVA SOBRE O HPV COMO ESTRATEGIA
METODOLOGICA DE EDUCACAO EM SAUDE, PARA ALUNOS DE
UMA ESCOLA PUBLICA NA REGIAO METROPOLITANA DE
BELEM DO PARA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducgdo: O periodo da adolescéncia é um marco conceitual na vida de cada ser humano,
haja vista que passa por transformagdes significativas no que concerne o seu autojulgamento.
Pode-se considerar um processo com muitas decisdes a serem tomadas, das quais vagam
aspectos positivos e negativos. No transcorrer da adolescéncia existem fatores externos que
apontam escolhas radicais, e ambas se delimitam em os diversos riscos potenciais de saude,
como: uso de alcool, outras drogas e relagcdes sexuais precoces, na maioria das vezes
desprotegidas e com mdltiplos parceiros, com grandes chances de contaminagdo com alguma
infeccdo sexualmente transmissivel, por exemplo, pelo papilomavirus humano (NEVES et al,
2017 ). A infeccao pelo papilomavirus humano é considerada como precursora do cancer de
colo do atero (CCU), ainda que exista mais de 150 subtipos do virus, os subtipos 16 e 18
delimitam-se na proliferagdo das células cancerigenas, apresentando maior causa de cancer
de colo do utero em 70% das mulheres, ja os subtipos 6 e 11, se classificam como
causadores de verrugas genitais ou orais. A transmissao do virus ocorre devido a préatica de

sexo desprotegido (BRASIL, 2017). Para controle de novos casos, foi instituida a vacina
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guadrivalente para o HPV, contendo os subtipos do virus: 06, 11, 16 e 18. Sendo considerada
uma estratégia de prevencdo com o intuito de reduc¢éo do cancer de colo do utero, estima-se
protecdo de 80 — 100% para as verrugas anogenitais e de 60-80% nos casos de lesdes pré-
malignhas (SOUZA et al, 2018). A vacina que previne a infeccdo pelo papilomavirus humano
(HPV), consta no programa de imunizacdo desde 2014, atualmente a imunoprotecao divide-
se apenas em duas doses para completar o esquema vacinal, sendo que a segunda dose
sera administrada apds seis meses em relacdo a primeira dose, e abrange o publico de
meninas com idade entre 09 e 14 anos, e meninos a partir dos 11 aos 14 anos de idade
(BRASIL, 2018). Objetivo: Relatar a experiéncia das académicas de enfermagem como
coordenadoras de uma agdo educativa realizada com alunos de ambos 0s sexos sobre a
prevencédo da infeccao pelo Papilomavirus Humano. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
do tipo relato de experiéncia a respeito de uma acao educativa coordenada pelas académicas
de enfermagem da Universidade da Amaz6nia — UNAMA, com alunos entre 9 e 14 anos de
idade regularmente matriculadas em uma escola publica localizada na regido metropolitana
de Belém no Estado do Para. Resultados e discusséo: A acao foi desenvolvida no més de
fevereiro de 2019, a equipe organizacional foi composta por duas enfermeiras, 5 académicos
de enfermagem, e trés ACS. Devido a extenséo do conteldo tedérico e a pratica controle para
a imunizagédo, a acao foi fracionada em trés momentos, no entanto, em dias distintos. O
primeiro momento ocorreu pela parte da manhd do dia 20 de fevereiro, na biblioteca da
escola, onde foi abordada a parte tedrica norteada nos aspectos gerais da infeccao do HPV e
outras infecgdes sexualmente transmissiveis. O segundo momento aconteceu na manha do
dia 22 de fevereiro, onde foi desenvolvida uma roda de conversa apenas com 0s pais dos
alunos, na qual foi abordada também a fundamentacdo teorica apenas sobre o HPV, no
entanto foi enfatizada a questdo da medida de prevencédo contra o virus, ou seja, a vacinacao.
Diante da sensibilizacdo durante a roda de conversa, foi repassado um termo e
consentimento para os pais assinarem liberando seus filhos para realizarem a imunizacao
contra o HPV. O terceiro momento foi realizado na manha dia 25 de fevereiro na biblioteca da
escola, sendo desempenhada a atividade de imuniza¢éo nos alunos de ambos os sexos, com
o termo de consentimento dos pais. Durante a campanha de imunizagdo, as carteiras de
vacinacao foram avaliadas para sintetizar e controlar o nimero de doses correspondentes a
idade. Em dltima andlise, um total de 140 alunos compareceu com o termo de consentimento
assinado pelos pais, no entanto houve 81 autorizacbes e apenas 59 proibicdes. Nesta
perspectiva, o percentual total de adolescentes vacinados contra o HPV foi de 57,8%.
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Conclusédo: Ademais, em virtude dos fatos mencionados, compreende-se que o0
conhecimento e as técnicas fundamentadas na cientificidade repassadas para o publico alvo,
apresentou um feedback positivo, visto que houve participagdo ativa durante os trés
momentos respectivos da acdo em saude. Nesta perspectiva, conclui-se que a acao alcancou
0 objetivo da sensibiliza¢cdo sobre a infeccdo pelo papilomavirus humano, além de promover o
desenvolvimento do protagonismo dos alunos no que diz respeito a atencdo em saude.
Destarte, maximizou a preven¢ao quanto ao comprometimento com o cuidado com a saude
da comunidade, visto que suscitou o combate aos potenciais impactos negativos na qualidade
de vida do publico alvo.

Palavras-chave: Adolescentes; Imunizacdo; HPV e Conhecimento.
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Introducdo: A tuberculose € uma doenca infecciosa e transmissivel que afeta prioritariamente
os pulmdes, embora possa acometer outros 6rgdos. A doenca é causada pelo Mycobacterium
tuberculosis ou bacilo de Koch. No Brasil, a doenca € um sério problema da saude publica,
com profundas raizes sociais, como a epidemia do HIV e a presenca de bacilos resistentes
tornam o cendrio ainda mais complexo. A cada ano, sdo notificados aproximadamente 70 mil
casos novos e ocorrem cerca de 4,5 mil mortes em decorréncia da tuberculose (BRASIL,
2019). A prevaléncia da tuberculose estd associada a varios fatores como a pobreza,
alimentacéo deficiente e insuficiente, habitagdo inadequada e outras patologias que diminuem
a eficacia do sistema imune favorecendo a doenca (AGUIAR; RIBEIRO, 2009). Nessa
perspectiva, a educagdo em saude é entendida como préatica para a transformacdo dos
modos de vida dos individuos e da coletividade e, consequentemente, promover qualidade de
vida e salde, ainda mais em uma Estratégia Saude da Familia (ESF) que tem por objetivo
promover a qualidade de vida da populacéo e intervir nos fatores que colocam a saude em
risco (MALLMANN, 2015; BRASIL, 2019). Objetivo: Descrever a vivéncia dos académicos de
enfermagem em uma acdo educativa sobre a tuberculose em uma Estratégia Saude da
Familia. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia durante

uma acado educativa vivenciada por académicos de enfermagem, durante o estagio
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supervisionado na atengdo basica, desenvolvido em uma Estratégia Saude da Familia em
Belém (PA). Resultados e discussdo: De manha, enquanto os pacientes aguardavam pela
consulta na recepgcdo, as académicas os convidaram para uma pequena palestra sobre
tuberculose, por se tratar da semana alusiva a prevenc¢do da tuberculose. Com apoio de
album seriado sobre o tema, iniciamos a acdo explicando o que é a tuberculose, seu agente
causador, sua transmissao, principais sintomas, diagndstico e tratamento, além de informa-los
sobre o0 que significava ser um sintomatico respiratério. Abordamos também, a importancia da
vacina BCG em criancas de 0 a 4 anos, e a obrigacdo da mesma para crian¢as de até 1 ano
de idade, uma vez que a vacina protege contra as formas mais graves da doenca e a
relevancia da procura do servico de saude em casos de contatos do doente. Em relagéo a
transmisséo evidenciamos que a mesma ocorre somente através da eliminacdo de goticulas
quando a pessoa infectada tosse, espirra ou fala alto, na qual os bacilos podem ser
eliminados através das vias respiratorias. Sobre o diagnéstico foi explicado sobre o exame do
escarro, como e aonde as amostras sdo coletadas. Sobre o tratamento, falamos da duracéo
de seis meses, a importancia de ndo abandonar o tratamento antes do tempo determinado,
mesmo que haja melhoria dos sintomas, uma vez que, se o0 paciente abandonar o tratamento,
0 mesmo pode voltar a transmitir a doenca e o0s micrébios se tornam resistentes as
medicacbes, sendo assim, o tempo do tratamento pode aumentar para até dois anos,
ressaltamos ainda os possiveis efeitos colaterais dos medicamentos. Outro assunto de
grande importancia citado na palestra, foi a infeccdo da tuberculose em pessoas com HIV,
visto que as pessoas com HIV tém um risco trinta vezes maior de adoecer por TB do que a
populacdo geral. Foi abordado também, a importancia do doente ter um apoio familiar e
social, pois apesar de todos os estudos ja existentes, ainda ha pessoas que agem com
preconceito em relacdo ao doente, seja pelo medo de contrair a doenca ou pela falta de
conhecimento. Concluséo: Devido a alta quantidade de casos novos de TB notificados todos
0s anos, as acdes educativas sdo métodos essenciais para atuar na promogao e prevengao
da doencga, pois leva informacdes sobre a mesma, que na maioria das vezes € totalmente
desconhecida ou h&d muitos mitos e paradigmas que precisam ser quebrados, e essas
informagfes serdo compartilhadas com outras pessoas, assim 0 conhecimento basico vai
sendo disseminado entre a comunidade. Os ouvintes demonstraram interesse em conhecer
sobre o0 assunto, fazendo com que os objetivos da acdo fossem alcancados.

Palavras-chave: tuberculose, acdo educativa, ESF.
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42. ACAO PARA SENSIBILIZACAO SOBRE O SETEMBRO AMARELO E
PREVENCAO AO SUICIDIO NA POPULACAO LGBTQ+: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducéo: Suicidio pode ser definido como assassinato de si proprio ou o ato de
cessar a propria vida (PEREIRA et al, 2018). Segundo dados da Organizacdo Mundial
da Saude (2014), a cada 40 segundos uma pessoa comete suicidio, tendo mais de
800.000 casos por ano no mundo todo. A comunidade LGBT+ apresenta uma maior
suscetibilidade para a ideac¢éo suicida e a realizacéo do suicidio tendo influéncia de
fatores como violéncia fisica, verbal e psicologica, homofobia, transfobia, entre
outros (MEREISH; O’'CLEIRIGH; BRADFORD, 2014). O suicidio e assuntos
relacionados ainda séo tratados como tabu na sociedade, grande parcela da
populacdo, principalmente jovens adultos, sente-se retraida devido a possibilidade
de serem julgadas, ndo encontrando espaco com uma escuta qualificada para ajuda-
los (PEREIRA et al, 2018). Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia fundamento na vivéncia de académicos e um Enfermeiro
durante uma acao de sensibilizagdo acerca do “Setembro Amarelo” realizado em

uma Unidade de Referéncia Especializada em Doencas Infecciosas Parasitarias
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Especiais (URE DIPE), no municipio de Belém — Par4, a qual teve como publico alvo
pessoas que se identificam como LGBTQ+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais,
Transexuais, Travestis, Queer, Intersex) que estivessem presentes no local no dia da
realizagdo da roda de conversa. Resultados e discussao: Ag¢des educativas s&o
atividades inerentes ao trabalho do Enfermeiro, tendo como objetivo a promocgé&o da
salde da populacdo (VIEIRA et al, 2017). Desse modo, em um primeiro momento
realizou-se uma breve palestra acerca do “Setembro Amarelo”, més dedicado a
conscientizacao sobre o suicidio, e do tema especifico da acéo realizada na unidade
de saude, tendo sido expostos conceitos e dados estatisticos acerca do suicidio, de
temas relacionados a este e informacdes acerca da incidéncia de suicidio na
populacdo LGBTQ+. Ao final da palestra teve inicio uma roda de conversa, contando
com um total de 30 pacientes que estavam presentes e assistiram a palestra e uma
psicologa da unidade de saude responsavel por acompanhar o grupo da campanha.
Nesta roda de conversa 0s pacientes buscaram sanar suas duvidas, havendo troca
de informacfes e compartiihamento de experiéncias pessoais, tais como casos de
suicidio na familia e em seus circulos sociais e orientagdo quanto a como ajudar
vizinhos que estavam apresentando episédio depressivo ou ideacgéo suicida. Notou-
se que a maioria das pessoas no local ndo faziam acompanhamento psicolégico e
nado possuiam conhecimento adequado de como encontrar auxilio e escuta
adequada, ndo conheciam os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) e o Centro
de Valorizagdo da Vida (CVV). Ao fim da palestra e roda de conversa, 0s pacientes
gue se encontravam presentes informaram aos académicos que a realizacdo desta
acao educativa foi de suma importancia para esclarecimento de duvidas, além de
terem obtido novos conhecimentos de como identificarem sinais de episédios
depressivos e ideacao suicida em seus circulos sociais, como orientar e prestar
auxilio a essas pessoas e de onde encontrar ajuda profissional. Concluséao:
Segundo Pereira et al (2018), o suicidio e os assuntos em torno deste sao tratados
como tabu em nossa sociedade, neste cenario nota-se a necessidade da realizacdo
de acOes educativas para a sensibilizacdo da populacdo e desmistificacdo do
assunto. A comunidade LGBTQ+ € uma parcela da populacdo que apresenta grande

Anais do IV Congresso Multidisciplinar em Saude - Universidade da Amazénia (UNAMA), v.3, n.1, abr,
2019. ISSN: 2595-73009.



IV Congresso Brasileiro Multidisciplinar de Salde - IV Congresso de Enfermagem
“Saude, meio ambiente e tecnologia: consolidando o cuidado multidisciplinar”.

De 04 a 06 de abril de 2019.

Volume 03, Belém-Pa.

/75 UNAMA
D) onwessionce | &

quantidade de fatores de risco para a ideagdo suicida e o ato do suicidio em si
(MEREISH; O’CLEIRIGH; BRADFORD, 2014), sendo necessario que haja maior
oferta de informacdo e apoio para este grupo. A acdo educativa em questdo
apresentou grande significAncia tanto para os discentes responsaveis por seu
desenvolvimento quanto para o publico presente durante a realizacdo da mesma. Os
académicos aprimoraram suas habilidades de relacionamento interpessoal,
caracteristica essencial para a atuacdo profissional. O publico presente pbéde ser
conscientizado de forma satisfatoria acerca do tema da campanha, de modo que
essas pessoas se tornem também distribuidores de informacdo para a
conscientizacdo das pessoas que convivem com elas.

Palavras-chave: Ideacdo Suicida. Pessoas LGBTQ. Sensibilizacdo Publica.

Referéncias:

MEREISH, Ethan H.; O’'CLEIRIGH, Conall; BRADFORD, Judith B. Interrelationships
between LGBT-based victimization, suicide, and substance use problems in a diverse
sample of sexual and gender minorities. Psychology, health & medicine, v. 19, n. 1,
p. 1-13, 2014. Disponivel em: <https://doi.org/10.1080/13548506.2013.780129>.
Acesso em: 22 mar. 2019.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Preventing suicide: a global imperative.
OMS, 2014. Disponivel em: <https://www.who.int/mental_health/suicide-
prevention/world_report_2014/en/>. Acesso em: 22 mar. 2019.

PEREIRA, Anderson Siqueira et al. Fatores de risco e protecdo para tentativa de
suicidio na adultez emergente. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 23, n.
11, p. 3767-3777, nov. 2018. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/1413-
812320182311.29112016>. Acesso em: 22 mar. 2019.

VIEIRA, Francilene de Sousa et al. Inter-relacdo das acbes de educacdo em saude
no contexto da Estratégia Saude da Familia: percepgbes do enfermeiro. Rev.
pesqui. cuid. fundam. [Online], v. 9, n. 4, p. 1139-1144, 2017. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.9789/2175-

5361.2017.v9i4.1139-1144>. Acesso em: 22 mar. 2019.

Anais do IV Congresso Multidisciplinar em Saude - Universidade da Amazénia (UNAMA), v.3, n.1, abr,
2019. ISSN: 2595-73009.


http://www.who.int/mental_health/suicide-
http://www.who.int/mental_health/suicide-
http://dx.doi.org/10.9789/2175-

IV Congresso Brasileiro Multidisciplinar de Salde - IV Congresso de Enfermagem
“Saude, meio ambiente e tecnologia: consolidando o cuidado multidisciplinar”.

De 04 a 06 de abril de 2019.

Volume 03, Belém-Pa.

/75 UNAMA
D) onwessionce | &
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Introducdo: A hanseniase é considerada uma doenca infectocontagiosa causada por
uma bactéria chamada Mycobacterium leprae que acomete principalmente a pele e os
nervos periféricos, podendo atingir face, costas, membros superiores e inferiores. A
enfermidade costuma evoluir lentamente podendo levar entre 2 a 7 anos para que as
manifestacbes sejam detectadas. Essa doenca apresenta sinais e sintomas
dermatoneuroldgicos e sua transmissao ocorre diretamente por meio das vias aéreas
superiores e contato préximo e prolongado com pessoas que nao fazem o recurso
terapéutico adequado (BRASIL, 2017). A falta do tratamento precoce e imediato pode
causar incapacidades e deformidades fisicas acarretando a diminuicdo da capacidade
de trabalho, limitacdo da vida social e problemas psicolégicos. Os pacientes com a
doenca precisam iniciar rapidamente as primeiras doses do esquema
poliquimioterapia (PQT) para que a cadeia de transmissao seja interrompida evitando
assim que doenca seja transmitida a outras pessoas (LEAL et al., 2017). A realizacao
de ac¢bes educativas, pautadas em metodologias ativas na Estratégia Saude da
Familia (ESF) é primordial, pois auxilia os usuarios a formar mais conhecimento,
informagdo, pensamento critico, refletir sobre a realidade em que vive, além de

auxiliar na interacdo do enfermeiro com usuéarios (MOREIRA et al., 2014). Embasado
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no programa de controle da hanseniase com acdes descentralizadas cabe ao
enfermeiro realizar medidas profilaticas visando o controle da hanseniase, como
exame dos contatos intradomiciliares e comunicantes proximos, investigacao
epidemioldgica, educacgdo continuada da equipe de saude, atendimento da demanda
livre, entre outros (AGUIAR et al., 2016). Objetivo: Descrever a experiéncia
vivenciada pelas académicas de enfermagem na Estratégia Saude da Familia em
relacdo a utilizacdo de metodologias ativas como estratégia de acdes educativas para
hanseniase. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia sobre ac¢des educativas por meio de metodologias ativas, desenvolvidas
por académicas do 9° semestre de enfermagem da Universidade da Amazonia —
UNAMA, durante o estagio supervisionado tipo | na Estratégia Saude da Familia do
municipio de Belém, no més de fevereiro de 2019. Resultados e discusséo: As
atividades educativas foram planejadas duas etapas: na primeira etapa, foi realizada
palestra com a exposi¢cdo de um folder de formato grande com textos digitalizados e
imagens ilustrativas explicando sobre a doenca; e na segunda etapa, aplicacdo de
metodologia ativa, por meio do “teste do conhecimento”, na qual houve a montagem
de 12 questdes em formato de mitos e verdades e a preparag¢ao de um dado ampliado
sendo usado para a tarefa. A palestra envolvia a promocao e a prevencao da saude,
direcionando-se aos usuarios que aguardavam atendimento na ESF. Na exposicéo
foram abordados tépicos em relacdo a doenca, o agente etioldgico, transmissao,
sinais e sintomas, formas de tratamento, consequéncias e a forma de prevencao,
sendo utilizado uma linguagem clara e objetiva para entendimento de todos. Apos a
palestra, realizou-se a metodologia ativa por meio do “Teste do conhecimento”, cuja
estratégia baseia-se em esclarecer mitos e verdades em relacdo a doenca. Era
lancada uma pergunta ao selecionado e conforme sua resposta, as académicas,
através de uma encenacao rapida e simples, esclareciam as respostas, permitindo
que todos os participantes ficassem a vontade para esclarecerem suas inquietacdes e
medos e como procederem diante das dificuldades enfrentadas, e principalmente em
relacdo ao estigma associado a hanseniase. Ao final, todos recebiam brindes e

folders para compartilhamento com suas familias. Conclus&o: Observou-se que ha
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caréncia de conhecimentos por parte da comunidade, bem como um silenciamento
em relacdo a doenca por ainda representar um estigma social. Ressalta-se a
importancia do profissional de enfermagem em esclarecer davidas e desenvolver
acOes educativas pautadas em metodologias ativas, com a finalidade de abordar o
preconceito que envolve a doencga, dinamizando o conhecimento e aproximando-o as
necessidades de informacéo dos usuarios.

Palavras-Palavras-chave: Agbes Educativas; Metodologias ativas; Enfermagem;
Hanseniase.

Referéncias:

AGUIAR, Patricia Gongalves et al. Fatores de manutencdo da endemia hansénica e
as acdes da enfermagem no controle da hanseniase. Revista de Iniciagcdo Cientifica
da Libertas, v. 4, n. 1, 2016.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia préatico sobre hanseniase. 22 ed. Brasilia - DF:
Ministério da Saude, 2017.

LEAL, Danielle Rodrigues; CAZARIN, Gisele; BEZERRA, Luciana Caroline
Albuquerque; et al. Programa de Controle da Hanseniase: uma avaliacdo da
implantacdo no nivel distrital. Saide Debate. Rio de Janeiro, v. 41, n. especial, p.
209-228, mar., 2017.

MOREIRA, Ana Jotta; NAVES, Juliane Moreira; FERNANDES, Luciane Fernanda
Rodrigues Martinho; et al. Acdo educativa sobre hanseniase na populacdo usuéaria
das unidades béasicas de saude de Uberaba-MG. Saude Debate. Rio de Janeiro, v.
38, n. 101, p. 234-243, abr./jun., 2014.

Anais do IV Congresso Multidisciplinar em Saude - Universidade da Amazénia (UNAMA), v.3, n.1, abr,
2019. ISSN: 2595-73009.



IV Congresso Brasileiro Multidisciplinar de Salde - IV Congresso de Enfermagem
“Saude, meio ambiente e tecnologia: consolidando o cuidado multidisciplinar”.

De 04 a 06 de abril de 2019.

Volume 03, Belém-Pa.

/75 UNAMA
D) onwessionce | &
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Introducédo: As vacinas desde o inicio do século XX, junto com outras agdes de vigilancia
em saude, vém sendo responsaveis pela eliminacdo e controle de inimeras doencas,
temos como exemplo da erradicacdo da variola, a interrupcdo da transmissao da
poliomielite, além disso, ha cinco anos, o Brasil esta livre de casos de rubéola, em grande
medida como resultado de um trabalho articulado que envolve as trés esferas de gestao
(BRASIL, 2015). A instituicdo do Programa Nacional de Imuniza¢des (PNI) no Brasil, em
1973, por determinacdo do Ministério da Saude representou um avanco de imensuravel
importancia para a saude publica. Atualmente, 19 vacinas recomendadas pela Organizagao
Mundial da Satde (OMS) s&o oferecidas gratuitamente no Sistema Unico de Saude (SUS)
e beneficiam todas as faixas etarias, seguindo um calendario nacional de vacinacdo
(MORAES et al., 2018). O estudo das coberturas vacinais viabiliza a investigacdo quanto a
concretizacdo e a efetividade de politicas publicas e a prevencdo de doencas
transmissiveis. Essa acdo possibilita a deteccdo da vulnerabilidade imunoldgica da
populacao, além de identificar as potencialidades e fragilidades no processo de vacinacao.
O monitoramento da cobertura vacinal é realizado de forma sistematica e rotineira pelos
profissionais de saude das unidades basicas, por meio dos dados de producdo (DALLA
NORA et al.,, 2016). A cobertura é estimada pelo niamero de doses de vacinas

administradas por tamanho estimado da populacdo alvo. Considera-se como atividade
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rotineira de gestdo do PNI no Ministério da Saude e na maioria das Secretarias Estaduais e
Municipais de Saude, realizada de forma continua, porém os resultados nem sempre
refletem na melhoria dos servicos, as vezes pela falta das analises decorrentes das
proprias equipes de saude (BRASIL, 2015). Neste sentido, devido a relevancia deste
monitoramento, faz-se necessaria a realizacdo de estudos atualizados quanto a cobertura
vacinal, sobretudo em regifes que historicamente apresentam baixos indices estatisticos.
Objetivo: Analisar as coberturas vacinais nos municipios de Belém e Curralinho, no
periodo de 2014 a 2018, ressaltando a relevancia das vacinas e os riscos gerais de uma
baixa cobertura. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiolégico de carater descritivo,
com abordagem quantitativa, referente a analise comparativa das coberturas vacinais nos
municipios de Belém e Curralinho, localizados no estado do Para. Estes foram escolhidos
para contrastar as realidades do estado. A série historica compde-se do periodo de 2014 a
2018. Os dados foram obtidos através da fonte de dados secundéria do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS), por meio Sistema de Informacées do
Programa Nacional de Imuniza¢des (SI — PNI), este € um sistema desenvolvido para a
avaliacao dinamica do risco quanto a ocorréncia de surtos ou epidemias, a partir do registro
dos imunobiol6gicos aplicados e do quantitativo populacional vacinado. As variaveis
utilizadas foram a cobertura vacinal e as doses aplicadas, ressalta-se que a segunda
variavel foi incorporada para reconhecimento e andlise individual de cada municipio. Os
resultados foram agrupados em planilhas do software Microsoft Excel ® e estruturados em
tabelas e graficos. Resultados e discusséo: A ultima atualizacado de dados no SI-PNI foi
em fevereiro de 2019. Neste estudo foram analisadas as coberturas vacinais gerais em um
periodo de cinco anos; a média geral em Belém foi de 44,3% e em Curralinho 26,4%.
Constatou-se hegemonicamente um decrescimento das cobertura em ambos o0s
municipios. Tem-se a seguir os valores absolutos das coberturas vacinais, seguidas do ano
a que se referem. Em Belém as porcentagem sao de 72,34% (2014); 50,81% (2015);
38,78% (2016); 33,18% (2017) e 26,77% (2018). Ja no municipio de Curralinho, obtiveram-
se 0s seguintes dados: 39,68% (2014); 52,06% (2015), 11,84% (2016), 9,61% (2017) e
18,82% (2018). No que se refere as doses aplicadas, devido a densidade populacional a

discrepancia é grande, no entanto analisando isoladamente os municipios, é possivel
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verificar a oscilacdo do quantitativo de doses, em Belém ressalta-se o decréscimo entre 0s
anos de 2017 e 2018; que apresentaram respectivamente 412.792 e 319.121. Ja em
Curralinho, nos mesmos anos nos houve um crescimento de 3597 para 7710. Todavia, tais
dados expressdo a heterogeneidade das doses administradas. Neste cendrio ressalta-se
gue dentre os riscos relacionados a vacinas, considera-se como 0 mais importante a n&o
vacinacdo; estratégias de estimulo a esta pratica sao tradicionalmente adotadas, porém
podem ser insuficientes para garantir aumento na cobertura vacinal. No Brasil, a vacinacao
€ obrigatoria e regulada por legislacao federal (Decreto 78.231, de 12 de agosto de 1976).
Contudo a decisdo quanto a vacinagcdo pode ser influenciada por inUmeros fatores, tais
como, politicas de saude publica, recomendacédo de profissionais de saude, meios de
comunicacdo e fatores intrinsecos ao individuo, como o conhecimento e informacao,
experiéncias passadas, percepc¢ado da importancia da vacinacdo e convicgcbes morais e
religiosas. Esses fatores estao inseridos em um contexto histérico, politico e social que
também deve ser considerado (MORAES et al, 2018). Desde a década de 1990, no Brasil
as coberturas vacinais infantis estavam acima de 95%, o que indica boa adesdo da
populacdo. Todavia, a partir de 2016, essas coberturas tém declinado cerca de 10 a 20
pontos percentuais. Tal decréscimo veio acompanhado do aumento da mortalidade infantil
e materno. Muitos fatores estdo relacionados a essa queda, seja o enfraquecimento do
Sistema Unico de Saude (SUS) ou aspectos técnicos como a implantacdo do novo sistema
de informacdo de imunizacdo, sejam aspectos sociais e culturais que afetam a aceitacdo
da vacinagdo. Movimentos anti-vacinais sao crescentes e fortalecidos pelo aumento de
informacdes de saude incorretas compartilhadas especialmente na internet (SATO, 2018).
Desse modo, os dados encontrados refletem as tendéncias apresentas também em outras
regides do pais. Conclusao: Conforme foi apontado na analise, no geral as coberturas
vacinais dos municipios de Belém e Curralinho, sdo heterogéneas e oscilam conforme os
anos de forma majoritariamente decrescente. Além disso, estas nao estdo em
conformidade com as metas estabelecidas pelo Programa Nacional de Imunizagéo. O que
ressalta a vulnerabilidade da populacdo as doencgas imunopreveniveis, uma vez que estes
municipios se insere na categoria de alto risco para inUmeras doencas. Dessa forma, torna-

se relevante intensificar acbes que visem a vacinacdo em dia e sobretudo manter uma
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compreensao clara sobre o valor das vacinas tanto na populagdo, como entre o0s
profissionais de saude, mediante intensa divulgacdo de informacdes referentes a esta
tematica. Ademas, é imprescindivel que se mantenha o método de vigilancia das
coberturas vacinais, por meio do SI-PNI, visando avaliar e monitorar este indicador.
Palavras-chave: Vacinas, cobertura vacinal, epidemiologia.
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Introducgdo: A Estratégia Saude da Familia — ESF visa a reorganizacéo da atencao basica no
pais, no ambito da expanséo, qualificacdo e consolidagdo da atencdo basica por buscar o
favorecimento e a profundidade dos principios basicos do SUS, ampliando a resolutividade e
exercendo o direito de cidadania na participacdo da comunidade no planejamento em saude
(BEZERRA et al., 2018). A atencéo basica é capaz de lidar com quase todos os problemas de
saude da sociedade, mesmo com dificuldades, desde que haja entendimento das demandas
e necessidades de salude. Para que a atencdo basica seja reconhecida, ser resolutiva e ter
legitimidade, a mesma ndo podera apenas promover a promocao de saude a nivel coletivo,
nem tampouco realizar consultas e praticas. Deve haver sempre conhecimento das
diversidades em situagbes onde precisara priorizar o coletivo (demanda espontédnea) ou
priorizar a agenda programada (BRASIL, 2012). Uma ESF é composta por uma equipe
multiprofissional (equipe Saude da Familia — eSF), e cada equipe deve ser responsavel por
no maximo 4.000 pessoas (+ 600 familias), porém € visto que esse numero diminui de acordo
com o grau de vulnerabilidade daquela area por onde a equipe esta responsavel. Caso a
demanda da populagdo desta regido seja maior que a média prevista, uma ESF pode vir a
sofrer sobrecarga nos atendimentos, acometendo atividades prioritdrias de uma ESF,

carreando em consequéncias para a populacdo dependente da ESF (HUBNER, 2015).
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Objetivo: Realizar uma analise critica das consequéncias para uma ESF no que se refere ao
aumento da populagdo na &rea de atuacdo da mesma, mediante vivéncia em projeto de
extensdo. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo de natureza relato de experiéncia,
realizado através do projeto de extensao intitulado Vivéncias, onde 7 alunos do curso de
Enfermagem que cursavam o 4°, 6° e 8° periodo puderam vivenciar o funcionamento da
atencdo basica dentro da ESF localizada no Conjunto Eduardo Angelim, no, bairro de
Icoaraci, na cidade de Belém, estado do Para, no periodo de 01 a 30 de novembro de 2018.
Onde atuamos nas fun¢des em que compete ao enfermeiro, como: consultas de enfermagem,
educacdo em saude (dentro e fora da ESF), exame preventivo do cancer de colo de utero
(PCCU), consultas de pré-natal, etc. Resultados e discusséao: Apos familiarizacdo com as
fungbes da ESF, demanda, etc., observamos uma elevada demanda da popula¢cdo quando
havia data de demanda espontanea e outras atividades. Uma ESF deveria lidar com no
méaximo 4.000 pessoas, porém, segundo constatacdes da equipe multiprofissional da ESF
esses numeros estavam cerca de 30% acima do limite, dificultando outras atividades da ESF.
Em dia de exame PCCU, por exemplo, a equipe era forcada a se dividir entre estagiarios e
demais profissionais da ESF para conseguir atender a todos, e ainda assim ficavam pessoas
para serem atendidas outros dias. Atender a solicitagdo da comunidade no que se refere
educacao em saude era dificultada por conta da falta de tempo e/ou espago na comunidade.
Era nitida a sobrecarga dos integrantes da equipe multiprofissional da ESF para atender a
demanda da populagéo, o que leva a ser considerado a necessidade de outra ESF no local,
realocando a populacdo para melhor solubilidade dos problemas encontrados ha comunidade.
O resultado desta experiéncia para os alunos que faziam o projeto de vivéncias foi gratificante
e de suma importancia para o conhecimento das dificuldades da atenc&o primaria do Brasil,
tendo em vista que a enfermagem tem papel fundamental para a atuacéo dentro da equipe
Salde da Familia. O descobrimento da gerencia de uma ESF foi relatada como satisfatéria
pelos alunos ap6s o periodo do projeto, pois pra muitos foi a primeira experiéncia dentro da
atuacdo da enfermagem, despertando o desejo de futuramente poder atuar como chefe de
uma equipe, mesmo conhecendo a realidade da atencdo basica de saude do Brasil.
Conclusédo: Embora a ESF consiga contornar a situagdo com muito esforco, a atencéo
primaria € moderadamente comprometida, gerando custos, pois a populac¢do tende a procurar
outros locais de atendimento, como as Unidades Bésicas de Saude — UBS, gerando
superlotacdo da demanda da mesma, ocasionando problemas direta e indiretamente

comprometedores a sociedade, tendenciando a procurar a atencdo secundaria.
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Palavras-chave: Projeto vivéncias; demanda espontanea; Estratégia Salude da Familia.
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Introducdo: A sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, enquanto processo
organizacional é capaz de oferecer subsidios para o desenvolvimento de
métodos/metodologias interdisciplinares e humanizadas de cuidado. Percebe-se, contudo,
um cuidado de enfermagem ainda fortemente centrado na doenga e ndo no ser humano,
enguanto sujeito ativo e participativo do processo de cuidar. A crescente abertura para 0s
novos métodos/ metodologias de produzir conhecimento por meio do processo de cuidar
humano permite substituir o olhar reducionista e seguro do saber institucionalizado, por um
outro, diferenciado para os contornos de saude/doenca. (Nascimento, et al. 2018). No Brasil
desde 1986, o planejamento da assisténcia de enfermagem se tornou uma imposicao legal
de acordo com a Lei do Exercicio Profissional n® 7.498, no art. 11, alinea “O enfermeiro
exerce todas as atividades de enfermagem, cabendo-lhe: 1) Privativamente planejamento,
organizacao, coordenacdo e avaliacdo dos servicos de assisténcia em enfermagem”. Além
disso, a Resolugdo COFEN n° 272/2002, determina que a SAE é uma incumbéncia do
enfermeiro e descreve a importdncia e a normatizacdo da sua implantacdo Os artigos
seguintes confirmam: art. 1° - a implantacdo, planejamento, organizacdo, execucdo e
avaliacdo do processo de enfermagem, art. 2° - a Sistematizagdo da Assisténcia de

Enfermagem dever ocorrer em toda instituicdo de saude, publica e privada, art. 3° - A
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Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem - SAE devera ser registrada formalmente no
prontuario do paciente/cliente/usuario. Como também, o processo de enfermagem &
composto por etapas, tais como histérico que é a coleta de dados do cliente, diagndstico,
prescricdo sendo o planejamento para o devido cuidado, implementag¢do que sao as acles
da enfermagem e avaliagcdo que vem a ser os resultados obtidos. Etapas embasadas do
modelo conceitual de Wanda Horta, que contribuiu significantemente para o surgimento do
processo de enfermagem. E para se implantar cada etapa deste processo € necessario um
plano estratégico de acdo. Assim, na grande maioria dos estados, as instituicbes de saude
ainda ndo aderem a implantacdo total e nem parcial da Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem, em virtude das muitas dificuldades advindas da sua implantacdo e
implementacdo. Entre elas, a falta de interesse do profissional, falta de conhecimento,
caréncia de efetivo e dificuldade de aceitacdo da equipe multiprofissional, devido a
descrenca e rejeicdo as mudancas. (REMIZOSKI, et al. 2010). Objetivos: Relatar as
experiéncias dos académicos de Enfermagem do 5° semestre nas atividades préticas
supervisionadas (APS) da disciplina Adulto I, em um hospital de Belém, sobre a assisténcia
da enfermagem, visando a melhoria da assisténcia de enfermagem nos hospitais.
Metodologia: Este estudo é um relato de experiéncia com abordagem qualitativa de
natureza descritiva exploratéria, realizado por académicos de Enfermagem do 5° semestre
da Universidade da Amazénia durante as APS da disciplina Adulto I, no periodo de Marco de
2019 em um Hospital de Belém/PA. Durante o periodo de atividades praticas
supervisionadas, discentes e o preceptor da Universidade da Amaz6nia se concentraram no
posto de enfermagem para a divisdo dos pacientes para os alunos. Dessa forma, praticando
nos pacientes o que foi aprendido em sala de aula que se trata da verificagdo dos sinais
vitais, entrevista e a assisténcia de enfermagem. Durante a APS pode observa o trabalho
dos outros enfermeiros na assisténcia de enfermagem. Resultados e discusséo: No inicio
da atividade relatamos situagcbes em que o enfermeiro ndo realizava a assisténcia de
enfermagem, ou caso realizasse, realizava de maneira incompleta. De acordo com a autora
Remizoski, o processo de enfermagem é composto pela coleta de dados do cliente,
diagnostico, prescricdo sendo o planejamento do cuidado. No hospital percebeu-se que os
enfermeiros, ou realizam a coleta de dados incompleta ou algumas vezes indo até o paciente
novamente para pergunta alguma informacéo que foi negligenciada ou esquecida durante a
coleta de dados, e ainda, se notou que nédo é feito o planejamento de cuidados, apenas a
prescricao que o médico receita. NOs realizamos as etapas da enfermagem com o auxilio da
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preceptora, realizando a coleta de dados, verificando o0s sinais vitais do paciente e a
evolugdo do paciente. Neste contexto percebemos que ha uma abordagem incompleta da
assisténcia de enfermagem. Conclus@es: Diante da realidade e experiéncia no hospital fez
repensar a nossa atuacdo como futuros enfermeiros, até entdo baseada na formacao
académica, fica evidente a necessidade de mudar esse cenario e, indubitavelmente, a
educacao continuada que trata da atualizacdo do profissional e vem sendo apontada como o
caminho mais apropriado para vencer essas dificuldades, ressaltamos a necessidade de
revisdo no curriculo dos cursos de graduacdo em Enfermagem com o objetivo de ampliar o
conhecimento sobre a assisténcia de enfermagem, no intuito de minimizar sentimentos de
incertezas e davidas nos cuidados de enfermagem, a fim de implantar estratégias para
superar tais obstaculos e otimizar a viabilizagdo da assisténcia. Além disso, aprendemos a
importancia da assisténcia de enfermagem, e como precisa ser feita de maneira completa e
correta, pois € o que conduz os cuidados, além de conter todas as informacdes do paciente.
Palavras-chave: Sistema Unico de Saude; Atencdo Primaria a Salude; Competéncias da
Enfermagem.
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47. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO CURATIVO A VACUO DE
UMA PACIENTE COM ERISIPELA BULHOSA: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducdo: A erisipela € uma infecgdo cutdnea aguda com causa geralmente pelo
estreptococo B- hemolitico do grupo A (Streptococcus pyogenes). E uma patologia frequente
na prética clinica, com incidéncia de 10 a 100 casos por 100.000 habitantes/ano, sendo mais
prevalente no sexo feminino e afeta adultos entre os 40 e 60 anos, com predominio nos
membros inferiores. O quadro clinico da erisipela com inicio subito de febre, placa
eritematosa, edematosa, quente e dolorosa, com limites bem definidos é geralmente
localizados em membro inferior. Em decorréncia do agravamento das lesdes, ocorre a
formacdo de ferida com exsudato em excesso, havendo necessidade o curativo a vacuo
(VAC), (CAETANO et. al, 2005). Foi um método descrito por Argenta e Morykwas (1997)
como sistema de terapia por pressao negativa (TPN), conhecido também como curativo a
vacuo (VAC), tendo como beneficios: controle da drenagem de secrec¢éo, reducdo do edema
local, reducéo da carga bacteriana e o desenvolvimento precoce do tecido de granulacéo pela
estimulacdo angiogénica. Reduz o indice de complica¢bes, proporcionando maior conforto a
equipe médica e ao paciente, reduzindo o tempo de hospitalizacdo e uso de antibidticos. E
recomendado para o tratamento de lesdes por pressdo, queimaduras, feridas cirargicas
infectadas e ferimentos agudos (JONES et. al, 2016). Metodologia: trata-se de um estudo
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descritivo tipo relato de experiéncia, onde uma paciente internada em um hospital particular
devido erisipela bulhosa foi submetida a curativo a vacuo, porém ainda estava com
sangramento e esfacelo, com isto solicitado Curativo a vacuo. Resultado e discussao:
Paciente a mais de um més fez tratamento com curativo clorexidina, soro fisiolégico e
kolagenase, uma vez ao dia, realizando desbridamento sem melhoras significativas.
Solicitado curativo a vacuo onde o mesmo foi da seguinte maneira: feito curativo um pedaco
de espuma comuma estrutura de células abertas é introduzido na ferida e uma canula para
drenagem da ferida com perfuracdes laterais é colocada sobre a espuma, Toda a area foi
coberta com uma membrana adesiva transparente, que € firmemente fixada a pele saudavel
ao redor da margem da ferida, com isto ligado a uma fonte de vacuo, o liquido é aspirado
através da espuma para um reservatorio para posterior eliminacdo impedindo a entrada de ar
e permite criar um ambiente de vacuo dentro da ferida, reduzindo o seu volume e facilitando a
remocdo do fluido. A espuma garante que toda a superficie da ferida seja uniformemente
exposta a este efeito de presséo negativa, impedindo a ocluséo das perfuracdes no ralo pelo
contato com a base e os bordos da ferida, e elimina a possibilidade te6rica de areas
localizadas de alta pressdo e necrose do tecido resultante, com isto foi diminuindo a dor e
uma possivel melhora no tratamento e internacdo da paciente. Pode-se considerar a
indicagédo de tratamento com curativo a vacuo para feridas com baixa resposta ao tratamento
convencional, em que se prevé um longo periodo para cicatrizacao, feridas profundas e com
elevada quantidade de exsudado e como coadjuvante a outras terapias ou intervencdes. As
contraindicacbes sdo: feridas com malignidade, fistulas para Orgdos e cavidades,
osteomielites e exposicdo de vasos sanguineos com risco de sangramento. Concluséo: A
experiéncia vivenciada foi de grande valia e proveitoso, para as discentes, no que se refere o
aprofundamento da pratica eficiente do curativo a vacuo quando comparado aos tratamentos
convencionais, observando-se um padrdo ouro no manejo das feridas complexas. Pode-se
concluir que os curativos com pressao negativa tém recomendacdes bem estabelecidas para
o tratamento de feridas com caracteristicas variadas, sendo que podem apresentar reducdo
no tempo de cicatrizacéo de feridas, maior conforto para o paciente e raras complicagoes.
Palavras-chave: Erisipela; Curativo ; Assisténcia.
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48. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE IDOSO COM
DOENCA PULMONAR OBSTRUTIVA  CRONICA/ENFISEMA
PULMONAR: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: A doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) é definida pela limitacao
cronica ao fluxo aéreo que ndo € totalmente reversivel, sendo frequentemente
progressiva, esta associada a uma resposta inflamatéria anormal dos pulmdes a
inalacdo de particulas ou gases nocivos, tal processo inflamatério pode levar a
destruicdo do parénquima pulmonar, resultando em enfisema, impedindo a
restauracdo normal e mecanismos de defesa, tendo como consequéncia a fibrose de
pequenas vias aéreas, levando a uma gradativa limitacdo do fluxo aéreo, culminando
em sintomas como: dispneia cronica e progressiva, tosse e producdo de
expectoracdo, estes por sua vez provocam tamanho impacto na saldde e
funcionalidade da pessoa com DPOC. Atualmente é considerada a quarta causa de
morte no mundo sendo prevista como terceira até 2020 (ZUGE, 2017). Através da
Sistematizagdo da Assisténcia de Enfermagem — SAE, o enfermeiro utiliza de seus
conhecimentos técnicos e cientificos para prestar a assisténcia adequada as

necessidades de cada paciente de forma humanizada. Cabe ao enfermeiro investigar
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as possiveis complicacdes do cliente, monitorar as alteragbes cognitivas, sua funcéo
respiratoria, dentre outras atribuicbes. Para tanto, se faz necessaria a elaboracdo de
diagnésticos de enfermagem, bem como suas devidas intervencdes (COSTA, 2017).
O tratamento farmacolégico tem se tornado cada vez mais eficiente. Aplicacdo de
medidas que envolvem desde mudangas no comportamento, reducédo de exposi¢cao a
fatores de risco, conhecimento sobre a doenca, reabilitacdo e oxigenoterapia, manejo
de comorbidades, tratamentos cirdrgicos e farmacolégicos até os cuidados paliativos,
permitem ao profissional ofertar uma terapéutica sistematizada e eficaz
(FERNANDES, 2017). Objetivo: Relatar a experiéncia de graduandos de
enfermagem na construcdo de boas praticas, a partir da observagéo e implementacao
da assisténcia de enfermagem ao paciente idoso com DPOC/enfisema pulmonar.
Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, que se deu partir de
atividade préatica supervisionada em um hospital da rede publica do municipio de
Belém, Estado do Para, no periodo de setembro a novembro de 2017, no qual foram
realizadas visitas nas enfermarias, analise de prontuarios e consulta de enfermagem,
visando a implementacédo do Processo de Enfermagem (PE) nos cuidados ao usuario
acometido por diversas patologias, no qual se destacou a DPOC/enfisema pulmonar.
Resultados e discussao: Paciente MCS, género masculino, 92 anos, admitido
apresentando quadro clinico de dispneia, dores em regido toracica, especialmente em
regido do rebordo costal, que se estendia para regido abdominal, queixava-se de
fadiga ao minimo esforco com escarro purulento. O cliente relatou ter sido fumante
passivo cerca de 30 anos, afirmou ainda, que por igual periodo trabalhou na
construcdo civil, por vezes sem equipamento de protecdo adequado, pois ndo tinha
conhecimento a cerca dos maleficios que tal ato traria a sua saude. Diante do quadro
foi solicitado um parecer de um médico pneumologista, que solicitou exames como:
gasometria arterial, espirometria e radiografia de térax. Apds os resultados dos
exames, confirmou o diagnostico de DPOC/enfisema pulmonar. Foi instalada
oxigenoterapia de baixo fluxo, hidratacdo e administrado broncodilatadores e
corticosteroides conforme prescricdo médica. A pedido do médico pneumologista, a

enfermeira acionou a equipe multidisciplinar, o fisioterapeuta para trabalhar a

Anais do IV Congresso Multidisciplinar em Saude - Universidade da Amazénia (UNAMA), v.3, n.1, abr,
2019. ISSN: 2595-73009.



IV Congresso Brasileiro Multidisciplinar de Salde - IV Congresso de Enfermagem
“Saude, meio ambiente e tecnologia: consolidando o cuidado multidisciplinar”.

De 04 a 06 de abril de 2019.
@ UNIVERSIDADE

Volume 03, Belém-Pa.
DA AMAZONIA

x-,
ser

reabilitacdo pulmonar e a nutricionista para o aconselhamento nutricional. A histéria
clinica do paciente favoreceu o rapido diagnostico, porém o tempo de exposi¢cao aos
agentes causadores da patologia dificultou sua recuperacdo, levando-o a duas
internagbes com exacerbacdes com intervalo de um més, onde na primeira, em julho
de 2017, seguiu internado por 5 dias. Através da realizacdo da sistematizagdo da
assisténcia de enfermagem (SAE), foi possivel identificar e elencar os principais
diagnoésticos de enfermagem durante o periodo de internacdo do cliente, tais como:
troca de gases prejudicada, relacionada a dispneia e padrdo respiratério anormal;
nutricdo desequilibrada, menor que as necessidades corporais, relacionada a
dificuldade de ingerir os alimentos. As intervencfes de enfermagem foram:
monitorizacdo da frequéncia respiratoria; monitorizacdo de manifestacbes de
desequilibrio de eletrdlitos e acido-basico; instalacdo de oxigenoterapia e
administracdo de broncodilatadores conforme prescricdo; elevacdo da cabeceira a
90°; consulta ao nutricionista; monitoracdo dos resultados de exames laboratoriais. Os
resultados esperados foram: a melhora do cliente em relacéo a frequéncia respiratoria
e melhor troca gasosa; ingerir a exigéncia nutricional diaria, de acordo com seu nivel
de atividade e suas necessidades metabodlicas. Os objetivos terapéuticos foram
atingidos, paciente evoluiu bem e recebeu alta, porém houve recidiva e o cliente
retornou para sua segunda internacdo, dessa vez com o quadro clinico agudizado
precisou ser transferido para uma Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do hospital,
onde permaneceu durante o periodo de setembro a novembro de 2017, recebendo
nutricdo parenteral, por bomba de infusdo e medicacdes prescritas para alivio dos
sintomas, no entanto, apds uma parada cardiorrespiratoria, o paciente evoluiu a 6bito
em 19 de novembro de 2017. Concluséo: O presente trabalho teve grande relevancia
para o aprendizado dos académicos, por ter sido possivel identificar e aprender como
agir diante de um diagnostico de DPOC/enfisema pulmonar, com intuito de melhorar a
qualidade de vida desse cliente. Durante o tratamento € imprescindivel uma
abordagem adequada da equipe de saude em orientar de forma clara e concisa a
pessoa acometida por essa patologia, na tentativa de minimizar possiveis

complicacbes e eventuais exacerbacdes da doenca, além de promover a recuperacao
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e reabilitacdo, buscando aumentar a expectativa de vida, diminuindo o tempo de
internacdo e consequentemente o risco de infec¢do hospitalar, bem como minimizar
0s gastos com internacbes em Unidades de Terapia Intensivas (UTI’s), com
medicamentos e materiais.

Palavras-chave: Assisténcia de Enfermagem, Assisténcia a Saude do Idoso, DPOC.
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Introducdo: Desde o periodo colonial muitas festas brasileiras criam uma ponte simbdlica
entre 0 mundo sagrado e o profano. Atualmente, a forma mais expressiva dessa relagdo € o
Cirio de Nazaré (Belém, Pard, Brasil). Festa religiosa de gigantesca proporgéo, reconhecida
entre as maiores do mundo, tem na procissdo do Cirio seu evento principal. A festa do Cirio
consta de uma sequéncia de rituais que faz dela, durante os quinze dias que se realiza, um
polo de atracdo de devotos, visitantes, turistas e romeiros. Essa comunhdo de emocao
confirma a sociabilidade em ato que permeia a vida social dos paraenses. Sediar eventos de
massa traz inameros desafios relacionados & aglomeragéo de pessoas, demandando maior
oferta e organizacéo dos servigcos de saude. A festa do Cirio impacta todo o Estado do Par4,
mobilizando todas as forgas em torno deste evento, constituindo-se naquilo que Marcel Mauss
chamou de fato social total. Inclusive, quando o Cirio de Nazaré é comparado com alguma
outra mobilizagé@o social, € com outros fatos sociais totais: € apelidado de “Natal Paraense” e
“Carnaval devoto” (Alves, 2015). Objetivo: Descrever a vivéncia dos discentes de
enfermagem durante o atendimento a romeiros na oportunidade do cirio de Nazare.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por discentes da
Universidade da Amazénia (UNAMA) no atendimento de salude a Romeiros durante a
guadra nazarena no Cirio de Nazaré, no segundo semestre de 2018. Resultados e

discussao: A vivéncia ocorreu no periodo de setembro e outubro de 2018, desde a inscrigéo
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dos voluntérios e a arrecadacdo das doacgles, até os dias do evento 11 e 12/10/18. Foi
montado um posto de apoio pelos alunos em uma Unidade da UNAMA localizada na Rodovia
BR 316, a partir do projeto que é intitulado “A Enfermagem nos passos da fé”, foi oferecido
aos romeiros atendimento de salde como: curativos, massagens, afericdo de pressao arterial,
distribuicdo 4gua e alimentos. Os atendimentos realizados, especialmente os curativos,
ajudam os romeiros a chegar até a Basilica Santuario. Ndo houveram casos graves, 0S
ferimentos que tratamos foram na sua maioria superficiais. Esse apoio aos romeiros,
possibilitou que estes conseguissem cumprir seu objetivo de chegar a Basilica. Essa acéo,
possibilita os alunos colocarem em pratica os conhecimentos aprendidos na universidade, e
também possibilita o exercicio de solidariedade e da fé em uma festa grandiosa como o Cirio.
Isso permite que fortalecam sua atuacao profissional. Até o final da agéo foram atendidos 220
romeiros vindo de diversos municipios da regido Nordeste como, Castanhal, Santa Izabel do
Par4, Paragominas, Peixe-boi, Benevides, Sdo Miguel do Guama, entre outros, e com
variadas promessas. Conclusdo: Enfrentar os desafios representados por megaeventos,
oferecendo seguranca a saulde de turistas e a populacao geral, também pode significar a
oportunidade para investimentos na formag&o dos profissionais e na qualificacdo de servigos
na area de urgéncia e emergéncia, e para a implementagédo de tecnologias de informacéo e
comunicacdo em saude visando o monitoramento e resposta a situacfes de emergéncia,
beneficios que podem restar como legados permanentes para a organizacao do sistema de
saude, além de fortalecer a integracao universidade, servigcos de salde e comunidade.
Palavras-chave: Cirio de Nazaré, Fato Social.

Referéncias:

ALVES, Isidoro. A festiva devocdo no Cirio de Nossa Senhora de Nazaré. In: Estudos
avancados, n. 19 (54), Sao Paulo: Instituto de Estudos Avancados da Universidade de Séo
Paulo, 2015.

Anais do IV Congresso Multidisciplinar em Saude - Universidade da Amazénia (UNAMA), v.3, n.1, abr,
2019. ISSN: 2595-73009.



IV Congresso Brasileiro Multidisciplinar de Salde - IV Congresso de Enfermagem
“Saude, meio ambiente e tecnologia: consolidando o cuidado multidisciplinar”.

De 04 a 06 de abril de 2019.
@) UNIVERSIDADE

Volume 03, Belém-Pa.
DA AMAZONIA

x-,
ser
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Introducdo: A leséo por pressédo, diferentemente das demais alteragbes de pele, tem sido
fonte de preocupacdo por representar um problema de saude publica, levando a transtornos
fisicos, emocionais e influindo na morbidade e mortalidade (MORAES, et al., 2018). Sao
definidas pelo National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP) como um dano na pele e/ou
tecidos moles subjacentes, comumente localizadas sobre uma proeminéncia 6ssea ou
relacionada a um dispositivo médico ou outro objeto, resultantes na maioria das vezes, por
pressdo, friccdo, cisalhamento e fatores intrinsecos do paciente, instando-se de forma
gradual, por meio de um processo de isquemia tecidual, que resulta em uma lesédo de pele,
seja em pele integra ou em Ulcera aberta, com varias classifica¢cdes, dependendo do tipo de
tecido acometido e aspecto da lesdo (BORGHARDT, et al.,, 2017). No Brasil, essas
discussfes consoantes a prestacdo de cuidados, & salde aliada a seguranca do paciente e
gualidade da assisténcia, tém recebido destaque nos ultimos anos (BRASIL, 2013). A
ocorréncia de LPP é considerada um indicador negativo da qualidade da assisténcia
prestada, pois apesar dos fatores extrinsecos ndo serem o0s Unicos causadores das lesdes,

estes quando associados aos fatores intrinsecos, apresentam grande influéncia para a
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ocorréncia da lesdo (LIMA et al., 2017). Dentre os fatores associados ao risco de
desenvolvimento de LPP, destacam-se a hipertensdo arterial sistémica; diabetes;
inconsciéncia; imobilizagéo; insuficiéncia sensorial; perda de fungdo motora; incontinéncia
urinaria e/ ou fecal; deficiéncias nutricionais; indice de massa corporal alterados; doencas
circulatdrias; imunodeficiéncia; uso de corticoides por tempo prolongado; tabagismo; e
alteracBes do nivel de consciéncia (MORAES, et al., 2018). Dessa forma, considerando que
as lesbes por pressao retratam a qualidade dos cuidados de enfermagem prestados, faz-se
necessario que os enfermeiros trabalhem exaustivamente esta problematica, tornando-a um
tema de grande relevancia para a sua pratica clinica e sustentada nas melhores evidéncias
(FREITAS, et al, 2017). Objetivo: Relatar a assisténcia de enfermagem junto aos
académicos na prevencdo de lesdo por pressdo. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, realizada em um hospital no municipio de Belém, na
qual prestavamos servicos através do estagio obrigatério da universidade, no periodo da
manha, no més de outubro a novembro de 2018. Resultado e discussdo: Foi de suma
importancia para meu crescimento pessoal e profissional. O estagio permitiu um primeiro
contato com a realidade profissional e trouxe-me experiéncias vitais para o desenvolvimento
da minha carreira. Portanto, foi importante, pois agregou experiéncia para a minha futura
imersdo no mercado de trabalho, dessa forma, aprimorando a préatica concomitante com a
teoria. No entanto, foi abordado com a equipe de enfermagem, o motivo de muitos pacientes
serem acometidos por esta lesdo. Entre 0os onze pacientes, oito relatavam a tristeza de
estarem restritos ao leito e a incapacidade do autocuidado. Sendo assim trazendo-lhes
complicacdes: fisica, emocional, social e intelectual, mas a preceptora (enfermeira) e 0s
académicos realizavam um bom exame fisico para evitar as LPP e consequentemente reuniu
a equipe de enfermagem e estabeleceu condutas a serem tomadas, como: mudan¢a de
decubito a cada duas horas, reduzir os pontos de pressédo, cisalhamento e apés o banho
enxuga-los bem e hidrata-los Conclusao: O estagio proporcionou-me pontos importantes de
reflexdo. Espera-se que os profissionais de saude contribuam e identifiquem a necessidade
de inovar o cuidado, e que mais pesquisas possam ser realizadas para se obter maior
consisténcia do conhecimento acerca do tema lesédo por pressdo. Um exame fisico adequado,
para propor um plano de cuidados bem elaborado que possa prevenir a lesdo por pressao,
bem como préaticas que promovam saude, com o envolvimento da pessoa, da familia ou do
cuidador. Enfatiza-se a importancia do conhecimento cientifico para estender a compreensao
do cuidado associado as boas praticas de saude, em exclusivo na elaboracéo e execucédo de
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medidas de prevencdo, a fim de evitar o desenvolvimento da leséo por presséo, e praticas de
promocdo da saude, visando melhorar a qualidade de vida, desta forma, fomentar o
desenvolvimento de novas pesquisas e proporcionar avangos na area da enfermagem.
Palavra-chave: Lesé&o por presséo; Enfermagem; Cuidados.
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51. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM SEGURA A PACIENTES
SUBMETIDOS A QUIMIOTERAPIA ANTINEOPLASICA: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Introducdo: No ano de 2018 a estimativa de cancer a nivel global foi de 18,1 milhGes de
casos novos, tendo ocasionado 9,6 milhdes de morte, sendo que uma em cada seis mulheres
e um em cada cinco homens, tendem a desenvolver a doenga durante sua vida, e um a cada
8 homens e uma em 11 mulheres morrem de cancro (GLOBOCAN). O tratamento oncoldgico
¢ feito através de trés medidas terapéuticas: radioterapia, cirurgia e quimioterapia. Esta ultima
consiste no uso de medicamentos que atingirdo células malignas em nivel de divisdo celular
ativa (THEOBALD, 2014). Nesse contexto, a enfermagem apresenta papel fundamental no
cuidado ao paciente oncolégico, no que visa abranger um cuidado qualificado através da
sistematizacéo da assisténcia de enfermagem, respeitando os valores individuais do paciente,
para promover sua recuperacdo e qualidade de vida, prevenindo complicagcbes e a reducéo
de sua incapacidade (PEITER, 2016). Logo, o profissional deve estar capacitado a prestar
assisténcia qualificada, especializada e personalizada ao paciente durante seu tratamento.
Quando bem observadas as atividades profissionais, tendemos a executa-las de maneira
mais segura. Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia realizado no
periodo de 22 de Janeiro a 01 de Fevereiro de 2019. Durante duas semanas acompanhou-se
profissionais de enfermagem, Enfermeiros e Técnicos de Enfermagem (TE), no atendimento a
pacientes com cancer de uma clinica de quimioterapia privada em Belém/PA, auxiliando-os
na preparacdo, administragdo de medicamentos quimioterapicos, na puncao de cateter
totalmente implantado (CTV — Tl) e demais cuidados. Resultados e discusséo: Previamente,
auxiliou-se os TE no preparo das medicagfes, na qual foi orientado sobre a importancia da

assepsia da ampola e a técnica precisa para quebra-la sem causar ferimentos, a seringa
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correta a ser usada conforme a medicacao prescrita e o cuidado para evitar troca inadvertida
das medica¢bes. Quando feito aplicagdo de injetaveis, se presenciou desorganizacao na
bandeja de procedimento, que em determinados procedimentos encontrava-se
sobrecarregada de materiais, misturando-se materiais infectantes com outros de uso
frequente como tesoura e tegardem. O discente de Enfermagem foi orientado sobre as
medidas adequadas quanto ao uso da Touca Hipotérmica (TH) nos pacientes propicios a
alopecia (queda de cabelo), ocasionada pelo uso recorrente de quimioterapicos. Para tal, era
necessario molhar o couro cabeludo do paciente, com o cuidado para a agua ndo escoar pelo
seu corpo, em seguida colocava-se um gorro no cliente, para depois sobrepé-lo com a TH.
Alopecia afeta principalmente as mulheres, pois influencia diretamente em sua autoestima. Na
oportunidade se constatou que parte dos pacientes faziam uso do dispositivo “port - a - cath”,
logo a enfermagem necessita adotar medidas que visem impedir a infeccdo no cateter,
garantido a seguranca do paciente (OLIVEIRA, 2016). No procedimento de puncédo do CTV —
Tl o enfermeiro apresentou-se seguro e dominante da técnica, respeitando as normas de
biosseguranga, como também as particularidades do paciente, tendo executado a antissepsia
da pele com clorexidina alcodlica, que diminui o risco de infeccao, e preparado corretamente
o material a ser utilizado como mascara cirdrgica simples, gorro, gaze, luva estéril e agulha
tipo Huber (OLIVEIRA, 2016). Por ser uma tarefa atribuida ao enfermeiro, foi feita apenas
observacdo da técnica por parte do académico. Conclusdo: o acompanhamento com 0s
profissionais de enfermagem mostrou-se relevante, pois contribuiu para que o académico
tenha uma aproximagdo com sua area profissional e se familiarizado com a assisténcias de
enfermagem no que diz respeito ao paciente oncolégico, aprendendo com isso, 0os métodos
de enfermagem a serem usados nessa area de atuagao.

Palavras-chave: Cuidados; Cancer; Quimioterapia; Enfermagem.
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Introdugdo: A tuberculose é infeccdo causada por uma bactéria — Mycobacterium
tuberculosis (bacilo de Koch), que atinge principalmente os pulmdes, sendo chamada de
tuberculose pulmonar, mas pode acometer diversas partes do organismo, neste caso sendo
chamada de tuberculose extrapulmonar (BRASIL, 2017). As apresentacdes extrapulmonares
da TB tém seus sinais e sintomas dependentes dos 6rgaos e/ou sistemas acometidos. Sua
ocorréncia aumenta entre pacientes com aids, especialmente entre aqueles com
imunocomprometimento grave. As principais formas diagnosticadas em nosso meio séo
listadas a seguir: Tuberculose pleural — E a mais comum forma de TB extrapulmonar em
individuos HIV soronegativos. Empiema pleural tuberculoso — E consequéncia da ruptura de
uma cavidade tuberculosa para o espacgo pleural e, por isso, além de liquido no espago
pleural, muitas vezes ocorre também pneumotérax secundario a fistula broncopleural pela
cavidade tuberculosa aberta para o espaco pleural. Clinicamente, é indistinguivel de um
empiema pleural por bactéria comum. Tuberculose ganglionar periférica — E a forma mais
frequente de TB extrapulmonar em pacientes HIV soropositivos e criancas, sendo mais
comum abaixo dos 40 anos. TB meningoencefalica — E responsavel por 3% dos casos de TB

em pacientes HIV soronegativos e por até 10% dos casos em pacientes HIV soropositivos
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(BRASIL, 2011). Objetivo: Relatar a vivéncia de académicos de enfermagem durante uma
atividade educativa aonde foi realizada a sensibilizagdo sobre a tuberculose, em uma unidade
basica de Saude no ano de 2017. Metodologia: Trata-se de estudo qualitativo de tipo relato
de experiéncia, vivenciado por graduandos de enfermagem do sétimo semestre, na qual foi
realizada uma atividade educativa para usuarios que frequentavam a Unidade Bésica de
Saude. Os usuérios receberam palestras de sensibilizacdo sobre o que é Tuberculose e de
como é realizado o tratamento, a qual foram usados artificios como slides e panfletos visando
facilitar o entendimento dos presentes. Resultados e discusséo: Durante a realizagdo das
atividades, os académicos foram divididos em grupos, onde um grupo ficou responsavel pela
palestra e o outro grupo foi respondendo as duvidas dos usuarios. Ao decorrer das palestras
muitos dos presentes, tinham ddvida do que era a Tuberculose e a sua forma de contagio as
quais foram explicadas pelos académicos aos usuarios e as duvidas foram sendo
esclarecidas. Ao final, os académicos distribuiram panfletos, onde constava orientacdes sobre
0s mitos e verdades da forma de contagio da Tuberculose, a qual foi sanada diversas duvidas
dos presentes. Concluséo: Diante da atividade educativa onde foi realizada a sensibilizagéo,
podemos perceber o total desconhecimento dos usuarios frente a Tuberculose, evidenciando
assim, que a enfermagem tem um papel fundamental na promocao e prevencéo de doencas.
Palavras-chave: Tuberculose, Mycrobacterium, Bacilo de Koch.
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53. ATIVIDADE LUDICA NA ATENCAO PRIMARIA COMO
ESTRATEGIA DE PREVENCAO DA DEPRESSAO EM IDOSAS:
RELATO DE EXPERIENCIA.
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Introducdo: A terceira idade € a faixa etaria que mais cresce no Brasil ocupando o sexto
lugar no ranking dos paises com maior nimero de idosos, mas proporcionalmente ao
crescimento demografico de idosos estda a elevagdo da predisposicdo a depressao
(NOGUEIRA et al., 2014).A depresséo representa um desafio para a saude publica do Brasil
com perspectivas futuras preocupantes, sendo resultante de diversificados fatores sociais,
psicolégicos e bioldgicos, identificada através de sinais e sintomas como tristeza, anedonia,
disfungbes do sono e do apetite, podendo chegar ao suicidio na sua forma mais grave
(DARE; CAPONI, 2016).De acordo com um estudo sobre o rastreamento de sintomas
depressivos em idosos em uma estratégia de salude da familia(ESF)de Porto alegre a
prevaléncia de depressédo correspondeu a 30,6% com média de idade de 69,4 anos
significativamente maior em mulheres, expondo que o género feminino é fator de risco
conhecido e descrito na literatura (NOGUEIRA et al., 2014).A atencao primaria a satde (APS)
€ denotada como o primeiro contato na rede assistencial do sistema Unico de saude (SUS),
responsavel por ofertar a populacdo medidas de promocdo, prevencdo e recuperacao da
saude com continuidade e integralidade da atengdo através de uma equipe multiprofissional
de saude capacitada para atender as necessidades da demanda (WENCESLAU; ORTEGA,
2015). A Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa (PNSPI) foi formulada em 2006 pelo
ministério da salde devido a preocupagdo com o aumento da populacdo idosa, com a
finalidade de promover envelhecimento ativo e saudavel por meio da educacdo em saude e
do atendimento as necessidades psicofisicas individuais, realizando visitas domiciliares
qgquando o idoso é incapaz de se deslocar (WENCESLAU; ORTEGA, 2015).No entanto
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producdes cientificas abordaram que existem problemas relacionados com o uso e 0 acesso
aos servicos de saude e auséncia de adequacdo do modelo para atender a populacéo idosa,
resultando em elevado predominio de sintomatologia de depresséo. A utilizacdo de atividades
ludicas é uma estratégia eficaz por permitir que haja momentos de bem-estar fisico, mental e
de interacdo interpessoal, podendo promover melhora significativa na qualidade de vida da
pessoa idosa, atuando na diminuicdo de doencas mentais como a depressdo (CYRINO et
al.,2016). Objetivo: Realizar atividade ludica com idosas como estratégia de interacéo e
prevencdo de depressdo. Metodologia: Trata-se de estudo descritivo de natureza relato de
experiéncia, realizado por 4 académicas de enfermagem durante atividade extensionista de
uma liga académica de geriatria e gerontologia. A atividade foi realizada com 20 mulheres
idosas em uma Unidade Bésica de Saude (UBS) no bairro Val-de-Cans em Belém-PA. No
primeiro momento fizemos uma breve apresentacdo com uma linguagem acessivel sobre a
depressao e seus sintomas, subsequente solicitamos que as idosas fizessem um circulo e em
seguida cada uma tinha que falar seu home e algo que gostava de fazer, logo colocamos uma
musica pra tocar em uma caixinha e um baldo pra circular entre as idosas, quando davamos
pausa na musica a idosa que estivesse com o0 baldo em maos tinha que escolher outra idosa
e falar o seu nome e o que gostava de fazer. No segundo momento, escolhemos uma musica
que facilmente seria conhecida pelas idosas e a levamos impressa e cortada em cinco
trechos, dividimos as idosas em cinco grupos onde elas deviam montam a musica e cantar.
Resultados e discussdo: A reagdo positiva do publico foi avaliada pela equipe por
intermédio da interacdo das idosas durante as atividades, onde percebemos que embora
todas possuissem autonomia e independéncia 50% n&o costumavam realizar atividades de
lazer e se sentiam sozinhas, e que todas buscavam o grupo de idosas da unidade de saude
ndo somente para cuidar da salde, mas para interagir com as demais idosas como
mecanismo de distragao e ‘ passatempo’. Foi notério que a musica é um instrumento potente
para promover interacdo social, sendo uma estratégia relevante para atuar na educagéo em
saude e prevenir patologias como a depressao na terceira idade. Conclusdo: Mediante os
argumentos expostos foi explicita que a atencdo basica possui um papel primordial na
prevencdo da depresséo na terceira idade e que a organizacdo de grupos de idosas voltadas
para o ludico é extremamente eficaz para a promocéo de saude, principalmente a mental.

Palavras-Palavras-chave: Saude da pessoa idosa; Depressao; Atencédo Primaria a saude.
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54. ATIVIDADES EDUCATIVAS ACERCA DA HERPES SIMPLES: UM
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Introducdo: O herpes é uma infecgdo causada pelo Herpes simplex virus. O contato com o
virus ocorre geralmente na infancia, mas muitas vezes a doenga ndo se manifesta nesta
época. O virus atravessa a pele e, percorrendo um nervo, se instala no organismo de forma
inativa, até que venha a ser reativado. A reativacao do virus pode ocorrer devido a diversos
fatores desencadeantes, tais como: exposi¢cdo a luz solar intensa, fadiga fisica e mental,
estresse emocional, febre ou outras infec¢cdes que diminuam a resisténcia organica. Algumas
pessoas tém maior possibilidade de apresentar os sintomas do herpes (BRASIL, 2011). Os
HSV tipos 1 e 2 pertencem a familia Herpesviridae, da qual fazem parte o citomegalovirus
(CMV), o virus da varicela zoster, o virus Epstein-Barr e o virus do herpes humano 8. Todos
sdo DNA- -virus que variam quanto & composi¢cado quimica e podem ser diferenciados por
técnicas imunolégicas. Embora os HSV-1 e HSV-2 possam provocar lesdes em qualquer
parte do corpo, ha predominio do tipo 2 nas lesGes genitais e do tipo 1 nas lesbes periorais
(BRASIL, 2015). Objetivo: Relatar a vivéncia de académicos de enfermagem durante uma
atividade educativa acerca do Herpes simples, no ambito escolar no ano de 2018.
Metodologia: Trata-se de estudo qualitativo de tipo relato de experiéncia, vivenciado por

graduandos de enfermagem do sétimo semestre, na qual foi realizada uma atividade
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educativa para adolescente de uma escola publica no municipio de Belém. Os adolescentes
presentes receberam palestras educativas acerca da Herpes Simples, a qual foram usados
artificios como slides e panfletos visando facilitar o entendimento dos presentes. Resultados
e discusséo: participaram das atividades 20 adolescentes, onde comecgou-se com a pergunta
se algum deles ja tinham o conhecimento sobre herpes simples, foi verificado que, 05 que
equivale a 25% ndo sabiam de fato o que era Herpes simples, 10 que equivale a 50% ja
tinham um pequeno conhecimento e os outros 25% nao responderam nada. Foi ministrada a
palestra e durante a mesma percebeu-se que as duvidas eram constantes e 0s mesmos
estavam bastantes interessados ao assunto. No decorrer da acdo educativa foi mostrado a
forma de contagio, quem est4 mais suscetivel e os modos de prevencgdo. Verificou-se que
muitos adolescentes desconheciam a existéncia da Herpes Simples, e que as maiores
duvidas foram em relacdo a forma de contagio. Ao final da palestras, os académicos
distribuiram panfletos, onde constava orientacdes sobre os mitos e verdades, a forma de
contagio e prevencao da herpes simples, com o objetivo que eles pudessem levar também
para outros adolescentes. Conclusao: Diante da atividade educativa no cenario escolar,
podemos perceber o total desconhecimento dos adolescente frente ao virus da herpes
simples, evidenciando assim, que a enfermagem tem um papel fundamental na promocéo e
prevencdo de doencas.

Palavras-chave: Herpes, Infecgéo, IST.
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55. ATIVIDADES LABORAIS DO ENFERMEIRO EM UMA ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: A atencgéo primaria & saude determina-se por um leque de a¢des em condi¢des
coletivas e individuais, visto que abrangem atividades protetivas de promocado e protecdo da
saude, visando excluir potenciais agravos, por conseguinte instaurar tratamentos e
reabilitacdo (FERREIRA et al, 2017). O Ministério da saude dispde em termos legais a pratica
da politica nacional de atencéo basica (PNAB), a qual se justifica no processo de expanséo,
consolidacdo e qualificacdo da saude por meio da Estratégia Saude da Familia aponta a
reorganizacdo da atengdo no que diz respeito a respeito a atengdo primaria, buscando a
gualidade dos atendimentos de forma integral e individual, eliminando o modelo de atencéo
biomédico, evidenciando a importancia equipe multiprofissional de salde da familia, a qual é
composta por um médico generalista ou especialista em Saude da Familia /e Comunidade;
enfermeiro generalista ou especialista em Saude da Familia; técnico de enfermagem e os
agentes comunitarios de saude (BRASIL, 2017). Segundo Barnieni et al (2016), a PNAB foi
instituida no ano de 2006, mas atualmente sofreu algumas alteragbes estruturais, visando
aumentar a cobertura dos servi¢cos e programas em saude, além de buscar a abrangéncia de
territérios suprimindo intercorréncias frequentes. Os principios e diretrizes do SUS séao
operacionalizados pela Politica Nacional de Atencdo Basica, deste modo toda e qualquer
pessoa que necessitar de atendimento pode ser acolhida, independente de idade, género,

raca/cor, etnia, crenca, nacionalidade, orientacdo sexual, estado de saude, fatores
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socioecondmicos, escolaridade, limitagcbes gerais e outros. Dentre as praticas de atencao a
saude, encontra-se o papel do enfermeiro, o qual fica definido pela Portaria N° 2.436, de 21
de setembro de 2017. Ainda em discussdo na pesquisa de Barbiani et al (2016), observa-se
gque a atuacédo do enfermeiro diante da consulta de enfermagem recebeu destaque, haja vista
que este profissional realiza sua conduta a partir das necessidades individuais e coletivas,
priorizando as atividades de educacdo em salde. Conforme os estudos de Kahl et al (2017),
as atividades desenvolvidas pelos enfermeiros na pratica de manejo clinico na atencéo
primaria a saude evidenciou a importancia da atuacdo do enfermeiro e a aplicacdo da
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem, o que permitiu identificar a transversalidade e
o enfoque na integralidade do cuidado, observando uma melhoria na qualidade de atencéo a
saude do individuo ou coletividade, de forma a realizar a superacdo e exclusdo do modelo
médico-centrado, 0 que ndo rege uma estratégia saude da familia. Objetivo: Relatar as
percepgdes da vivéncia do académico de enfermagem em uma Estratégia Saude da Familia.
Metodologia: O estudo configura-se como descritivo, com abordagem qualitativa, de carater
observacional do tipo relato de experiéncia, sendo realizado por intermédio do Projeto
Vivéncias, criado pela Universidade da Amazbénia (UNAMA), e desenvolvido em uma
Estratégia Saude da Familia, localizada no municipio de Belém, no Estado do Para, no
periodo de dezembro de 2018. Resultado e discussédo: As atividades laborais do projeto
vivéncias proporcionaram uma colossal experiéncia exitosa aos viventes, nesta conformidade
observa-se que a mesma viabilizou um encadeamento de beneficios no transcorrer aquém da
vida académica dos estudantes, ou seja, outorgou um sucesso no futuro profissional, visto
que propiciou a vivéncia do conhecimento teérico-pratico diante do cotidiano dos profissionais
da Estratégia salde da familia, em especial do enfermeiro. A enfermeira escalada como
preceptora do projeto esteve acompanhando uma equipe composta por cinco académicos de
enfermagem, a qual foi fragmentada para atuar de forma rotativa nos demais programas
atuantes na unidade de salde. O papel da enfermeira frente a equipe de académicos
configurou-se na transferéncia dos seus conhecimentos, e instru¢cdes diante das atividades
realizadas nos programas de saude em conformidade com a &rea de atuagéo, a enfermagem.
Constatou-se a autoridade e prestigio da enfermeira na efetuagdo assisténcia de
enfermagem, a qual era realizada de forma universal, individual e integral, a cada usuario e
de maneira coletiva, em relacdo a comunidade no geral. Os usuarios eram atendidos pela
enfermeira e académicos conforme o cronograma e agenda respectiva da unidade, seguida

pelos servicos de saude disponiveis. O cronograma da unidade foi determinado com as
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seguintes especificidades: nas segundas-feiras os atendimentos foram direcionados a
realizacdo da coleta do exame preventivo (PCCU); as tercas-feiras, acompanhamento e
aconselhamento de pré-natal; as quartas-feiras, consultas de puericultura em abordagem a
gqualidade de crescimento e desenvolvimento das criancas; as quintas-feiras se direcionavam
ao programa Hiperdia, supervisdo e tratamento aos pacientes com tuberculose, hanseniase,
além do planejamento familiar e acolhimento de demanda espontdnea e as sextas-feiras
desempenhavam-se as visitas domiciliares, vale ressaltar que caso houvesse necessidade de
uma visita domiciliar de emergéncia, a saida para tal acdo era agendada por intermédio dos
agentes comunitarios de salde e por conseguinte, realizada pela enfermeira, médico, técnico
de enfermagem, agente comunitario de salde e académicos de enfermagem do projeto
vivencias. Os académicos participavam das atividades conforme orientados pela preceptora,
as consultas de enfermagem eram realizadas com base nos cadernos de atencdo basica,
instituidos pelo Ministério da Saude, levando-se em consideracdo o acolhimento do usuario,
registro de queixas e avaliacdo clinica mediante ao exame fisico céfalo-podalico,
posteriormente conforme as particularidades do atendimento, os medicamentos eram
prescritos dentro dos parametros da Atencéo Integrada as Doencas Prevalentes na Infancia (
AIDIP) e solicitados exames conforme a pratica profissional. Além das consultas de
enfermagem na unidade de salude, os académicos de enfermagem participaram das visitas
domiciliares, as quais séo contribuicbes dos Agentes Comunitarios de saude (ACS), previstas
pelo PACS - Programa de Agentes Comunitarios de Saude. Durante as visitas domiciliares os
académicos realizavam orientacdes sobre alimentacao, higiene e cuidados gerais, em casos
de usuarios com necessidade de troca de curativos, ambos seguiam aos cuidados prestados
pelos académicos conforme orientados pela enfermeira — preceptora. Para além das
atividades rotineiras da unidade de saude, foram agendadas duas atividades extras, a
primeira ocorreu durante uma sexta-feira, sendo categorizada como uma acdo de natal
solidario, anexada a pesagem das criangas beneficiarias do protocolo vigente do programa
bolsa familia, no transcorrer da agéo realizou-se 0 acompanhamento nutricional das criangas,
posteriormente uma série de atividades ludicas e por fim a entrega de presentes para as
criancas. A segunda atividade efetuada aconteceu em uma quinta-feira, sendo estimada
como acdo de educacdo permanente, caracterizando-se como oficina de capacitacdo sobre
cuidados com feridas e coberturas ideais, tendo como abrangéncia o publico de técnicos de
enfermagem, académicos do curso técnico e agentes comunitérios de salde atuantes na
unidade de saude. A capacitacdo teve como objetivo proporcionar nocdes basicas do sistema
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tegumentar e os cuidados com a perda de sua respectiva integridade, e importancia de
escolher as coberturas especificas para cada tipo de lesdo. Diante do exposto, ainda
observou-se a interacado e articulagédo entre o nucleo de apoio a saude da familia (NASF) com
a Estratégia Saude da Familia. O Nucleo de Apoio a Saude da Familia é regulamentado pela
portaria n° 154, de 24 de janeiro de 2008, e se caracteriza pela formacdo de uma equipe
integrada de profissionais de diferentes especialidades na area da saude, englobando a
medicina, fonoaudiologia, obstetricia, nutricdo, psiquiatria, psicologia, fisioterapia e outras. A
equipe de profissionais do NASF realizava as visitas domiciliares solicitadas e atendimentos
na unidade de salde as quartas-feiras em tempo integral. Em virtude dos fatos mencionados,
entende-se a importancia da contribuicdo de cada profissional diante dos cuidados prestados
aos usuarios da Estratégia Saude da Familia, em especial da enfermeira, que tem o dever de
administrar, gerenciar e articular todo o fluxo de atendimento no servi¢co de atencdo a saude.
Conclusado: Ademais, o conhecimento procedente desta vivéncia, possibilitou aos
académicos de enfermagem uma participacéo ativa e integracdo com a rotina do profissional
de enfermagem juntamente a equipe coadjuvante na assisténcia durante o processo saude-
doenca do individuo ou coletividade da Estratégia salde da familia. Destarte, maximizou o
protagonismo dos académicos de enfermagem quanto a responsabilidade frente a prevencao
e promoc¢do da saude, proporcionando o conhecimento das contribuicdes assistenciais e
administrativas preconizadas pela Politica Nacional de Atencao Basica.

Palavras-chave: Estratégia Saude da Familia; Vivéncias; Enfermagem e Visita domiciliar.
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Introdugcdo: O ambiente hospitalar muitas vezes €& considerado hostil e aterrorizante,
podendo ser uma experiéncia traumatica as criangas que receberdo procedimentos invasivos
e dolorosos. Este ambiente pode tornar as criancas vulneraveis, amedrontadas, ansiosas e
depressivas, pois com a rotina modificada e constante estresse a crianca pode ter muitos
receios e como resposta pode apresentar choro frequente, tristeza e emoc¢des nas quais ndo
pode controlar (FALKE; MILBRATH; FREITAG, 2018). A pratica da ludicidade no contexto
hospitalar contribui fortemente para a diminuigcdo desses sentimentos despertados na criancga,
trazendo beneficios na redugéo do estresse causados pela permanéncia no hospital. Essas
atividades sdo uma maneira de minimizar 0s impactos traumaticos causados pela
hospitalizacdo, proporcionar equilibrio emocional e fortalecer o cuidado humanizado
(OLIVEIRA; ALMEIDA, 2016). Dessa forma as atividades lidicas podem ser um recurso
terapéutico essencial na assisténcia de enfermagem no contexto hospitalar, o brincar
constitui-se um elemento integrante do plano de cuidados em enfermagem pediatrica, € uma
pratica que favorece a interacdo e o0 elo de confianca entre a crianca e o profissional,
causando melhor compreensdo e aceitacdo do procedimento, e consequentemente,
reduzindo instabilidades emocionais geradas no momento de espera do atendimento
(FERNANDES; CHAVES, 2017). E necessario que haja empatia, sensibilidade, criatividade e

desejo da equipe de salde em proporcionar as criancas hospitalizadas uma experiéncia
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agradavel e divertida com atividades ludicas, além de orientar a familia que representa
seguranca a importancia de incentivar os filhos a participarem dessas préaticas, como uma
forma a minimizar a situacdo presente (PINTO et al., 2015). Objetivo: Relatar as praticas
ludicas, vivenciadas pelos académicos de enfermagem realizadas com criangas no periodo
pré-operatério no centro cirargico pediatrico. Metodologia: Trata-se de relato de experiéncia,
a partir das atividades ladicas desenvolvidas com criancas, na sala de espera do bloco
cirdrgico pediatrico de um Hospital, localizado no municipio de Belém-PA, em maio de 2018,
durante o projeto “HumanizaSus”. Resultados e discussao: Durante a atividade no Hospital
foram realizadas brincadeiras interativas ludicas com as criangas que estavam aguardando
sua chamada para realizacdo da cirurgia. Dentre as atividades destacam-se: leitura de
historias infantis, caracterizacdo dos académicos, com pinturas, trajes e aderegos,
brincadeira com massa de modelar, jogos educativos, pinturas, giz de cera, lapis de cor,
revistas em quadrinhos e jogos de tabuleiros. No decorrer das visitas no projeto
“HumanizaSus” as atividades eram efetuadas uma vez na semana, pela parte da manh&, com
tempo de duracdo de quatro horas. Todas as brincadeiras foram divididas em etapas e as
criancas puderam realizar as atividades juntas, interagindo em um mesmo espaco. Observou-
se que durante as atividades houve uma grande interacdo das crian¢cas com 0s académicos,
transformando um ambiente preocupante e tenso, em ambiente alegre e confortavel.
Interagiu-se também com as maes das criangas presentes na sala de espera, com o objetivo
de distrai-las através da técnica expositiva dialogada, em que foram abordados o risco
minimo da cirurgia, e o tempo de duragdo. Concluséo: As atividades ludicas, a interacdo com
as criancas e as maes sdo ferramentas necessérias para 0 processo terapéutico que
proporciona reabilitacdo emocional e fisica, tanto da crianga quanto das maes. Tendo em
vista a relacdo da ansiedade no pré-operatorio, deve-se desenvolver atividades ladicas, como
um meio de qualificar o atendimento hospitalar de pacientes pediatricos com demandas de
procedimentos cirdrgicos. A equipe de enfermagem dispde de instrumentos capazes de
proporcionar vivéncias com novos objetivos, sentimentos, sensagfes e atividades né&o
ameacadoras, que auxiliam na formacdo de vinculo com um elo de confiangca entre o
profissional e a crianca. Logo, torna-se necessario dar importancia as relagfes interpessoais
entre o paciente e 0 meio no qual ele esta inserido, mesmo que por um curto periodo.

Palavras-chave: Atividades ludicas; Ambiente hospitalar; Enfermagem.
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57. ATIVIDADES LUDICAS PARA ESTIMULO DE CONSUMO DE
VITAMINA A EM CRIANCAS DE UMA CRECHE NO MUNICIPIO DE
BELEM-PARA
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Universidade da Amazonia (UNAMA), discente - spaamaralll@gmail.com
PINHEIRO, Gabriela Nunes

Universidade da Amazbénia (UNAMA), discente

WANZELER, Karina morais
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BASTOS, Luzia Beatriz Rodrigues

Universidade da Amazb6nia (UNAMA), docente

Introducdo: O Programa Nacional de Suplementagédo de Vitamina A (PNSVA) foi instituido
oficialmente por meio da Portaria n°® 729, de 13 de maio de 2005, cujo objetivo € reduzir e
controlar a hipovitaminose A, a mortalidade e morbidade em criancas de 6 a 59 meses de
idade. A partir de 2012 o programa foi expandido para todas as crian¢cas na faixa etaria
residentes nas Regides Norte e Nordeste e em diversos municipios das Regides Centro-
Oeste, Sul e Sudeste, além dos 34 Distritos Sanitarios Especiais Indigenas. A vitamina A é
um micronutriente encontrado em fontes alimentares, sendo essencial para o crescimento e
desenvolvimento de todo ser humano (BRASIL, 2013). O corpo tem fun¢do de armazenar a
vitamina A no figado garantindo a reserva, porém ndo e capaz de produzir por si s6. A
deficiéncia da vitamina A, é uma realidade em regides e segmentos mais pobres da
populacdo brasileira, principalmente em menores de 5 anos, tendo responsabilidade e
influéncia nos quadros de distirbios oculares, déficit imunolégico e aumento da
morbimortalidade associada a infec¢Bes respiratorias e diarreia (MARQUES; TEIXEIRA;
PAES, 2017). Os enfermeiros da atencdo primaria tem como atribuicdo proporcionar a
populacdo mais conhecimento e motivacdo para uma alimentacdo saudavel, além de
desenvolver praticas educativas com as familias e com a comunidade e realizar atividades
ladicas com publico infantil como forma de estabelecer uma interagdo entre as criancas e
incentivar o consumo de legumes, alimentos de origem animal, verduras e frutas

(VERISSIMO et al.,, 2017). As acOes educativas permitem uma abordagem criativa, que

Anais do IV Congresso Multidisciplinar em Saude - Universidade da Amazénia (UNAMA), v.3, n.1, abr,
2019. ISSN: 2595-73009.



IV Congresso Brasileiro Multidisciplinar de Salde - IV Congresso de Enfermagem
“Saude, meio ambiente e tecnologia: consolidando o cuidado multidisciplinar”.

De 04 a 06 de abril de 2019.
@) UNIVERSIDADE

Volume 03, Belém-Pa.
DA AMAZONIA

x-,
ser

possa facilitar a aprendizagem. Nesse sentido buscam-se estratégias a partir do ludico,
mediante a linguagem teatral, capaz de enriquecer as acdes educativas, na medida em que
se trata de modalidade de ensino-aprendizagem criativa, estimulante, integradora e
participativa (SOARES, SILVA, SILVA, 2011). Objetivo: Relatar a experiéncia das
académicas de enfermagem na execucéo de atividade ladica relacionada a suplementacéo de
vitamina A em uma creche em Belém do Pard. Metodologia: Trata-se de relato de
experiéncia, vivenciado pelas académicas do 8° semestre de enfermagem da Universidade da
Amazbnia — UNAMA, durante a participacdo do “Projeto Vivéncias”, em setembro de 2018,
em uma creche vinculada a uma Estratégia Saude da Familia (ESF) de Belém. Resultados e
discussédo: Durante a visita programada em uma creche, p6de-se planejar e realizar uma
peca teatral, com a finalidade de estimular o consumo de alimentos a base de vitamina A e
mostrar a necessidade de se realizar a suplementagdo da vitamina, por criancas na faixa
etaria de 12 a 59 meses de idade. O espetaculo continha um fantoche de mao que
representava uma menina e fantoches de palitos com imagens ilustrativas de formato de
capsula e de alimentos como cenoura, tomate, brocolis, mamao e manga que retratavam a
fonte de vitamina A. A peca narrada teve duragdo de 30 minutos, na qual contava a histéria
de juliana uma menina teimosa que nao gostava de comer alimentos saudaveis nas
refeicdes, s6 queria saborear guloseimas. Porém um belo dia sentada na mesa para almocar
com sua familia como de rotina, os alimentos saltam do prato e a convidam a embarcar no
fantastico mundo dos carotenoides. E neste planeta, ao lado dos protagonistas tomate,
cenoura, brocolis, manga, mamao e a capsula que a menina comeca aprender a importancia
de manter uma alimentacdo saudavel rica em vitamina A e de tomar suplemento de modo
divertido. Na encenagéo pbde-se explicar de forma clara as criancas, a relevancia de realizar
habitos alimentares saudaveis através de alimentos nutricionais e de fazer a dosagem de
suplementacdo de vitamina A. Apds apresentagdo foram realizadas a administracdo por via
oral de megadose de vitamina A como preconiza o Ministério da Saude na concentragdo de
200.000 Ul e em seguida a anotacdo da data de administracdo na caderneta de saude da
crianca. Observou-se que a peca teatral, levou as criangcas a uma experiéncia divertida,
agradavel e educativa, tornando possivel a facil assimilacdo e compreensédo do contetdo
abordado, através da linguagem acessivel, sendo uma forma de entretenimento na qual
fixaram a atencdo. Conclusdo: E fundamental que profissionais de salde, especialmente
enfermeiros, que atuam na equipe da ESF, desenvolvam atividades ludicas nas creches da

comunidade como forma de prevencao da deficiéncia de vitamina A, fazendo com que estas
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atividades se tornem uma experiéncia prazerosa e construtiva para as criangas. Ressaltando
gue a participacdo dos pais € importante na constru¢do da formacdo e ampliagdo de uma
alimentagéo adequada e saudavel.

Palavras-Chave: Vitamina A; Atividade ludica; Enfermagem.
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58. ATUACAO DO MONITOR DISCENTE NO CURSO DE
ENFERMAGEM: RELATO DE EXPERIENCIA
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Universidade da Amazénia (UNAMA), discente

Introducgdo: A universidade por muitas vezes prevalece a teoria quando deveria fazer uso da
triade ensino-pesquisa-extensao, isto €, ter o contato com a teoria, para que realize pesquisas
e na necessidade de se obter mais conceitos possa ter as extensfes como um suporte
(BRUNO ZUIN; SOARES ZUIN, 2016). Desta forma, um espaco de socializacdo que,
consequentemente, resulta em relacbes que vao além dos “muros da escola”, pois o
relacionar entre os individuos € inerente (BAGNO, 2014). Objetivo: Relatar a experiéncia da
monitoria em uma disciplina da grade curricular do curso de enfermagem. Metodologia:
Trata-se de um estudo tipo relato de experiéncia vivenciado durante a monitoria da disciplina
de Citologia e Embriologia, realizada durante o periodo de setembro a dezembro de 2018
com duragéo de 240 horas/aula em uma Universidade situada em Belém — PA. A monitoria do
Curso de Enfermagem é uma atividade voluntaria extracurricular, oferecida através de um
edital semestralmente aonde dispdem de um Processo Seletivo, onde um monitor tem como
um dos papeis em se aproximar dos alunos e ajuda-los em suas dificuldades, e repassar para
o professor as mesmas, esquematizando de uma forma geral, assim a monitoria contribui no
adquirir da experiéncia a partir dessas observacdes do monitor com o professor e,
consequentemente, dos alunos deste professor. Resultados e discussdo: A monitoria tem
um impacto positivo da vida do académico melhorando a postura no momento da
apresentacdo de seminarios, despertando o habito de leitura, desenvolvendo meios mais
faceis de estudar e novos métodos de ensino, melhorando o desempenho em atividades em

grupo, abre portas para participacdo em projetos de pesquisas ou extensdo, ajudando a se
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identificar com a carreira académica (VICENZI et al., 2016). O contato inicial foi realizado em
sala de aula, com a apresentacéo feita pelo professor-orientador, ainda na primeira semana
de atividades. Neste ficamos a disposicdo dos alunos para ajudar em possiveis duvidas,
oferecer orientacbes ao longo do semestre, estabelecendo o primeiro vinculo,
disponibilizando aos alunos os dados de identificacdo de conatos, e-mail e horarios de
atendimento extraclasse, além de solicitar também os contatos dos alunos chefes da turma,
para que pudéssemos entrar em contato durante o semestre. Dentre as atividades propostas,
teve-se a responsabilidade de acompanhar todas as aulas da disciplina, elaborar exercicios,
oferecer reforco, tirar duvidas de questionamentos antes da prova, sendo atividades
realizadas mais dindmicas foram a visualizagdo de laminas de tecidos no laboratorio de
microscopia, visualizacdo de feto dessecado, organizagdo e vivéncia de uma feira de
Embriologia, com véarias demonstracdes de trabalhos criativos. Além da vivéncia com a
disciplina em questéo, também aprendemos a monitorar atividades na coordenagéo do curso
de enfermagem, monitorar jornadas de TCC, criar e elaborar planilhas para outras disciplinas
e professor-tutor, e criar relagdes interpessoais. Concluséo: A pratica da monitoria € uma
atividade que exige dominio da disciplina, capacidade de retransmissdo do conteudo e
habilidade nos procedimentos didaticos expostos para motivar o aluno no processo de
decodificacdo da disciplina, permitindo o aprofundamento teérico. Portanto, o exercicio da
monitoria em Citologia e Embriologia ajudou na melhoria da qualidade do processo ensino-
aprendizagem, estreitando a relagcéo professor-aluno, a0 mesmo tempo em que nos inserimos
na figura de monitor na préatica do exercicio da docéncia, abrindo o caminho da socializa¢ao
do saber académico.
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59. CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO RECEM-NASCIDO EM UMA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA NEONATAL DE BELEM/PA:
RELATO DE EXPERIENCIA

SOUSA, Rayssa da Silva
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Introducdo: As Unidades de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN) sdo voltadas para o
atendimento do recém-nascido grave ou com risco de morte, sendo assim considerados: os
recém-nascidos de qualquer idade gestacional que necessitem de ventilagdo mecéanica ou em
fase aguda de insuficiéncia respiratoria com fragdo inspirada de oxigénio maior que 30%;
recém-nascido com idade gestacional menor que 30 semanas ou com peso de nascimento
inferior a 1.000 gramas; aqueles que necessitem de cirurgia de grande porte ou pés-
operatério imediato de cirurgias de pequeno e médio porte; neonatos que necessitem de
nutricdo parenteral e recém-nascidos criticos que necessitem de cuidados especializados, tais
como: uso de cateter venoso central, uso de antibiéticos para tratamento de infec¢des graves,
drogas vasoativas, prostaglandina, transfusdo de hemoderivados e uso de ventilagdo
mecéanica ou fracdo inspirada de oxigénio maior que 30% (FARIA, 2018). Desse modo, as
caracteristicas especificas da clientela neonatal constitui um processo complexo, que exige
acompanhamento por parte dos profissionais, principalmente da equipe de enfermagem que
necessita da construcao de um saber e um fazer especificos, que dotam o profissional dessa
area de habilidades técnicas, experiéncia clinica, sensibilidade, competéncia e
responsabilidade com o cuidar (CHEREM et al., 2018). No Brasil, o artigo 11 da lei n°
7.498/86, que regulamenta o exercicio profissional da enfermagem, disp6e que cabe
privativamente ao enfermeiro o cuidado direto de enfermagem a pacientes graves com risco
de vida, cuidados de enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam
conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisGes imediatas, e esses sao

cuidados evidenciados em uma UTIN (VINOTTI et al., 2017). Objetivos: Descrever o0s
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cuidados ao recém-nascido em uma unidade de terapia intensiva neonatal a partir da vivéncia
de uma académica de Enfermagem do 4° semestre, assim como compartilhar o aprendizado
tedrico-pratico acerca dos cuidados de enfermagem realizados na UTI neonatal.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, baseado em um relato de experiéncia,
vivenciado por uma académica de enfermagem de uma universidade privada, localizada no
municipio de Belém, no bairro do Umarizal. A pratica foi realizada durante o projeto: vivencias
em enfermagem o qual € um projeto destinado aos académicos de enfermagem, dessa
universidade privada, onde os discentes selecionados tem a oportunidade de ficar em uma
determinada area de atuacdo da enfermagem, por um determinado periodo de tempo, para
observar e realizar os cuidados de enfermagem. Essa experiéncia foi vivenciada em um
hospital privado conveniado com o SUS no bairro da Campina, no municipio de Belém, no
periodo de 17 a 28 de julho de 2017. Cumpriu-se carga horaria de 4h/dia, com frequéncia de
cinco dias/semana, totalizando em 40 horas. Pautou-se em coleta de dados através da
observacao e pratica dos cuidados realizados na assisténcia aos recém-nascidos internados
na UTI neonatal. Resultados e discussao: Durante o periodo do projeto: vivencias em
enfermagem, obteve-se a oportunidade de conhece a rotina da UTIN, os cuidados de
enfermagem que sdo realizados, os aparelhos utilizados na assisténcia ao neonato e a
importancia da UTI neonatal para esses recém-nascidos em estado grave. Assim como a
realizacdo de todos os procedimentos de enfermagem na pratica sob a supervisao da
Enfermeira Neonatologista da UTI neonatal. Assim sendo, possibilitou-se a discente de
enfermagem através do Projeto Vivéncias, a observacdo e realizacdo dos cuidados de
enfermagem ao recém-nascido em estado grave que incluem: lavagem das méos, admisséo
na UTI neonatal, verificacdo dos sinais vitais e exame fisico, higiene do recém-nascido,
aspiracao de canula endotraqueal, pungéo venosa, insercéo do cateter epicutaneo, preparo e
administracdo de medicagdo, administragdo de hemoderivados, sondagem gastrica,
administracdo de dietas, alimentacdo por sonda gastrica (gavagem), gastroclise e evolucao
de enfermagem do neonato. Os cuidados foram organizados com base na vivencia na UTI
neonatal, no entanto nenhum deles é imutavel e deverdo ser sempre renovados na medida
em que novas evidéncias surjam ou velhas evidéncias possam ser incorporadas no cuidado
diario do recém-nascido. Conclusao: A unidade de terapia intensiva neonatal é fundamental
para a diminuicdo da mortalidade neonatal, visto que esses recém-nascidos graves
necessitam de cuidados complexos, especificos e de alto risco que somente uma UTI
neonatal pode oferece. Além disso, os cuidados de enfermagem colaboram para a melhora
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continua da salde desses neonatos, no entanto e preciso conhece e saber realizar cada
cuidado para néo coloca em risco a vida desses bebes téo frageis.
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60. AVALIACAO DA CAPACIDADE FUNCIONAL E ESTADO GERAL
DE SAUDE EM UM GRUPO DE IDOSOS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

CRUZ, Leticia dos Santos

Universidade da Amazénia (UNAMA), discente - cleticia392@gmail.com
MOTTA, Adriana de Oliveira

Universidade da Amaz6nia (UNAMA), discente
SOARES, Aloma Sena

Universidade do Estado do Para (UEPA), discente
CONCEIQAO, Camilla Amaral Pereira da Silva
Universidade da Amazb6nia (UNAMA), discente
VIEIRA, Mario Antbnio Moraes

Universidade do Estado do Para (UEPA), docente
COELHO, Evelym Cristina da Silva

Universidade do Estado do Para (UEPA), Enfermeira residente.

Introducao: A fragilidade em idosos € um mal que agrava a vida e a saude os atingindo em
diversas realidades. Resultados mostram que a condi¢cdo de fragilidade piora a qualidade de
vida dos idosos e ndo sdo apenas os dominios relacionados a saude fisica e mental que
prejudicam a qualidade de vida. Fatores relacionados a intimidade, autonomia e relagbes
sociais também se mostram associados a piora da percepcao de qualidade de vida (PANES,
2017, p.15). A escala SF-36 avalia a qualidade de vida por meio das restricdbes de
participagdo com 11 questdes, é analisado por rawscale, em que o valor final ndo apresenta
unidade de medida, podendo esse valor variar de 0 a 100, sendo 0 o pior resultado e 100 o
melhor, para cada dominio. Quanto mais proximo de 100 melhor a qualidade de vida naquele
dominio, portanto a escala SF-36 permite além de medir a qualidade vida dos idosos, uma
avaliagdo ampla do mesmo. Objetivo: Avaliar a capacidade funcional e estado geral de
saude em um grupo de idosos frequentadores de um laboratorio de exercicio resistido em
uma Universidade do Estado do Para. Metodologia Estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido por académicas do curso de enfermagem em atividades

extracurriculares, no més de marco de 2019, com a participagdo de um grupo de 10 idosos na
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faixa etaria de 60 e 85 anos, em um Laboratorio de Exercicio Resistido de uma Universidade
do Estado do Para. Durante as idas dos idosos para a realizacdo de suas atividades fisicas,
estes recebiam orientagfes sobre a importancia de manterem hébitos saudaveis, e posterior a
orientacdo, com a finalidade de avaliar a capacidade funcional e o estado geral destes,
aplicou-se a escala SF-36 com a o objetivo de avaliar dois de seus dominios, sendo este a
“capacidade funcional”’ e “estado geral de saude” entre os idosos. Resultados e discusséo:
A avaliacdo com a escala possibilitou obter resultados positivos, de 10 idosos 1 apresentou
escores 55% que indica uma condicdo mediana de salude e qualidade de vida, enquanto
comparado aos demais do grupo que apresentaram escores 75-100% que indica um melhor
estado de saude e qualidade de vida. Observou-se que a manuten¢cdo de uma vida saudavel
e 0s exercicios que eles praticam contribui para melhora de sua qualidade, principalmente na
capacidade funcional e estado geral de salde. Percebeu-se que a qualidade de vida deve ser
um aspecto observado pelo profissional de salde, pois ajuda a esclarecer parametros que
serdo de grande contribuicdo para melhora do individuo, pois é multifatorial e envolve varios
fatores tanto intrinsecos como extrinsecos que devem ser avaliados e levados em
consideracdo perante aos dois dominios que foram utilizados para se ter o resultado
esperado. Conclusédo: Logo, com esta pesquisa foi possivel vivenciar e aprender que o
estado de saude esta pautado em varios fatores que iréo ser indispensaveis na qualidade de
vida desses idosos e que a orientagcdo para a manutencao de uma vida saudavel e pratica de
atividades fisicas influencia diretamente na manutencgédo desta qualidade de vida.
Palavras-Chave: Idosos; Qualidade de vida; Enfermagem.
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61. AVALIACAO DO DESENVOLVIMENTO DA CULTURA DE
SEGURANCA DO PACIENTE NA UNIDADE DE INTERNACAO
CARACTERIZADA POR PACIENTES DE LONGA PERMANENCIA:
ENFOQUE NAS METAS 3 E 6 DE SEGURANCA

AMARAL, Leilianne Cristina Dias Marrocos
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leiliannedias@hotmail.com
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SANTA MARIA, Natélia Lima

Universidade da Amazonia (UNAMA), discente

SILVEIRA, Nathalia de Melo Auad

Universidade da Amazonia (UNAMA), preceptora, orientadora e enfermeira do

Hospital Porto Dias

Introducédo: Segundo a Organiza¢do Mundial de Saude (OMS), anualmente diversos
pacientes sofrem danos ou morrem devido a falta de seguranca em procedimentos
médicos ou hospitalares. O que acaba deixando esses pacientes com sequelas
temporéarias ou definitivas. Diante disso a seguranca do paciente passa a ser um
principio fundamental no processo de prestacéo de cuidados, e todo e qualquer dano
deve ser evitado. O desenvolvimento de estratégias para a seguranca do paciente no
pais, requer conhecimento e cumprimento de normas e regulamentos que
determinam o funcionamento dos estabelecimentos de saude, como a elaboracédo de

planos locais de qualidade e seguranca do paciente, com ac¢des monitoradas por
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indicadores, gerido por uma instancia (ndcleo) responsavel e de uma politica de
estimulo a utilizacdo rotineira de protocolos e diretrizes clinicas (BRASIL, 2014).
Embora varias acdes sejam sugeridas para melhorar a seguranca nos hospitais
envolvendo os profissionais, € necessaria a atuacdo da equipe de enfermagem, para
garantir o cuidado seguro e qualificado, fundamental nessa érea, j4 que o enfermeiro
supervisiona e detecta com maior rapidez as mudancas nas condi¢cdes de saude dos
pacientes (BERNARDI, 2014). A qualidade do cuidado de enfermagem precisa ser
frequentemente avaliada, tanto para aperfeicoar a assisténcia, como para entender e
refletir sobre a segurangca do cuidado ofertado. A organizacdo dos cuidados
prestados por parte do enfermeiro e de sua equipe implica diretamente na qualidade
e na exceléncia oferecidas aos pacientes assistidos que, por sua vez, vivenciam a
organizacdo do sistema assistencial multiplo formado pelo quadro de profissionais de
enfermagem e salude (ARANTES, 2018). Objetivo: Identificar a aplicabilidade das
metas de seguranca do paciente como: prevencao de leséo por pressao e seguranca
medicamentosa pela equipe do setor na unidade do 11° andar de um hospital
privado de alta complexidade no municipio de Belém-Parad. Metodologia. Trata-se
de um relato de experiéncia, realizado no periodo do estagio supervisionado. O
estudo foi desenvolvido na unidade de internagdo do décimo primeiro andar de um
hospital privado de alta complexidade do municipio de Belém-Para. A escolha por
esta unidade, se deu pelo fato dos pacientes internados serem acamados, de longa
permanéncia e que necessitam de cuidados semi intensivos. Para realizacdo do
estudo, primeiramente, realizou-se um levantamento através do mapa diario da
unidade, do numero de pacientes que haviam internados naquele momento,
totalizando 31 pacientes. Posteriormente foram realizadas as visitas de enfermagem
para se ter uma conversa informal com os acompanhantes. Para coletar as
informacgdes necessarias, elaborou-se um roteiro contendo 5 perguntas fechadas de
aspecto informal, perante os entrevistados avaliando as metas de seguranca 3 e 6,
definidas respectivamente como: melhorar a segurancga na prescricdo e no seu uso,
e da administracdo medicamentosa, e reducdo do risco de quedas e lesdes por

pressdo. Resultados e discusséo: Foram observados o desenvolvimento da Cultura
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de Seguranca do Paciente na Unidade de Internag&o caracterizada por pacientes
acamados, enfoque nas metas 3 e 6 da seguranca do paciente. Realizando
perguntas informais direcionadas no quantitativo de 31 (Trinta e Um) pacientes
internados de longa permanéncia do referido hospital, com objetivo de avaliar a
seguranca do paciente, onde foram direcionadas as metas internacionais de
seguranca den® 3 (Melhorar a seguranca de medicamentos de alta vigilancia) e meta
de n° (Reduzir risco de lesdo por pressdo e quedas) (PIZZOLE, 2015). Os
protocolos desenvolvidos visam orientar profissionais na ampliagdo da seguranca do
paciente nos servicos de saude. Além deles, o programa criou Nucleos de
Seguranca do Paciente nos Servi¢cos de Saude, tanto publicos como particulares, e
prevé a notificacdo de eventos adversos associados a assisténcia do paciente, bem
como a chamada publica do setor produtivo da saude para apresentacdo de medidas
de ampliacdo da seguranca dos pacientes em servicos de saude. Conclusao:
Compreende-se que ha necessidade de se estipular um elo entre os pacientes,
profissionais de enfermagem e aos demais integrantes da equipe multidisciplinar,
visando seguranca do paciente e reduzindo os agravos encontrados nesta pesquisa.
Por esses motivos, o hospital busca investir frequentemente na capacitacdo e
atualizacdo desses profissionais, para oferecerem atendimento cada vez mais
humanizado e que satisfaca o cliente. No que tange a equipe de enfermagem, esta
deve atentar principalmente para mudanca de decubito pertencente a meta 6 e a
confirmacéo na administracdo dos medicamentos, assim como para as medicdes de
uso continuo em casa, pertencente a meta 3. O enfermeiro da unidade deve mostrar
0 quanto a negligéncia dessas praticas € prejudicial & saude desses individuos.
Palavras-chave: Seguranca; paciente; permanéncia.
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62. BENEFICIOS DA AURICULOTERAPIA NO ATENDIMENTO
DOMICILIAR DA ENFERMAGEM EM UMA ESTRATEGIA SAUDE
DA FAMILIA EM BELEM DO PARA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Universidade da Amazonia (UNAMA), discente

Introducdo: Em maio de 2006, foi publicada a Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) que preconiza a implantagdo no Sistema
Unico de Saude (SUS), no qual incluiu a préatica da auriculoterapia (BRASIL, 2015). A
auriculoterapia é uma préatica da medicina tradicional chinesa que utiliza pontos
especificos no pavilhdo auricular para tratar varias desordens do corpo como
enfermidades de carater funcional, crénica, endocrinometabdlicas, inflamatérias e
disturbios psiquicos. Trata-se de uma técnica de acunputura no qual é utilizada
sementes de mostarda para estimulacdo de pontos especificos da orelha que geram
efeitos através do reflexo exercido sobre o sistema nervoso central (SOUZA, 2013).
A visita domiciliar faz parte das fungbes atribuidas ao enfermeiro da Estratégia
Saude da Familia e € um dos desafios na assisténcia, devido a falta de transporte e

seguranca. No entanto, a assisténcia de enfermagem tem grande impacto na
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melhora do cuidado aos usuarios no qual é possivel destacar a préatica acolhedora e
integral, apresentando principalmente a possibilidade ao enfrentamento de doencas
cronicas ndo transmissiveis, ampliando o cuidado de qualidade (BECKER et al.,
2018) Objetivo: Relatar experiéncia dos beneficios da auriculoterapia na assisténcia
de enfermagem em visita domiciliar de uma Estratégia Saude da Familia em Belém
do Para. Metodologia: Estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo, relato
de experiéncia, no qual foi realizada a observacdo em visita domiciliar da
Estratégia salde da familia no Eduardo Angelim, durante praticas de estagio
obrigatorio no periodo de dezembro de 2018 a fevereiro de 2019. Resultados e
discussdao: A visita domiciliar na Estratégia Saude da Familia acontece quando o
usuario, por alguma razdo ndo consegue chegar até a unidade. ldosos acometidos
por doencas cronicas sdo a maioria na agenda dos enfermeiros (SANTOS; CUNHA,
2017). Durante a visita domiciliar foram desenvolvidas todas as etapas da
sistematizacdo da assisténcia de Enfermagem (SAE); Investigacdo, Diagndstico de
enfermagem, planejamento dos resultados esperados, implementacao da assisténcia
de enfermagem e avaliacdo. Na SAE foi aplicada a auriculoterapia nos individuos
com transtornos intestinais, refluxo, insonia, ansiedade, tristeza e dor, pois foram
sintomatologias mais referentes. Cada sesséo foi aplicada um ou dois protocolos
para a afeccdo avaliada e diagnosticada através da auriculoterapia e da assisténcia
de enfermagem. A aplicacdo das sementes de mostarda com esparadrapo foi
realizada apds a palpacdo das orelhas e escolha dos pontos. Os individuos foram
orientados a pressionar estimulando os pontos por 9 segundos, trés vezes (manha,
tarde e noite) durante cinco dias. No quinto dia era solicitado retirar as semente e
aplicar novamente apés dois dias. Nas visitas domiciliares a um idoso, este referia
em todas as consultas de enfermagem constipacdo intestinal e refluxo
gastresofagico. Sem utilizacdo de medicamentos pelo idoso para as duas queixas, a
auriculoterapia foi aplicada e reduziu os dias da evacuacgéo das fezes de oito dias
para trés, além da satisfacdo na reducao do refluxo que resultou na melhora do sono
e bem estar do idoso. A contribuicdo da auriculoterapia em apenas duas sessoes

demonstraram resultados significativos para melhora na qualidade de vida dos
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individuos na visita domiciliar. Conclus@o: Este relato de experiéncia destaca os
beneficios do uso da auriculoterapia como uma das praticas integrativas e
complementares da saude em conjunto com a assisténcia de enfermagem em uma
Estratégia Saude da Familia em Belém do Pard, especialmente nas visitas
domiciliares. Direcionamos a experiéncia e tornando-a a pratica mais uma opcao
para assisténcia individualizada, com énfase em intervenc¢des naturais, baixo custo e
nao invasivas, resultando no cuidado efetivo para os usuarios.

Palavras-chave: Auriculoterapia; Cuidados de Enfermagem; Visita domiciliar.
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63. BENEFICIOS DA EDUCACAO EM SAUDE DA ENFERMAGEM
SOBRE O EXAME PREVENTIVO DO CANCER DE COLO UTERINO
NA ATENCAO BASICA ANTES DOS ATENDIMENTOS: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducédo: O cancer do colo de Utero € o primeiro mais incidente na Regido Norte
(25,62/100mil), tendo como prioridade na agenda de saude em todo pais. (INCA,
2018). As informacfes disponiveis nas midias sobre a importancia de deteccao
precoce do cancer do colo uterino ndo tem sido o suficiente devido barreiras que
levam muitas mulheres a ndo realizarem o exame preventivo do cancer de colo
uterino (PCCU), principalmente vergonha e medo (COSTA; SILVA & SOUZA, 2018).
A insercdo dos enfermeiros na Estratégia Saude da Familia melhora a qualidade no
servico prestado ao paciente, tendo importante contribuicdo na promocéo da saude e
na prevencao de doencas, principalmente para que a comunidade esteja cada vez
mais informada a buscar atendimento frente a manifestacdo de alguma

irregularidade (AOYAMA, et al.; 2018). Objetivo: Relatar experiéncia dos beneficios
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da educacdo em saude sobre o0 exame preventivo do cancer de colo uterino durante
espera dos usuarios ao atendimento em saude utilizados na atencdo basica.
Metodologia: Estudo descritivo com abordagem qualitativa do tipo, relato de
experiéncia, no qual foram realizadas atividades de educacdo em saude sobre o
PCCU para os usuarios que aguardavam atendimento para consulta de pré-natal,
hiperdia, com o clinico geral, vacinacao, triagem, curativos e para as proprias
mulheres que estavam aguardando para o exame, durante praticas do estagio
obrigatério do 9° semestre no periodo de dezembro de 2018 a fevereiro de 2019 na
estratégia saude da familia do Eduardo Angelim. Resultados e discusséo:
Observamos que apos a palestra focada na importancia da coleta do preventivo do
cancer do colo uterino (PCCU), demonstracdo do procedimento e o0s materiais
utilizados na coleta. Duvidas surgiam entre 0s usuérios sobre o exame como, por
exemplo; se mulheres virgens poderiam fazer, quais documentos eram necessarios
levar, a duracdo para chegada do resultado, em qual idade pode realizar, o que fazer
se o resultado for positivo para lesbées precursoras do cancer do colo uterino, entre
outros. Os académicos de enfermagem e a preceptora sanava as duvidas e houve
aumento no numero de mulheres procurando fazer o exame. Foi observada também
a confianca das mulheres para que os académicos de enfermagem pudesse realizar
a coleta sobre supervisdo da enfermeira preceptora, até mesmo os académicos do
sexo masculino. Durante a educacdo em saude foi destacada importancia da
vacinagdo do HPV (para meninas de 9 a 14 anos e meninos de 11 a 14 anos),
estimulando os pais sobre a importancia da prevencao da infeccdo por HPV que é
um dos principais fatores para o apartamento de lesdes precursoras bem como
cancer do colo de uterino, minimizando a ideia de que é apenas para quem possui
atividade sexual ativa. Durante a palestra foi destacado a importancia das mulheres
além de fazer o exame nao somente na apresentacdo de sintomas, buscar o0s
resultados e vir a consulta de enfermagem. Concluséo: Evidenciou-se que o0
enfermeiro e os académicos de enfermagem possuem grande influéncia na
construcdo do conhecimento do processo saude-doenca, atraves de atividades

educativas, com integracdo com a equipe e aos usuarios da unidade. Durante as

Anais do IV Congresso Multidisciplinar em Saude - Universidade da Amazénia (UNAMA), v.3, n.1, abr,
2019. ISSN: 2595-73009.



IV Congresso Brasileiro Multidisciplinar de Salde - IV Congresso de Enfermagem
“Saude, meio ambiente e tecnologia: consolidando o cuidado multidisciplinar”.

De 04 a 06 de abril de 2019.
@) UNIVERSIDADE

Volume 03, Belém-Pa.
DA AMAZONIA

x-,
ser

consultas de enfermagem foi observado que ainda existe resisténcia, sentimentos de
constrangimento e medo sobre a realizacdo do PCCU, devido a varios fatores que ira
depender do historico da mulher. Nesse sentido, os beneficios da educacdo em
saude sobre o assunto antes da coleta e atendimento, fortalece o vinculo entre as
mulheres e a enfermagem, a fim de fazer com que as mulheres reflitam e colaborem
para realizar o exame.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Atencdo primaria a saude; Educacdo em
Enfermagem.
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Introducdo: As Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (IST's) sao infecgbes
contagiosas ocasionadas por diversos agentes etiologicos (virus, bactérias, fungo e
protozoarios), sendo transmitidas, sobretudo, por contado sexual direta ou
indiretamente e de forma eventual por via sanguinea, as infec¢cdes possuem um
elevados percentuais de incidéncia e prevaléncia no Brasil. Diante desse contexto,
salienta-se a importante sobre a abordagem do assunto, com intuido de
conscientizar as pessoas acerca da importancia da prevencdo dessas infeccoes
principalmente para os jovens (BRASIL, 2018). A adolescéncia é marcada por
mudancas fisicas, psicolégicas, emocionais, entre outras e em meio a tantas
mudancas, o0 adolescente se trona vulneravel a situacbes como de violéncia,
exposicao a IST'S e drogas ilicitas. A educagcdo em saude € uma perspectiva
essencial na prevengao e no tratamento das IST'S/HIV- AIDS, logo, € de extrema
importancia que os profissionais de saude estimulem os clientes sobre a relevancia

do uso dos preservativos para evitar contrair as infeccdes. E fato que a prevencao é

Anais do IV Congresso Multidisciplinar em Saude - Universidade da Amazénia (UNAMA), v.3, n.1, abr,
2019. ISSN: 2595-73009.


mailto:zenonzeus@yahoo.com.br

IV Congresso Brasileiro Multidisciplinar de Salde - IV Congresso de Enfermagem
“Saude, meio ambiente e tecnologia: consolidando o cuidado multidisciplinar”.

De 04 a 06 de abril de 2019.
@ UNIVERSIDADE

Volume 03, Belém-Pa.
DA AMAZONIA

x-,
ser

fundamental para o controle do HIV/AIDS, portanto, o uso do preservativo se faz
necessario (PIEDRAHITA et al.,2017). Objetivo: Descrever a experiéncia da
conducdo de uma oficina com adolescentes de ensino médio acerca das IST’S.
Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia acerca da realizagao de
uma oficina ocorrido numa esc