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GRUPOS VIVENCIAIS E PANDEMIA DE COVID-19:

PESQUISA MEDIADA PELA INTERNET

RESUMO

Planejar e refazer planos sdo atitudes cotidianas, mas as mudangas impostas
pela situacdo de pandemia de COVID-19 ultrapassaram muitos dos limites
previamente conhecidos. Adaptacdo a circunstdncias dolorosas e superacdo
de desafios caracterizam resiliéncia, que se faz necessaria em tais situacdes de
crise. Assim, aprendizagem € uma importante palavra de ordem de 2020,
quando tambeéem a pesquisa-acdo “Poesia no dia a dia: grupos vivenciais e
resiliencia” passou por alteracdes substanciais. Este estudo objetiva refletir
acerca da criacdo de espacos nNAo coercitivos por meio de intervencoes
mediadas pela internet. Para tanto, detalha procedimentos implementados em
pesquisas com familias e com mulheres com fibromialgia. Chamamos a
atencdo para a necessidade de os pesquisadores acompanharem de perto as
intervencdes de modo a favorecer o didlogo ndo coercitivo entre pais e filhos e
de cada participante consigo proprio.

Palavras-chave: Pandemia de COVID-19. Internet. Grupos Vivenciais. NAQo
Coercdo. Resiliéncia.

EXPERIENTIAL GROUPS AND COVID-19 PANDEMIC:
RESEARCH MEDIATEDBY THE INTERNET

ABSTRACT

Planning and remaking plans are everyday attitudes, but the changes imposed
by the COVID-19 pandemic situation have exceeded many of the previously
known limits. Adaptation to painful circumstances and overcoming challenges
characterize resilience, which is necessary in such crisis situations. Thus,
learning is an important slogan in 2020, when the action research “Poetry in
daily life: experiential groups and resilience” also underwent substantial
changes. This study aims to reflect on the creation of non-coercive spaces
through interventions mediated by the internet. To this end, it details
implemented procedures in research with families and women with
fibromyalgia. We draw attention to the need for researchers to monitor
interventions closely in order to favor non-coercive dialogue between parents
and children and each participant with eachself.

Keywords: COVID-19 Pandemic. Internet. Experiential Groups. No Coercion.
Resilience.

GRUPOS EXPERIENCIALES Y PANDEMIA COVID-19:
INVESTIGACIONMEDIADA POR INTERNET

RESUMEN

Planificar y rehacer planes son actitudes cotidianas, pero los cambios
impuestos por la situacion de la pandemia de COVID-19 han superado muchos
de los limites previaomente conocidos. La adaptacion a circunstancias
dolorosas y la superacion de desafios caracterizan |la capacidad de
recuperacion, que es necesaria en las situaciones de crisis. Asi, el aprendizaje
es un lema importante de 2020, cuando la investigacion-accion “Poesia en la
vida cotidiana: grupos experienciales y resiliencia” tambiéen sufrio cambios
importantes. Este estudio tiene como objetivo reflexionar sobre la creacion de
espacios No coercitivos a traves de intervenciones mediadas por la red. Para
ello, detalla los procedimientos implementados en la investigacion con familias
y mujeres con fibromialgia. Liamamos la atencion sobre la necesidad de que los
investigadores observen las intervenciones para favorecer el didlogo no
coercitivo entre padres e hijos y cada participante consigo mismo.

Palabras-clave: Pandemia de COVID-19. Red. Grupos Experienciales. No
Coaccion. Resiliencia.
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INTRODUGAO

Diversos estudos indicam o quanto a coercdo € devastadora. O efeito imediato
que punicoes e ameacas podem gerar encobre danos emocionais e
comportamentais de méedio e longo prazos em todos os envolvidos. No entanto,
efeitos imediatos sdo muito valorizados, especialmente quando regras sociais
sdo favordveis ds acdes que os geram. E comum considerar legitimo que pais
gritem com seus filhos € mesmo que batam neles, dada a necessidade
imperiosa de educd-los. A escola precisou abandonar castigos fisicos, mas
reprovacoes e expulsdes ainda sdo artificios considerados como dignos e
necessdarios (SIDMAN, 1989; SKINNER, 1965).

Ao que tudo indica, aprendemos a mandar e a obedecer, mas ndo sabemos
conviver harmoniosamente, atentos a limites e confiantes de sermos
compreendidos com nNOsSsSOs qAcertos e aceitos em nossos fracassos e
necessidade de mudanca. Como agravante, em um mundo coercitivo, O ser
humano comumente aprende a ser agressivo também consigo proprio
(DARWICH; GARCIA, 2019; SIDMAN, 1989).

Assertividaode e outras habilidades sociais e de autorreferéncia sdo
fundamentais para o estabelecimento de relacbes ndo coercitivas - mas
tambem dependem de trocas de tal qualidade para serem desenvolvidas.
Exemplos de tais posturas precisam ser dados para prevenir problemas e para
evitar gue se eternizem a partir da infdncia. Vale ressaltar que resiliéncia pode
ser percebida por meio da apresentacdo de um conjunto de habilidades
sociais e de autorreferéncia. Por exemplo, diante de uma crise, o individuo estd
sendo resiliente qguando consegue se manter proativo, assertivo e empatico ao
se relacionar com as outras pessoads € demais aspectos dos contextos dos
quais participa. Alem disso, ele se sente autoconfiante, tem uma autoimagem
positiva, apesar do sofrimento, e mantem algum grau de autocontrole,
suficiente para continuar tentando solucionar seus problemas atuais e
aprender com possiveis erros (DARWICH; GARCIA, 2019; FISCHER; FROHLICH-
GILDHOFF, 2019; DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2011).

Poucos anos atrds, Harari (2015, p. 12) expressou a seguinte preocupacdo: “se
realmente a fome, a peste e a guerra estdo sob controle, o que ird substitui-las
como prioridade na agenda humana?” E certo que, neste milénio, a maioria das
pessoas morre de excesso de peso, de doencas ndo contagiosas ou de velhice,
mas problemas bdsicos e conflitos continuam se reproduzindo em todas as
escalas. Em todo o caso, no ultimo dia de 2019 foi anunciada, na China, uma
misteriosa pneumonia viral. Acostumada com ameacdas, grande parte da
humanidade comemorou despreocupadamente mais uma virada de ano.

Em Wuhan, no dia 11 de janeiro, aconteceu a primeira morte causada pela
doenca que, um més depois, foi oficialmente batizada de COVID-19, sendo
reconhecidos muitos dos riscos a ela associados, na auséncia de tratamentos
cientificamente validados. Mais um més se passou e foi declarada situacdo de
pandemia. Assim sendo, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) foi
acrescentando, a cada dia 11, noticias extremamente negativas para a
populacdo do planeta (MOREIRA; PINHEIRO, 2020; TAYLOR, 2020; WORLD HEALTH
ORGANISATION, 2020).

Altamente contagioso e mortal, o novo coronavirus (Sars-CoV-2) veio
acompanhado da necessidade de isolamento social. Adoecer € um problema
que se torna infinitamente mais grave diante do colapso do sistema de saude
(DARWICH, 2020; VALFRE; BEHNKE, 2000).

A UNAMA - Universidade, Centro Universitario e Faculdades da Amazdnia
suspendeu as atividades académicas presenciais no dia 16 de marco
(FACULDADES..., 2020). Poucas horas antes, nosso grupo de pesquisa divulgara o
inicio de atividades on-line devido a situacdo de pandemia. Diante de medidas
de isolamento social, uma pesquisa de campo alicercada na formacdo de
grupos focais, presenciais, precisou ser completamente repensada. Como
resultado das mudancas implementadas, este estudo objetiva refletir acerca
da criacdo de espacos nAo coercitivos por meio de intervencoes mediadas
pela internet.

GRUPOS VIVENCIAIS

A pesquisa-acdo “Poesia nodia a dia: grupos vivenciais e resiliencia”,
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implementada entre 2020 e 2022, conta com a participacdo de oito professores
de cursos de graduacdo e de pos-graduacdo da Universidade da Amazdonia
(UNAMA) e da Universidade Federal do Pard (UFPa - campus Belém e Altamira) e
com dois professores colaboradores da Universidade Protestante de Freiburg,
na Alemanha. Com ela dd-se continuidade a pesquisa-acdo “Grupos vivenciais
e vida em sociedade: uma intervencdo interdisciplinar”, implementada entre
2016 e 2018 por professores dos cursos de psicologia e servico social da UNAMA.

No sentido de realizacdo de uma pesquisa-a¢cdo, mudancas No procedimento
sdo realizadas a cada semestre, sendo que o projeto atual traz consigo uma
novidade: a utilizacdo sistematica de textos literarios nos encontros.

Em contextos ndo coercitivos € aberto espaco ao desenvolvimento de
habilidades sociais e resiliéncia como forma de prevencdo e superacdo de
problemas pessoais, aliado ao combate de preconceitos e discriminacoes e,
portanto, de diferentes formas de violéncia. No caso de criancas e
adolescentes, € esperado que o prazer em ler, escrever e compartilhar criacoes
proprias favoreca tambem a criatividade, o autoconhecimento e a
permanéncia na escola, sendo uma medida indireta de reducdo do grande
problema de evasdio escolar presente na regido e no pais (DARWICH; GARCIA,
2019; DARWICH; NUNES: SOUZA, 2020).

O termo “grupos vivenciais” destaca o papel central das experiéncias
compartilhadas em situacdo de troca social, em contraposicdo a
apresentacdo de conceitos e de conselhos acerca de como se deve agir. Por
meio da utilizagcdo de metodo vivencial, os encontros grupais sdo
caracterizados pela realizagcdo de atividades estruturadas que reproduzem
situacoes cotidianas.

Com a pandemia do novo coronavirus, 0s grupos vivenciais ganharam novos
recortes, tendo a internet como suporte metodologico. Ao lado da formacdo de
grupos on-line, como o de mulheres com fibromialgia, foram utilizados videos
de contacdes de histdria, com base na plataforma YouTube[l] e em Formuldrios
Google.

"Lendo com os Grupos Vivenciais”

Os estudos que lancam mao de videos de contacdo de historias
disponibilizadas on-line tiveram inicio neste ano de 2020, com a pandemia de
Covid-19, dada a impossibilidade de encontros grupais presenciais. A opcdo
pela edicdo de videos iniciou 0 engajamento em um processo de busca de
livros infantis e de escolha de leitores para cada historia ao lado da
aprendizagem de utilizacdo de diferentes recursos tecnologicos. Mais facil foi a
opcdo pela plataforma de compartilhamento dos videos.

Com mais de dois bilhdes de usudrios unicos por més, o YouTube permite reunir
engajamento criativo e reconhecimento publico. A plataforma € aberta e
oferece espaco a expressdo dentro de regras que protegem os usudrios de
diferentes formas, desde a atencdo a conteudos com restricQo de idade e @
direitos autorais até a adocdo de politicas de geracdo de receitas (YOUTUBE
ABOUT, 2020).

Contando com a seguranca e o amplo acesso que o YouTube afirma
disponibilizar, ate o momento dezoito videos de contacdo de historia compdem
a playlist “Lendo com os Grupos Vivenciais”, do canal “Grupos Vivenciais”.
Pessoas externas A pesquisa ou participantes, com idades variondo de cinco a
98 anos, gravaram os audios de sete deles. Geograficamente afastadas, as
vozes se encontram em contagoes de historia.

Cada video permite reflexdes em torno de temas que fundamentam o
desenvolvimento de habilidades sociais e resiliéncia. Adaptacdes nos roteiros
de conversa permitem que 0os mesmos videos sejam utilizados com diferentes
finalidades e com publicos-alvo variados, de todas as faixas etdarias. “Por que
sou uma menina xadrez” (FRANCO; LOLLO, 2015), “Sulwe” (NYONGO, 2019) e “O
Menino Marrom” (PINTO, 1986) remetem, respectivamente, a apoio e afeto,
autoestima e autoconfianca. A menina xadrez precisa lidar com a percepcdo
de ser diferente, Sulwe sente-se isolada por causa da cor de sua pele e os
meninos marrom € cor-de-rosa representam uma amizade gue sobrevive Ao
afastamento fisico. “Pablo no mundo das nuvens” (VIEIRA, 2016) também nos
permite falar de autoconfianca, pois 0 menino persegue o que acredita. Este
video contou com a narracdo do autor e do proprio Pablo.
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Trés historias bilingues remetem, respectivamente, a seguimento de regras,
assertividade e resiliéncia. Em “Sapo” (HHMMELREICH et al., 2013), um rinoceronte
amplia os limites do que considerava ser capaz, em “A Princesa Melancia”
(KIND, 2018), a princesa leva mdgica d vida de Mia, e em “Entra aqui, sai |&”
(WINTERBERG, 2015), um menino ignora criticas que o afastariam de si proprio.

“Rosa Parks” (KAISER, 2017), uma histéria em inglés, ainda sem traducdo para o
portugués, “Quem tem medo do ridiculo?” (ROCHA, 2004) e “Quero colo!”
(BARBIERI; VILELA, 2016) trazem como tema, respectivamente, proatividade, nos
aproximando dessa grande ativista, autoconhecimento, nos levando a refletir
que ter medo e natural, mas passar ridiculo tambem e, e autopercepcdo e
percepcdo do outro, por meio da simples expressdo de um desejo. Este ultimo
video € narrado por portugueses, mexicanos, norte americanos e alemaes.

Os videos “Eu quero! Eu quero!” (SOUZA, 2006), “Pedro vira porco-espinho”
(TOKITAKA, X) e “Balainha” (ARROYO, 2020), com foco em assertividade e
resolucdo de problemas, foram narrados por criancas que estavam em Belem e
no exterior. Julia e Pedro enfrentam problemas por meio de birras, enguanto
Balainha encontrou alegria quando fez feliz uma familia.

“Mae gritalhona” (BAUER, 2020), histéria em alemdo, ainda sem traducéo para o
portugués, exemplifica intervencdo com adultos sobre autorregulacdo, pois a
mde grita e o filho se desfaz em pedacos. Tambem destinada a adultos, em
“Mamde, vocé me ama?” (1994) a menina descreve uma série de erros que
poderia cometer ou mesmo de riscos que poderia causar, sempre em tentativa
de compreender a medida do amor que a mde sente por ela. Assim essa
menina representa todas As criancas que, por meio de seus atos, muitos deles
falhos, olham para seus pais em busca de compreensdo que nem sempre
conseguem encontrar.

“Clementina” retrata memaorias ndo publicadas de uma paraense nascida em
1935 que incitam os participantes a narrar suas vidas, a buscar fotografias e a
reconstruir caminhos de modo criativo. Também neste caso ©
compartilhamento on-line dos videos representa a saida de momentos vividos
em direcAo ao mundo inteiro.

Diferentes estudos estdo sendo desenvolvidos com uma media de quatro
videos e roteiros de conversa em Formuldrios Google, em alguns casos na
presenca de entrevistas iniciais e/ou de finalizacdo. O material € encaminhado
Q0S participantes, passo a passo, por meio da plataforma WhatsApp.

As intervencoes tiveram inicio com a participacdo de duplas de participantes
de uma mesma familia, interagindo presencialmente. Adultos que estabelecem
trocas com seus filhos aprendem com eles, pois interacdo € uma via de mado
dupla. O vinculo familiar pode ser favorecido pelo contato com temas variados,
para além de medidas educativas tradicionais, tantas vezes limitadas por
cobrancas quanto a realizacdo de atividades cotidianas. Assim € combatido o
risco de estudar - e de existir - se tornarem obrigacdes e repeticOes
mecanizadas de tarefas, ao inves de oportunidades de criacdo, de
desenvolvimento de senso critico e de empoderamento pessoal e social.

Respostas a entrevista de finalizacdo de um dos estudos apontaram para
detalhes importantes nas interacdes entre pais e filhos, como a presenca de
imposicoes e cobrancas, e finalizacdo de conversas guiadas pelos roteiros
mesmo quando a crianca continuava com duvidas acerca da historia em
questdo e/ou respondesse sempre apenas de modo direto e monossiladbico. Dai
derivou a necessidade de disponibilizacdo de espaco de troca entre
participantes e pesquisadores acerca de praticas educativas parentais, com
valorizacdo de interacdes NnAo coercitivas, como o estabelecimento de regras e
limites na presenca de flexibilidade e demonstracoes de afeto, com atencdo a
possiveis dificuldades da crianca e incentivo a perguntas feitas por elas.

Outras estrategias interventivas vém sendo desenvolvidas e implementadas:
(a) utilizacdo de videos com base em literatura infantil para desafios da idade
adulta; (b) associacdo de videos com yoga em familia para criancas com
desenvolvimento tipico e atipico; (c) criacdo de histérias com base nas imagens
presentes em livros sem texto ou na auséncia do texto original, com alteracdes
na ordem das imagens; (d) criacdo de registros de memorias a partir de didlogo
em torno de uma histéria de vida gravada em video; e (e) criacdo de
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videos com dudios gravados por participantes de todas as faixas etdrias a
partir das situacdes descritas nos itens anteriores, com adaptacdes das
especificidades presentes em cada caso.

Treze estudos estdo em progresso, em diferentes fases de construcdo, em nivel
de Trabalhos de Conclus@o de Curso (TCC), Iniciacdo Cientifica (PIBIC/CNPqg e
PIBIC/SER) e dissertacdes de mestrado. Temos um estudo coordenado por
professoras e psicoterapeutas, € um outro estd sendo delineado de modo
integrado com a Universidade Protestante de Ciéncias Aplicadas de Freiburg,
na Alemanha. Estamos tambem desenvolvendo estudos em quatro unidades
publicas de atendimento a comunidade no interior do estado e o contato com
participantes foi ampliado com o aqapoio de uma organizagcdo nAo
governamental de incentivo a leitura, em Belem.

MULHERES COM FIBROMIALGIA

A pesquisa com grupos de mulheres com fibromialgia iniciou em 2018, com
encontros presenciais na Clinica de Psicologia da Universidade da Amazdnia
(CLIPSI). Um novo grupo com cerca de dez pessoas vem sendo formado a cada
semestre, sempre aberto a novas pdarticipantes e a aquelas que integraram
grupos anteriores.

Fibromialgia € uma doenca sem cura e caracterizada por dores
musculoesqueleticas e fadiga cronica que ndo e passivel de identificacdo por
meio de exames laboratoriais, mas apenas de reconhecimento por meio de
investigacdo clinica dos sintomas (PROVENZA et al., 2004). Cercadas de
desconfiancas e incompreensdes de toda ordem, as mulheres com esse
diagnostico tém a oportunidade de trocar experiéncias € apoio No grupo
vivencial pensado so para elas como forma de incentivo ao desenvolvimento
de resiliéncia.

Neste ano, apenas um encontro presencial foi realizado, no dia 6 de marco,
com a aplicacdo de uma entrevista individual seguida da formacdo de uma
roda de conversq, espaco reservado ao compartilhamento de experiéncias
pessoais de enfrentamento da fibromialgia. O tema principal foi a escrita de
didrios e memorias pessoaqis, de onde partiram as apresentacdes das
componentes do grupo e o convite a reflexdes e didlogo acerca de outras
atividades cotidianamente desempenhadas por elas.

A fim de dar continuidade aos encontros em situacdQo de isolamento social,
passamos a compartilhar informacdes acerca de aplicativos de
videoconferéncia que possibilitariaom reunides on-line - e o novo desafio foi
aceito por todas. Ao longo do semestre, finalizado na primeira quinzena de
julho, nove encontros foram realizados. Dentre as leituras que foram
compartilhadas em cada um deles, destacamos trechos de romances, como
“As Intermiténcias da Morte” (SARAMAGO, 2005), poemas, como “Mar Portugués”
(PESSOA, 1934), conselhos em jornais acerca de como lidar com a situacéo de
pandemia, como no caso de El Pais (MIRALLES, 2020) e textos que reproduzem
memorias pessoais, como as escritas por Clementina, que também
disponibilizamos em video.

O livro “As Intermiténcias da Morte” (SARAMAGO, 2005) tem inicio com a Morte,
preocupada com o0s impactos negativos que gerqa, decidindo que, em um
determinado pais, ninguem mais iria morrer. O trecho oferecia, portanto, uma
imagem oposta as circunstdncias da pandemia, mas igualmente aterradora.
Abrimos, assim, espaco para reflexdes de encontros seguintes, em torno, por
exemplo, do mar, com seus perigos e abismos, ser onde Deus espelhou o ceu
(PESSOA, 1934). As dificuldades que marcam anos de vida das participantes
foram sendo somadas aos desafios de uma nova doencaq, extremamente
contagiosa e ainda sem cura, gerando entrelacamentos que fortaleciam o
grupo entre leituras de conselhos e compartilhamento de ideias delas proprias.

A dificuldade de realizacdo de encontros grupaqis virtuais foi grande e
justificada pelo acumulo de tarefas conhecido pela maioria das pessoas, neste
ano, entre cuidados da casa e home office, principalmente no caso daquelas
que tém filhos pequenos, jd que, além de ambiente de trabalho, as residéncias
tambem se transformaram em escolas. Como forma de auxiliar as participantes
a refletir, entre os encontros, sobre os temas propostos, e motiva-las a superar
barreiras cotidianas, lancamos mdo da disponibilizacdo de roteiros de
conversa por meio de Formuldarios Google, com inicio em junho. Alem
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da oportunidade de reflexdo individual e por escrito, as respostas foram
repassadas ao conjunto de participantes, sem identificacdo de autoria.

Em linhas gerais, de inquietacOes pessoqais aquelas compartilhadas
mundialmente, a busca de equilibrio foi uma constante nos encontros do grupo.
Os temas compartilhados envolveram a verdade de cada uma em meio ao
caos generalizado de fake news sobre como evitar COVID-19 ou mesmo
negando a existéncia da doencaq, relembrando que a internet tambem tem seu
lado sombrio. A troca de dicas e incentivos favoreceu a adesdo a atividades
fisicas, mesmo que agora realizadas em casaq, ja que sAo muito importantes no
combate as dores caracteristicas de fibromialgia. Valorizacdo do contato com
a familia e com amigos, ao mesmo tempo proximos e distantes, foi varias vezes
revisitada, assim como o compartilhamento de descobertas de pequenas
ocorréncias gratificantes pelas quais as participantes poderiom seguir
agradecendo. Mais do que a morte, o luto se fez presente dada a quantidade e
a qualidade variada de perdas sofridas, direta ou indiretamente.

Entre lembrancas da infGncia, desafios enfrentados e planos para o futuro, os
encontros foram encerrados com sorrisos totalmente visiveis em encontros on-
line. A esperanca em um “novo normal” que ndo precise desqualificar o que
dele difere aponta para as novas possibilidades que leituras e didlogo
permitem. O desejo de manter distdncia do que € supérfluo corresponde ao
reconhecimento renovado de valores como perddo e doacdo ao proximo.
Assim, mais um grupo vivencial de mulheres com fibromialgia foi encerrado
com fundamento Nno amor e no espaco de troca enquanto medidas de
renovacdo de energia e intensificacdo de confianca nas potencialidades
unicas de cada ser humano.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Com a pandemia de COVID-19, atividades de pesquisa de campo, como Nno
caso dos estudos aqui descritos, precisaram ser repensadas e alteradas em
decorréncia da impossibilidade de realizacdo de encontros presenciais. No
caso do envolvimento de familias, duplas de participantes de duas geracoes
diferentes foram formadas, com o adulto substituindo o pesquisador no
contato direito com a crianca diante de videos de contacdo de historias e na
coleta de dados. No grupo de mulheres com fibromialgia, os encontros
passaram a ser realizados por meio de aplicativos de videoconferéncia, com o
apoio posteriormente introduzido de roteiros individuais de reflexdo sobre
temas a serem discutidos nos encontros seguintes.

Em situacdo de pandemia e isolamento social, consideramos que foi
importante a manutencdo de atividades de pesquisa que dadproximam
universidade e comunidade. Como ponto positivo das mudancas realizadas
Nnos procedimentos, alcancamos participantes que ndo se encontravam em
Belem ou mesmo no Brasil e nos familiarizamos com estrategias interventivas
mediadas pela internet que podemos manter, paralelamente As presenciais,
apos a pandemia.

E importante considerarmos também dificuldades que nos alertam para a
necessidade de novas alteracdes nos procedimentos que ja disponibilizamos
em ambas as frentes de pesquisa aqui descritas. Para tanto, refletimos sobre a
perspectiva de cada participante ser visto como multiplicador de atitudes ndo
coercitivas e, portanto, soliddarias e libertdrias, ajudando a superar as
desigualdades de oportunidade que caracterizam nossa sociedade. “Lendo
com o0s Grupos Vivenciais” € uma proposta de intervencdo ludica e prazerosa.
No entanto, percebemos alguns problemas que remetem 4 necessidade de
atencdo adicional aos pais antes que se engajem em tarefas juntamente com
seus filhos. Assim, desenvolvemos estratégias que visam favorecer que os
encontros extrapolem os limites dos roteiros de conversa, aproximando os
adultos de multiplas alternativas de interacdo a partir das contacdes de
historia.

No grupo de mulheres com fibromialgia, acreditamos que a presenca de
pesquisadoras nos encontros pode ter ajudado na manutencdo de um espacgo
ndo coercitivo. No entanto, foi marcante a dificuldade de reunir as
participantes, o que levou a uma lacuna temporal maior entre a finalizacdo do
grupo do primeiro semestre e o inicio do seguinte. A situacdo de pandemia e a
consequente ocupacdo de cada um de nds com problemas novos, graves e
diversos, tornou ainda mais necessaria a protecAo que resulta de apoio social.
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Com cada participante em sud casaq, sentimos a necessidade de estreitar lagcos
por meio de atividades on-line complementares.

Ndo coercdo € uma questdo de qualidade das relacdes que a situacdo atual
de excecdo deixou claro que precisa ser ampliada para alem dos limites que
anteriormente significavam acolhimento. Ter acesso a atencdo e proximidade
fisica e fundamental para o desenvolvimento humano saudadvel,
principalmente quando combinadas. Complementarmente, Santos e de Rose
(1999) apontam a importdncia do reforco natural, ou seja, de motivadores
presentes no proprio texto lido, para a formacdo do habito de leitura e
conseguente acesso a variadas formas de viver e de sentir. Muitos caminhos
formam o bom leitor, aquele que se sente bem diante de livros. Investigamos
possibilidades de relacionar tais alternativas ao desenvolvimento da leitura
que cada um precisa fazer de si proprio - que fortalece, harmoniza e aproxima.
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