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Resumo: Este artigo é resultado de uma tese de doutoramento, cujo objetivo foi coletar
relatos de quatro individuos adultos que ficaram 6rfdaos de um de seus genitores na
pandemia de Covid-19 no Brasil. Trata-se de um estudo de carater qualitativo, inspirado na
hermenéutica Heideggeriana, no qual foram priorizadas as experiéncias com a perda, o luto
e os sentidos que dele emergiram. A parte teérica se fundamentou em autores consagrados
da academia na &rea da Psicologia e em levantamento de informac6es relevantes acerca da
politica genocida adotada durante a gestdo da crise, bem como seus efeitos diretos nos
enlutados. Verificou-se a necessidade de validacdo do luto das perdas na pandemia
brasileira, seja através da producdo de pesquisa e de investimentos nas redes de salde
publica e assisténcia social contemplativas das populacdes atingidas, seja pelo
reconhecimento do Estado Brasileiro dos crimes praticados na gestdo da pandemia pelo
governo Bolsonaro.

Palavras-chave: Sentidos. Morte. Pai e Mae. Covid-19. Pandemia no Brasil.

MEANINGS AND EXPERIENCES: ECHOES OF THE DEATH OF
PARENTS BY COVID-19 IN THE BRAZILIAN PANDEMIC

Abstract: This article is the result of a doctoral thesis, the aim of which was to collect accounts from
four adult individuals who were orphaned by the Covid-19 pandemic in Brazil. This is a qualitative
study, inspired by Heideggerian hermeneutics, in which the experiences of loss, mourning and the
meanings that emerged from them were prioritized. The theoretical part was based on renowned
academic authors in the field of psychology and a survey of relevant information about the genocidal
policy adopted during the management of the crisis, as well as its direct effects on the bereaved.
There was a need to validate the mourning of losses in the Brazilian pandemic, whether through the
production of research and investments in public health and social assistance networks that contem-
plate the populations affected, or through the recognition by the Brazilian state of the crimes commit-
ted in the management of the pandemic by the Bolsonaro government.

Keywords: Feelings. Death. Father and Mother. Covid-19. Pandemic in Brazil.

SIGNIFICADOS Y EXPERIENCIAS: ECOS DE LA MUERTE DE
PADRES POR COVID-19 EN LA PANDEMIA BRASILENA

Resumen: Este articulo es el resultado de una tesis doctoral, cuyo objetivo fue recoger los relatos
de cuatro adultos que quedaron huérfanos a causa de la pandemia del Covid-19 en Brasil. Se trata
de un estudio cualitativo, inspirado en la hermenéutica Heideggeriana, que priorizé las experiencias
de pérdida, duelo y los significados que emergieron de ellas. La parte tedrica se basé en autores
académicos de renombre en el campo de la psicologia y en un relevamiento de informacion relevan-
te sobre la politica genocida adoptada durante la gestion de la crisis, asi como sus efectos directos
en los deudos. Hubo la necesidad de validar el duelo por las pérdidas en la pandemia brasilefia, ya
sea a través de la produccion de investigaciones e inversiones en redes de salud publica y asisten-
cia social que contemplen a las poblaciones afectadas, o a través del reconocimiento por parte del
Estado brasilefio de los crimenes cometidos en la gestién de la pandemia por el gobierno de Bolso-
naro.

Palabras-clave: Sentimientos. La Muerte. Padre y Madre. Covid-19. Pandemia en Brasil.
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1. INTRODUCAO

Este artigo € um recorte da tese de doutoramento do Programa de Pos-
Graduacdo em Psicologia (PPGP) da Universidade Federal do Paréa
(UFPA), elaborada entre 2018-2023 no eixo fenomenologia, teoria e clinica.
Em linhas gerais, investigou-se o luto a partir de entrevistas realizadas com
trés mulheres cis e um homem cis, com faixa etaria entre 26 e 45 anos de

idade e que perderam pai ou mée na pandemia?.

Trata-se de um estudo de carater qualitativo, inspirado na hermenéutica
heideggeriana, no qual se priorizou as experiéncias com a perda e o luto, e
os sentidos que dai emergiram. Valorizou-se o contexto do encontro entre
pesquisador, com vistas a acompanhar as pessoas enlutadas em seus
pesares, duvidas e afetacdes, permanecendo junto delas em uma atitude
serena em relacdo ao que Ihes aconteceu, respeitando suas experiéncias
pessoais enquanto recortes singulares em meio a uma catastrofe sanitaria
mundial. Em suma, nas palavras de Gagnebin (2009, p. 57), ser “aquele
que ndo vai embora, que consegue ouvir a narracdo insuportavel do outro e

que aceita que suas palavras levem adiante, como em um revezamento”.

Todas as caracteristicas detectadas na presente pesquisa sdo elementos
comuns a perda e ao luto j4 identificados e amplamente investigados e
descritos na literatura. Grosso modo, o luto é uma resposta pessoal e Unica
em torno de um vinculo significativo rompido e tal resposta comumente é
vivenciada como algo que nos isola em uma situacao solitaria, portanto,
afastada da comunidade (Casellato, 2020; Franco, 2021; Freud, 2006;
Kovacs, 2022; Kibler-Ross, 1998).

A0 mesmo tempo, € um processo que se impde como necessario em razao
do amor compartilhado e que, na auséncia, passa a transbordar de modo
irreparavel. Por isso, exige que o enlutado aceite o que aconteceu e dé-lhe
algum sentido; atualize sua autopercepcao e percepcdes externas sobre as

relacdes afetivas e o mundo e, decerto, reencontre um novo lugar e outra
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forma de viver o seu amor pela pessoa significativa que morreu, afinal, o
amor que transborda desde a perda precisa encontrar vazdo a fim de
descobrir uma maneira de seguir em frente (Bowlby, 2015; Parkes, 2009;
Stroebe; Schut, 2010; Worden, 1998).

Embora exista algo comum quanto a experiéncia com a perda no contexto
hospitalar, ao mesmo tempo néao se pode desconsiderar as particularidades
do contexto da pandemia que se impuseram e marcam o luto por covid-19
no Brasil. Por isso, € necessario evidenciar que, no solo brasileiro, o
processo possui este contorno particular, de modo a se constituir em um
fenbmeno novo, cuja amostra parece evidenciar a sobreposicdo de
elementos privados a coletivos e politizados. Em outras palavras, embora o
fendmeno do luto por covid-19 apareca como uma vivéncia individual e
coletiva condicionada sociocultural e historicamente, tal como em outros

processos de perda, ha nele fortes implicacdes politico-governamentais.

O objetivo do presente texto €, portanto, trazer e apresentar os sentidos em
torno da experiéncia com a morte de pais ou maes por covid-19 durante a
pandemia no Brasil a partir das entrevistas-encontros com Daniel, Claudia,

Fabiana e Adriana, “6rfaos da covid brasileira”.

2. A EXPERIENCIA COM A MORTE POR COVID?

2.1. “Todo mundo nao sabia o que fazer”

O primeiro sentido notavel colhido dos enlutados refere-se ao choque
diante da pandemia como uma realidade. Como relata Daniel:
Quando comecou a doenca, ela chegou a ir ao
hospital, deram aquele protocolo sem pé nem
cabeca, aquele que todo mundo ndo sabia o que
fazer... Era torcer para o seu organismo reagir, evitar
piorar, agravar a situagao.

Entdo, sua méae foi mandada de volta para casa, porém “ela piorou mais e

mais e teve que ir para um hospital. Chegamos |4, conseguimos leito,
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gracas a Deus. Ela entrou no oxigénio, mas nao parava de tossir’. Apesar
da piora, “Mamée nao queria. Ai, o médico me chamou: ‘Olha Daniel, tem
um leito disponivel. Esta dificil, mas tem. Acabou de vagar, vocé autoriza?”.
Deste modo, ele foi assumindo mais decisbes quanto ao tratamento de sua

mae, mesmo sem dispor de mais e melhores informacdes para fazé-lo.

Claudia ressalta que quando chegou ao hospital, “o primeiro procedimento
que ele recebeu foi ser virado de brucos para ver se a saturacao dele
melhorava”. Entretanto, isso nao aconteceu de imediato, pois “as
enfermeiras estavam em uma correria, porque tinha muita gente, estavam
lidando com varios pacientes ao mesmo tempo”. Diz que, de repente, uma
profissional apareceu para realizar o procedimento: “Ndo tinha como
esperar, todo tempo era precioso. Entdo a fisioterapeuta me solicitou: ‘me

ajuda a virar ele’ [...] foi muito dificil, e ele ja estava cansado e tudo mais”.

Fabiana destaca como sua mae e seu pai sairam a procura de atendimento
na rede privada de saude em virtude da piora da tosse do pai: “Eles foram
para a emergéncia de um hospital, mas todas as emergéncias estavam
fechadas, estavam lotadas ja. Em dado momento, destaca a sua
experiéncia na porta de um hospital publico a procura de um leito: “Tinha
por volta de umas 300 pessoas na minha frente. Tinha gente desmaiando
na fila, parece que pela falta de ar ou desespero, ndo sei’. Depois de
alguns dias que encontraram um leito disponivel em um hospital e, sem

sua anuéncia nem a sua ciéncia, ele foi levado para a UTI.

Adriana padece de maneira distinta, pois ndo p6de estar com sua méae na
procura de um hospital jA que também estava com covid-19. Sua irma a
mantinha ciente do que se passava. Logo apos a internacao, relatou:
“‘Mamae ficou s6 no baldo quatro ou cinco dias. Nesse tempo ela ficou
consciente e a minha irmé& conseguiu entrar. Mesmo na UTI isso aconteceu
com ela ainda consciente, sem entubacao”. Apesar da melhora no quadro,
disse, “De repente... houve uma piora, muita piora e precisou entubar e dai,

foi ladeira abaixo”.
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Maria Julia Kovacs (2022) afirma que, no Brasil, durante a pandemia, foram
observadas varias situacdes de morte indigna, ocorridas por falta de leitos,
de planejamento, de profissionais da saude, aparelhos, insumos e
protocolos. A classificagdo de “morte indigna” também pode ocorrer quando
existe um prolongamento do processo do morrer, especificamente
envolvendo sofrimento ou ainda quando ndo sao respeitados os desejos
dos pacientes de nao serem submetidos a tratamentos que julguem

invasivos.

As mortes indignas foram potencializadas pelo menos até a metade do
primeiro ano da pandemia. Entre os motivos estdo a falta de protocolos
para a identificacdo de casos de infecgcédo e fluxos de encaminhamento, e
de informag0fes precisas quanto a transmissibilidade do virus e das formas
de contagio. Além disso, até aquele momento ndo existiam tratamentos
medicamentosos nem vacina e ndo se conhecia a abrangéncia do impacto

da doenca no organismo (Kovacs, 2022).

Entretanto, ndo podemos esquecer que, concomitantemente a deflagracao
da pandemia, medidas de seguranca sanitaria foram sugeridas pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), visando a minimizacdo da
transmissdo e o0s impactos dessa no sistema de saude. Todavia, o
presidente Bolsonaro fez parte dos lideres mundiais que decidiram ignorar
tais sugestdes, assim como as projecdes produzidas pelos cientistas. Além
disso, da deflagracao até o primeiro caso oficial brasileiro passaram-se trés
meses, ou seja, tempo que poderia ter sido utilizado para preparar o pais,
seus estados e municipios, para 0 que aconteceria (Birman, 2020;
Escudeiro, 2020, 2022; Goldim; Fernandes, 2021; Pallottino; Kovacs; Aceti,
2022).

Daniel, Claudia, Fabiana e Adriana compartihavam nao somente o
rompimento de vinculos significativos, mas uma sensacao de indignidade
guanto as suas perdas, sensacdo essa que parecia afetar seus processos

de luto: Daniel fala da presséao feita pelo médico sobre ele para decidir qual
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0 rumo seria dado ao tratamento, apesar da sua mée dizer que nao queria
ser entubada; Claudia € convocada pela fisioterapeuta a participar
efetivamente dos cuidados do pai em raz&o da escassez de profissionais
diante da explosdo de casos de infeccdo; Fabiana ndo encontrava leito
para seu pai enquanto presenciava inumeras pessoas desmaiando nas
filas dos hospitais e, depois de ter encontrado, destacou como se
desesperou com o0s rumos do tratamento que se deram a revelia de
consulta; Adriana se afligia com a comunicacdo entre sua familia e o

hospital, a qual parecia dificil e confusa.

Kovacs (2022) aduz que essas cenas dos bastidores da pandemia no
Brasil como sendo “mistanasia”, isto €, mortes que ocorrem devido a falta
de planejamento adequado. Dito de outra forma, sdo mortes que decorrem
de decisdes que ndo tém base em conhecimentos técnicos nem cientificos,
ou sao displicentes do ponto de vista do gerenciamento do enfrentamento
das emergéncias e desastres que acontecem, por exemplo, quando se
identificam falta de equipamentos necessarios, insumos e atendimento

mais integral.

José Goldim e Marcia Fernandes (2021) defendem que as mortes referidas
como “mistanasia” precisam ser entendidas como mortes evitaveis. Nesse
sentido, destacam que muitas mortes na pandemia ocorreram nao em
decorréncia direta da infeccdo do SARS-Cov-2, mas sim por falta de leitos,
escassez de recursos, de preparo, de planejamento, de assisténcia
adequada ou por adocdo de decisdes anticientificas. Portanto, mortes
indignas, evitaveis que “escondem a histdria de pessoas queridas, amadas,
cuja falta causa dor e sofrimento a um numero muito maior de pessoas”
(Kovacs, 2022, p, 78).

O autor e a autora afirmam que muitas reflexdes serdo necessarias para
entendermos o0 que aconteceu no ambito das praticas médicas ha
pandemia, haja vista ter ficado evidente “o despreparo das diferentes

instancias sociais em lidar com as situagfes tdo dramaticas como esta
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apresentada pela pandemia” (Goldim; Fernandes, 2021, p. 99). Ainda,
observam que as demandas da populacdo ndo tiveram respostas
adequadas da parte do governo federal, dos meios de comunicagcao, dos
sistemas, conselhos, das instancias de controle social da saude e dos

préprios gestores do sistema, em seus diferentes niveis.

As narrativas dos enlutados mostram mais do que pontos de vista
particulares de uma catastrofe, uma vez que séo verdadeiras testemunhas
da pandemia no Brasil e que revelam os bastidores do colapso da saude e
de seus efeitos. Ndo a toa, Kovacs (2010; 2018; 2022) argumenta que a
morte indignha exacerba sensacdes de impoténcia, vulnerabilidade e medo
nos pacientes, familiares e equipe médica. Talvez por isso predomine
nesse tipo de morte sensagdes e sentimentos como revolta, injusti¢a, raiva

e desamparo.

2.2. “Tudo foi muito rapido”

Esse sentido faz alusdo a uma marcante sensacdo de atropelamento
imposta a experiéncia com o morrer do ente querido na pandemia no

Brasil.

Daniel foi enfatico: “A situacdo da mamae foi, de certa forma, muito
abrupta”. Em seguida, procurou expressar de modo mais preciso como isso
Ihe parecia impactar: “O processo da perda, as vezes, eu acho que,

particularmente, ainda ndo consegui vivé-lo”.

Claudia foi precisa quanto a sensacao de atropelamento: “Foi tudo muito
rapido...”. Ela repete a frase muitas vezes: falar da hospitalizagao; quando
tratou da piora do quadro de saude do seu pai; diante das portas da UTI e,

enfim, depois da morte.

Fabiana duas vezes evoca uma sensac¢ao de rapidez dos acontecimentos:
durante a procura por um leito: “Ah, deste ponto tudo foi muito rapido...”; e

ja no hospital, depois de deixa-lo as portas da UTIl: “Eu entrei em
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desespero, tudo muito rapido”.

Adriana, ao parar para falar sobre os fatos em torno da perda da sua mae,
constata: “Foi muito estranho, tudo muito rapido, tudo muito... é confuso

mesmo”.

Os fragmentos expBem experiéncias comuns entre enlutados,
principalmente nos primeiros meses de pandemia no pais, quando
careciamos de informagBes sobre a doenca, sua sintomatica e seus
impactos na saude, assim como de protocolos mais eficazes de tratamento
(Bianco; Costa-Moura, 2020; Cogo; Melo; Pereira et al., 2020; Dantas;
Azevedo; Vieira et al. 2020; Hott, 2020; Luna; Andrery; Franco, 2021;
Oleques; Pereira; Halpern, 2021).

Em linhas gerais, cada qual parece enfatizar a sensagao de precipitacéo,
rapidez e acotovelamento. As duas primeiras sensacdes parecem
associadas ao aparecimento dos sintomas, a intensificacdo desses, a
internacdo e ao Obito. Ja a outra sensacao parece ligada aos processos de

hospitalizagcdo em si.

Kovacs (2018) tem se dedicado ha décadas a investigacdo da
desumanizacdo do morrer dentro das instituicbes hospitalares e na
sociedade. Tal processo se vincula ao advento das tecnologias médicas e
aos avancos farmacoldgicos que permitiram que a trajetéria do morrer
pudesse ser prolongada indefinidamente. Ou seja, a morte clinica passaria
a ser mais um conceito do que um dado da realidade, uma vez que todas
as funcgbes vitais do organismo humano poderiam ser substituidas por

maquinas.

Nesse contexto, a morte passaria a ser governada pelos sistemas de
salude, nos quais o0os médicos ocupam um lugar central, portanto,
consequentemente, tornaram-se “os donos do processo de vida e morte

das pessoas [...] Tomam decisbes sem consultar o paciente e a familia,
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exacerbando sua fungcédo” (Kovacs, 2013, p. 236).

Daniel, Claudia, Fabiana e Adriana parecem retratar como seus familiares
foram absorvidos pelo funcionamento do hospital, de modo que foram
enfaticos em seus relatos sobre como se sentirem confusos ou
desesperados com as decisbes médicas tomadas a revelia de suas
possiveis consideracdes e de seus enfermos; e como foram exigidos a se

responsabilizarem quando precisavam de suporte profissional.

A acelerada progresséao da infeccao provocada pela covid-19, o colapso da
salude imposto pela pandemia e as decisbes do governo federal,
aparentemente, tornaram secundarios ou irrelevantes os cuidados
emocionais, existenciais ou a comunicagdo entre pacientes, familiares e
equipes de saude. Tal ideia pode chegar a nos convencer em um primeiro
momento; contudo, as autoras referidas ensinam que os relatos dos
enlutados apontam apenas uma acentuacdo de um processo de

desumanizacédo da morte e do morrer.

A somatoria entre um novo virus e a inexisténcia de uma Unica vacina
oportunizou que se desvelasse ndo somente a lembranca de que somos
feitos para acabar e que ndo estamos tanto assim no controle da morte
como acreditavamos. O pouco — ou nenhum — espaco deixado para
despedidas, expressdo de sentimentos e cuidados entre pacientes e suas

familias sdo efeitos de um modelo desumanizante na saude.

Em algum futuro, talvez, sera preciso indagar, investigar e responsabilizar
0s agentes publicos, em especial, ligados ao Ministério da Saude, assim
como membros e representantes das entidades médicas e de conselhos
profissionais federais e regionais, como o de Medicina, Enfermagem,
Fisioterapia, Psicologia e outros. Nesse sentido, Rachel Aisengart Menezes
(2022, p. 68), acredita que “a analise das posi¢coes dessas entidades €&
capaz de iluminar os nexos entre formacdo profissional, adesdo as

verdades produzidas pelas ciéncias e comprometimento politico no Brasil”.

108

bar

da palavra



ASAS DA PALAVRA V. 21| n. 2| Jul./Dez. 2024 - ISSN: 1415-7950

2.3. “Embalada em um saco preto”

Daniel e Fabiana compartilharam o presente sentido.

Antes de detalh&-lo, € necessario fazer duas observacgfes: na pesquisa, tal
sentido emergiu no contexto da retirada do corpo do ente amado morto do
hospital e, portanto, somente nos relatos dos enlutados que assumiram tal
funcado junto as suas familias. Além disso, nesse sentido se mostra, pela
primeira vez no estudo, uma das carateristicas mais impactantes e
peculiares na experiéncia dos enlutados com a perda por covid-19 na
pandemia no Brasil: a coletiva supressdo dos rituais e cerimdnias de

despedida.

Daniel é direto quanto a cena: “Ela [sua mae] estava embalada em um
saco preto... muito ruim, ruim... horrivel, aqueles de filme”, 0 que se mostra

compreensivel em raz&o da cena descrita. E complementa:

Os funcionarios estavam esperando a gente
reconhecer ela, papai e eu, se despedir dela. Ele
até disse, coitado: “ndo parece a tua mae”... Tem
horas que o desespero é tanto que a pessoa
inventa, se esfor¢ca para mentir para ela mesma. Eu
s6 falei: “Nao, pai... olha... olha, é, é ela, é a
mamae.”

Fabiana também é direta:

Foi uma confusdo voltar ao hospital para liberar o
meu pai para a funeraria. [...] quando finalmente o
homem apareceu com o papai... assim, ele trazia um
saco preto e nele estava escrito 0 nome do meu pai.
[...]

Ai eu comecei a me dar uma aflicdo, porque eu
precisava ver [...] eu lembro que tinha lido uma noticia
de que uma familia estava enterrando um parente e
depois descobriram que enterram de outra familia.
[..]

O rapaz que trabalhava dizendo: “ndo moga, nao
pode abrir o saco por conta da contaminacgao”. [...]
comecei a chorar, chorar, e ai um deles se
compadeceu, ele falou, “eu vou abrir pra vocé”. Ai ele
rasgou assim, e eu vi o rosto do meu pai... e... entdo,
eu comecei a ter uma ansia de vdmito, entéo,
comecei a vomitar, mas vomitei muito, muito forte até
doer em mim... era 0 meu pai...
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Para Daniel, o horror se fez notavel, assim como para Fabiana. Entretanto,
existe uma marca distinta ecoando nas experiéncias com a perda. Ele
deixou evidente no tratamento dado quanto ao contato com 0 corpo
falecido do ente amado: a ele, foi dada a oportunidade de ver uma ultima
vez a mae em condicbes aparentemente cuidadosas e humanizadas,
apesar dos protocolos de seguranca sanitaria do Ministério da Saude3. Por
sua vez, a ela néo foi dada nenhuma opc¢ao de reconhecimento a ndo ser o
nome do pai. Em seu desespero inconsolavel e esperado, reivindicou uma

vista derradeira do pai.

Aqui, inicialmente, na situacdo descrita por Fabiana, evidenciam-se
elementos esperados e até conhecidos se tratando de perdas por morte e,
certamente, aceitaveis uma vez que se trata do rompimento de um vinculo
significativo. No entanto, dado o contexto da crise pandémica, as op¢des
do governo federal quanto ao manejo dos mortos e o impacto massivo das
fake news no processo de enlutamento misturam-se a outros elementos e

algo desconhecido se revela.

Por isso é que Dantas, Azevedo e Vieria et al. (2020, p. 517) argumentam
gue ainda é cedo para avaliarmos os efeitos emocionais, no longo prazo,
das alteracbes de rituais funebres durante a pandemia. Todavia, sao
amplamente conhecidos o0s efeitos negativos para o0s enlutados e a
elaboracao de suas perdas quando existe uma supressao de tais rituais ou
interdicdo quanto ao acesso ao corpo do falecido: podem se desenvolver
sensacdes e percepcdes de irrealidade quanto a perda, isto é, tenaz
resisténcia e negacao contra a realidade da morte da pessoa amada, haja
vista que a certeza do o6bito seria negada pela auséncia, ocultacdo ou
desaparecimento do corpo do falecido. Assim, a experiéncia com a perda
poderia se manter enevoada, incerta, questionavel, prolongada uma vez
gue se manteria alimentada de ambiguidades, medos e ilusbes, impedindo
a aceitacdo do fato (Bender, 2020; Escudeiro, 2020; Mendes, 2020; Rosa,
2020; Santillo; Bortolotti Junior, 2020; Sartori, 2020).

110

bar

da palavra



ASAS DA PALAVRA V. 21| n. 2| Jul./Dez. 2024 - ISSN: 1415-7950

Autores tém verificado que, entre os familiares de vitimas do novo
coronavirus, a negacdo da morte e a resisténcia contra o peso da
realidade, por vezes, tém se manifestado em fantasias acerca da troca de
corpos, da ideia de que a morte do ente querido lhe tenha sido
erroneamente comunicada e de que outra pessoa tenha sido sepultada em
seu lugar. Fantasias essas que relatos jornalisticos eventualmente vém a
alimentar, as vezes, produzindo uma sensacdo de incompletude e

inacabamento.

2.4. “Nao queria largar”

O presente sentido se mostrou nos relatos de Daniel, Claudia e Fabiana.

Embora os contextos dessa emergéncia sejam diferentes e marcados por
desigualdades, as cenas descritas que parecem originar esse sentido se
assemelham: as enlutadas e enlutado acompanhando seus pais ou sua

mae ao tratamento intensivo.

Daniel conta: “Ela estava muito nervosa e me autorizaram ir com ela. Eu

nao queria larga-la”. Entdo, mergulha em suas memorias:

Lembro-me de uma frase que ela falou: “Meu filho,
eu acho que eu nao vou conseguir vencer”. Ai, eu,
tentando ndo chorar, segurei na mao dela, “Mae, a
gente vai vencer, se acalme. Mantenha a calma,
mantenha a fé [...] Lembre-se da gente, a gente ndo
pode ficar aqui”. Ai, ela balangou a cabeca e falou
assim: “Vai, meu filho, vai, meu filho, a gente vai
vencer essa’. [...] E deixei ela la... digo, na UTI.
Voltei ainda a vé-la la, mas estava entubada.

Claudia narra:

Eu segurei na méo dele até o momento que ele
entrou no CTI, tentando acalma-lo, dizendo que ele
ia para um lugar melhor, que tinha equipamentos
melhores para melhorar a saturacdo dele, e ele
suava frio, porque estava nervoso.|[...] Eu estava tao
aérea que acabei ndo dizendo nada. [...] Por que eu
ndao me despedi? Por que eu ndo disse que o
amava? Por que eu nao pedi perddo? [...] S6 depois
caiu a ficha que ele entrou no CTI e que eu nao
poderia vé-lo mais.
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E nunca mais o viu.

Fabiana explana: “Eu estava muito nervosa com a situagdo. As pessoas
diziam que era melhor para o tratamento e até que ele néo tinha nada, mas
que era importante ele ser mais bem observado”. Ela se abre as suas
inquietantes afetagdes: “Eu comecei a chorar, me desesperar... ele me viu
chorando muito assim, ai ele comecou a chorar. Assim, meu pai nunca

chorava assim, sabe”. Fabiana, em prantos, seguiu o testemunho:

Ele me disse: “Me olha, filha, me olha, eu t6
bonito?”. Eu disse que sim... Entéo, falei para ele
que o amava muito e ele me abracou, abracgou forte.
Entéo, fui com ele até a porta da UTI e a gente se
despediu e tudo... ndo tive como entrar.
Vale dizer que nenhum deles fez referéncia a recebimento de suporte
psicolégico hospitalar ou mesmo dos médicos responsaveis pelo
encaminhamento de seus familiares para o tratamento intensivo. Por fim,
cabe lembrar que Adriana ndo pbde estar presente em nenhum momento
do processo de internacdo. Isso, acreditamos, compfde o protétipo de
‘enlutada da pandemia”, ja que a experiéncia de “n&o estar junto” € uma

condicao prioritaria dessa espécie de luto.

Dantas, Azevedo e Vieira et al. (2020) afirmam que ndo poder se despedir
€ um fator de risco conhecido para o desenvolvimento de luto complicado
por parte dos familiares, bem como também n&o poder se preparar para a
morte, 0 que acaba marcando a experiéncia com a perda como abrupta,
repentina. Tal construto foi proposto no contexto de pesquisas empiricas
sobre o luto e o chamado luto pré-perda em familiares de pacientes com
cancer ou deméncia, e busca capturar a autopercepcdo em torno de um

sentimento de estar pronto para a morte ou para ela se preparar.

As autoras recordam que o preparo de um familiar para a experiéncia com
a morte de um ente querido envolve diversos aspectos: médicos,

psicossociais, espirituais e praticos. Nesse sentido, ensinam:
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Um bom nivel de comunicacado dos familiares com o
paciente e com a equipe médica, bem como contar
com apoio social, contribuem para um maior
preparo para morte e para menos complicacdes na
evolucdo do luto (Dantas; Azevedo; Viera et al,
2020, p. 520).
Todavia, as circunstancias excepcionais decorrentes da pandemia de
covid-19 impossibilitaram que fossem oferecidos aos pacientes e seus
familiares condicdes de preparo para a perda iminente como, por exemplo,
as interdicdes das visitas hospitalares de familiares e amigos obrigados a
se manterem afastados em razao do distanciamento social. Conforme as
autoras, esse tipo de medida compromete diretamente os fatores que
poderiam, enfim, “dar ensejo a um melhor preparo para a morte e, por
conseguinte, a uma melhor adaptacdo a perda do ente querido” (Dantas;

Azevedo; Viera et al., 2020, p. 520).

Um Jdltimo ponto cabe ser compreendido quanto ao presente sentido.
Deborah Carr, Kathrin Boerner e Sara Moorman (2020), doutoras em
Sociologia e Gerontologia, afirmam que as mortes por covid-19, a despeito
das diferencas culturais, tém sido interpretadas como fatalidades ruins ou
mortes de ma qualidade. Isso pode ser compreendido pelas condi¢cdes
impostas: desconforto fisico, dificuldade respiratéria, falta de preparacdo
para a morte, necessidade de ventilagdo mecénica, falecimento em UTI e

em isolamento, angustia, distanciamento da rede de suporte e familiares.

Deste modo, para 0s sobreviventes, as experiéncias com suas perdas
frequentemente foram marcadas pela precariedade, impoténcia e ruptura
com as expectativas em torno da morte, sejam idealizadas pelos enlutados,
sejam planejadas pelo falecido, no sentido da roupa que gostaria de ser
enterrado, o veldrio e afins. Assim, familiares e amigos ndo puderam
conversar com seus entes queridos para pedirem desculpas, resolverem
negocios inacabados, resgatarem promessas, dizerem ou ouvirem palavras

de despedida.

Por fim, nesse sentido, um detalhe importante: no Brasil, houve um

113

bar

da palavra



ASAS DA PALAVRA V. 21| n. 2| Jul./Dez. 2024 - ISSN: 1415-7950

percentual alto de mortes entre os infectados que precisaram de
entubacado: a média era cerca de 80%. Ou seja, oito em cada dez pacientes
morreram nos dois primeiros anos da pandemia. Por tudo isso, ndo é
estranho constatarmos que as sensagdes ou sentimentos predominantes

foram impoténcia, descontrole, inquietude, desespero, angustia e afins?.

2.5. “Nao foi covid”

Este sentido apareceu nos testemunhos de Daniel e Fabiana.

Daniel faz a seguinte afirmagéo: “Marcio, muitas pessoas ndo chegam a
morrer do virus da covid-19 em si, e sim, das sequelas que ele traz”. Em
seguida, acrescenta: “Mamae foi uma delas, morreu de insuficiéncia

respiratoria, teve trombose, trombolismo no pulméo. N&o foi covid-19”.

Fabiana, por sua vez, parece ndo duvidar da morte do pai. Porém, quando
recebe o saco preto no qual Ihe é informado que o corpo de seu pai esta
abrigado, duvida disso, e justifica sua interpretacdo, se referindo a noticias
qgue diziam de uma familia que recebeu o corpo de uma pessoa que nao

era o do seu ente amado.

Ivan Paganotti (2021), doutor em Ciéncias da Comunicagao, investigou as
fake news disseminadas no Brasil durante o primeiro ano da pandemia de
covid-19. A partir das pesquisas que realizou, aponta que um dos muitos
contetidos desinformativos usadas pelas redes de fake news foi repetir que
as pessoas ndao morriam de covid-19 verdadeiramente, mas de outras
enfermidades oportunistas®. Por conseguinte, a énfase no perigo do novo
virus ou no exponencial nimero de mortos da pandemia seriam mentiras
propagadas pelas grandes midias para medo na populacdo (Paganotti,
2021; 2018; Paganotti; Sakamoto; Ratier, 2019; 2021).

N&ao obstante, voltaremos a essa questdo mais aprofundadamente nas

consideracgoes finais.
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2.6. “Eu nao estava 1a”

Adriana foi a Unica que ndo esteve em momento algum com a mde em
virtude do seu préprio adoecimento. Por isso, seu testemunho se constitui
como necessario e fecundo para as investigacdes das especificidades do
luto por covid-19, haja vista que sua experiéncia com a perda reflete a de
milhdes de brasileiros que ndo puderam estar juntos aos seus entes

amados que morreram.

Era uma sensacdo de impoténcia muito grande... de
néo poder vé-la... de néo visitar... de ndo ter estado
com ela em nenhum momento nesse momento que
acabou... enfim... impoténcia porque nao pude fazer
absolutamente nada [...] Entdo, minha irma me liga:
“Olha, ligaram do hospital pedindo pra levar
Registro Geral dela”. Quando ela me disse isso... eu
ja sabia... minha mae morreu... foi s6 uma dor
dilacerante entrando. Eu ndo estava la.

Além do ja mencionado “luto complicado” (Dantas; Azevedo; Vieira et al.,
2020, p. 519), outros estudos indicam também que um bom nivel de
comunicacdo entre familiares, paciente e equipe médica, assim como um
suporte social, podem contribuir para possibilitar algum preparo para morte
a fim de promover uma aceitacdo menos resistente ao luto (Casellato,
2020; Franco, 2021; Nielsen et al., 2017). Porém, as decisées do governo

federal notadamente acabaram comprometendo a criagdo de melhores

condi¢cbes de enfrentamento da pandemia e de seus efeitos.

Ndo se pode desprezar o fato de que a crise sanitaria mundial apenas
tornou mais graves e evidentes os processos de desumanizagcdo do morrer
que existem dentro das instituicbes hospitalares (Kovacs, 2013; 2018;
Kibler-Ross, 1998): como apontado pelo Dossié Abrasco (2022), a
resposta nacional a crise foi centrada no enfoque biomédico e
hospitalocéntrico, gerando consequéncias esperadas e dramaticas para a

organizacgéo do sistema de saude e para as familias atingidas.

As emocionalidades, sensacdes e sentimentos predominantes foram de
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desconforto, inconclusdo, culpa, impoténcia, arrependimentos e afins.
Embora seja ainda cedo para avaliarmos bem os impactos das multiplas
perdas dos enlutados da pandemia de covid-19 no Brasil, estudos diversos
apontam as multiplas perdas como um possivel aspecto complicador para
0 processo de elaboracéo do luto (Brooks et al. 2020; Casellato, 2020; Hott,
2020; Orsini et al., 2020; Sunde; Sunde, 2020).

3. CONSIDERACOES FINAIS

E indubitavel reconhecer que investigagdes sobre o luto por covid-19 estio
apenas comecando. Os efeitos, a longo prazo, exigem um maior
distanciamento histérico para que possam ser mais bem mapeados e

compreendidos.

Os resultados da pesquisa descrevem efeitos mais imediatos da experiéncia
com o luto: o choque da perda e o contexto, o caos da saude, a
impossibilidade de estar junto/proibicdo de acesso ao parente enfermo, a
impessoalidade do saco preto, enfim, também parecem contribuir nesse
processo. Ainda estamos diante de sofrimentos que resistem aos consolos e
clamam pelos fatos, justica e restauracgao.

A experiéncia com o luto aparece também impactada pelas mudancas dos
rituais funebres, que foram interpretadas como prejuizos e sentidas com
indignidade, raiva e injustica. Isto porque tiveram que acontecer nao
conforme os mortos idealizaram em vida, nem segundo o0 anseio retributivo
dos vivos, mas de acordo com as decisdes que se justificavam em razdo da

pandemia, visando & minimizacdo do contagio pelo novo virus.

Entretanto, conforme a pesquisa realizada, parte das mudancas impostas
pelo Ministério da Saude — por exemplo, o ndo contato com 0 morto e a
rapidez no enterro do falecido —, ndo seguiram parametros cientificos nem
tinham amparo nos documentos da Organiza¢cdo Mundial da Saude (OMS).

Assim, revelaram-se decisdes arbitrarias e tomadas a revelia de seus efeitos
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clinicos nocivos no processo de enlutamento da populacéo.

A absurdidade do empobrecimento com a experiéncia do luto por covid-19
se manifestou como raiva, revolta e agressividade nas falas dos enlutados
em razdo, ora da postura de parte da populacdo brasileira durante a
pandemia, ora da gestéo da crise pandémica do governo federal e do proprio

entdo presidente, Jair Bolsonaro.

Medidas e antimedidas, como: negacdo do virus; exortacdo ao
descumprimento das medidas de seguranca sanitaria; divulgacdo massiva
de desinformacéo através das fake news; deboche para com os doentes; a
minimizacdo das mortes; desmentido do luto; desqualificacdo das vacinas e
0 atraso na compra delas; obstrucdo da vacinacéo; o investimento em
estratégias sistematicas para ampla disseminacdo do virus no territorio
nacional (a fim de alcangar uma equivocada “imunidade de rebanho”) —
independentemente das mortes e sequelas impostas aos sobreviventes e
priorizando a manutencédo das atividades econémicas — foram alguns dos
algozes ndo somente desses genitores e de outras vitimas da covid, mas

também da esperanca e da dignidade dos que ficaram.

Em suma, o absurdo no luto por covid-19 se mostra a partir da dificuldade de
reconhecer, validar e posicionar-se diante do fato de o Estado ter sido usado
pelo governo federal e pelo lider do Executivo para efetivar uma gestédo

politica desumana, mortificante e genocida.

Por isso, defendemos que as perdas da pandemia no Brasil originam uma
nova expressividade de enlutamento, cuja compreensdo implica em
reconhecimento e validacdo do luto como ato politico. Isso significa que
nossas compreensdes do fendmeno, assim como intervencgdes profissionais
junto aos enlutados, disponiveis e futuras, precisam acontecer entrelagando
o privado, coletivo e politico. Ao pensarmos que o luto somente é privado,

nesses termos, esse se despolitiza, desagrega-se (Butler, 2019; 2022).
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Desconsiderar esses aspectos € o mesmo que fazer vistas grossas aos
ataques a democracia, aos direitos humanos e aos mais vulneraveis que
ocorreram durante a pandemia no Brasil. Portanto, enfatizar o politico é
resistir contra o individualismo e o esquecimento de que a vulnerabilidade, a

perda concreta e o luto sdo universais.

O mundo pés-pandemia precisa de uma forma que trate e respeite esse luto
especifico como um ato politico, a fim de que sua vivéncia — recente e futura
—, possa encarnar tal aspecto, dando testemunho contra neofascistas e seus
ataques a democracia, aos direitos humanos e a vida das populacdes mais
vulneraveis. Perdas concretas e Iutos sdo universais decerto, porém
algumas perdas e lutos acabam se aproximando porque sdo marcados por
situacOes de violéncia extrema, infligidas pela sujeicdo a um regime de
opressado, perseguicdes estigmatizantes, discriminatérias ou raciais, pelas
acOes e negligéncias de Estados cujas instituicbes democraticas se

encontram corrompidas por governos autoritarios.

Por estas razfes, acreditamos ser imprescindivel a criacdo de uma clinica
psicolégica especifica de Iuto por covid-19, posicionada politica e
eticamente. Afinal, precisamos reconhecer e aceitar a estreita relagdo entre
nossa forma de vivenciar a experiéncia com a perda e as teorias que
descrevem (ou prescrevem) esta mesma experiéncia, e de que forma estas
teorias estdo articuladas a dispositivos sociais, histérico, culturais e politicos
(Despret, 2023).

Estima-se que a pandemia produziu entre quatro e seis milhdes de
enlutados no pais, o que expde uma demanda gigante de enlutamentos
potencialmente complicados. Deste modo, evidencia-se a necessaria criacdo
de politicas publicas que atendam as demandas desta populagdo, assim
como o aperfeicoamento dos servicos publicos que compéem a rede de

atendimento psicossocial.
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