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Resumo: O artigo analisa a experiéncia da fibromialgia numa perspectiva interdisciplinar.
A partir da Logoterapia de Viktor Frankl e do pensamento teoldgico de C.S. Lewis, explora
como o sofrimento crdnico pode ser resignificado em caminho de autotranscendéncia e
busca de sentido. Em didlogo com a teoria do estigma de Goffman, discute a invisibilidade
social da dor difusa e o descrédito médico sofrido por pessoas com a sindrome, destacando
o impacto do estigma na identidade e saude mental. O trabalho investiga ainda a fungéo
terapéutica da cultura popular, examinando como manifestagdes amazénicas — como o
Cirio de Nazaré e o Arrastdo do Pavulagem — criam espacgos simbdlicos de acolhimento,
pertencimento e reconstru¢ao de sentido, convertendo a dor individual em narrativa
coletiva. A conclusao aponta para a necessidade de uma abordagem humanista que
integre ciéncia, espiritualidade e cultura, visando superar a invisibilidade e ressignificar a
experiéncia da dor crbnica.
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FROM INVISIBLE PAIN TO SHARED MEANING: FIBROMYALGIA, STIGMA, AND THE
MEDIATIONS OF POPULAR CULTURE FROM A LOGOTHERAPY PERSPECTIVE

Abstract: This article analyzes the experience of fibromyalgia from an interdisciplinary perspective.
Drawing on Viktor Frankl's Logotherapy and C.S. Lewis's theological thought, it explores how chronic
suffering can be given new meaning on a path of self-transcendence and a search for meaning. In
dialogue with Goffman's theory of stigma, it discusses the social invisibility of diffuse pain and the
medical discredit suffered by people with the syndrome, highlighting the impact of stigma on identity
and mental health. The work also investigates the therapeutic function of popular culture, examining
how Amazonian manifestations — such as the Cirio de Nazaré and the Arrastao do Pavulagem — create
symbolic spaces of acceptance, belonging, and reconstruction of meaning, converting individual pain
into a collective narrative. The conclusion points to the need for a humanistic approach that integrates
science, spirituality, and culture, aiming to overcome invisibility and give new meaning to the
experience of chronic pain.
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DEL DOLOR INVISIBLE AL SENTIDO COMPARTIDO: FIBROMIALGIA, ESTIGMA Y LAS
MEDIACIONES DE LA CULTURA POPULAR DESDE UNA PERSPECTIVA LOGOTERAPEUTICA

Resumen: Este articulo analiza la experiencia de la fibromialgia desde una perspectiva
interdisciplinaria. Basandose en la logoterapia de Viktor Frankl y el pensamiento teoldgico de C.S.
Lewis, explora como el sufrimiento crénico puede resignificarse en un camino de autotrascendencia y
busqueda de sentido. En dialogo con la teoria del estigma de Goffman, aborda la invisibilidad social
del dolor difuso y el descrédito médico que sufren las personas con este sindrome, destacando el
impacto del estigma en la identidad y la salud mental. El trabajo también investiga la funcién
terapéutica de la cultura popular, examinando como las manifestaciones amazonicas, como el Cirio
de Nazaré y el Arrastdo do Pavulagem, crean espacios simbdlicos de aceptacién, pertenencia y
reconstruccién de significado, convirtiendo el dolor individual en una narrativa colectiva. La conclusién
sefiala la necesidad de un enfoque humanista que integre ciencia, espiritualidad y cultura, con el
objetivo de superar la invisibilidad y resignificar la experiencia del dolor crénico.

Palabras-clave: Fibromialgia. Humanismo. Estigma. Logoterapia. Cultura popular.



1. INTRODUGAO

A fibromialgia € uma sindrome caracterizada por dor crénica difusa, fadiga e
alteragcdes emocionais, cuja origem multifatorial desafia os modelos
biomédicos tradicionais (Kerr; Demichelis, 2025). Ao mesmo tempo, o
sofrimento decorrente dessa condicao suscita reflexdes sobre o sentido da
vida, o estigma e a dimensdo simbodlica do adoecer. A partir dessa
perspectiva, compreender o fenbmeno da fibromialgia implica ultrapassar as
fronteiras do corpo e alcangar as dimensdes existencial, cultural e espiritual

da experiéncia humana.

Estudos recentes de Ortega-Martinez, Grande-Gascén e Calero-Garcia
(2023) apontam que fatores socioafetivos e culturais influenciam
significativamente a qualidade de vida de pessoas com fibromialgia,
mostrando que redes de apoio e vinculos comunitarios podem mitigar o
impacto da dor e favorecer novas formas de significacdo. A partir dessa
compreensao, a fé, a espiritualidade e as expressdes culturais populares,
como as devogdes, as festas religiosas e as narrativas simbdlicas, emergem

como dispositivos de resisténcia, transcendéncia e reconstrugéo identitaria.

Neste estudo, busca-se compreender a experiéncia da dor a partir de um
olhar interdisciplinar que articula os campos da Logoterapia, da filosofia, da
reumatologia e da cultura. A escolha por uma abordagem tedrico-reflexiva se
justifica pela complexidade do tema, que envolve dimensdes bioldgicas,
psicologicas e espirituais, mas também simbdlicas e culturais,
frequentemente desconsideradas pelos modelos reducionistas de saude. A
fibromialgia, nesse sentido, ndo € apenas um fendmeno clinico, mas uma

experiéncia humana e social que exige dialogo entre ciéncia, fé e cultura.

Ao articular o humanismo frankliano (2014), o pensamento teoldgico de Lewis
(2021), as contribuicbes de Erving Goffman (1968) sobre estigma e
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representacéo da doencga, e os estudos contemporaneos sobre fibromialgia
e cultura popular, este artigo propdée um didlogo entre ciéncia, fé e cultura
como caminhos possiveis de reconstrugcdo do sentido diante da dor. A
estrutura do texto foi concebida de modo a conduzir o leitor por quatro eixos
tematicos interligados: o humanismo e o problema da dor; o estigma e a
invisibilidade da dor; a dor como via de sentido; e a cultura popular como

espaco de sentido e espiritualidade.

2. O HUMANISMO E O PROBLEMA DA DOR

Ao tratar a tematica da dor em sua obra O problema da dor, Lewis (2021, p.
91) apresenta uma perspectiva teoldgica, ao mesmo tempo classica e
existencial, na qual rejeita a leitura punitiva da dor e a compreende como via
pedagogica, na qual o sofrimento convida a humildade, a fé e a purificagédo
da alma. Para Lewis, a dor ndo € vista como puni¢gdo, mas uma possibilidade
de reencontro com o divino, podendo ser compreendida como o “megafone
de Deus”, uma linguagem extrema através da qual o sagrado chama o ser
humano a consciéncia e a transformacao interior. Lewis observa que o
sofrimento tem a funcdo paradoxal de acordar o ser humano de sua
indiferenca espiritual: “Deus nos sussurra nos prazeres, fala-nos na
consciéncia, mas grita na dor: € o seu megafone para despertar um mundo

surdo”.

A experiéncia do adoecimento pode tornar-se um caminho de retorno ao
sagrado e de reconstrugao simbdlica do eu fragmentado. Amar é desejar a
perfeicdo do amado, e essa perfeicdo, muitas vezes, s6 se revela por meio
do sofrimento. Lewis reconhece que o amor de Deus “ndo é indulgente, mas

criador”; trata-se de um amor que busca a transformacao do ser humano,
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mesmo quando essa transformagao se da através da dor (Lewis, 2021, p.
104).

Essa compreensao da dor como via pedagogica e espiritual aproxima-se de
tradi¢cbes teoldgicas que interpretam o sofrimento ndo como punigdo, mas
como oportunidade de conversdo e crescimento interior. Em suas
Confissées, Santo Agostinho (2000) entende a dor como consequéncia do
afastamento do ser humano de Deus, mas também como convite a graga e
a reintegragao espiritual. Ja Tomas de Aquino (2006), na Suma Teoldgica,
concebe o sofrimento como ocasido para o fortalecimento das virtudes,
especialmente a paciéncia e a humildade. Em conjunto, essas visdes
convergem para a ideia de que a dor, ainda que indesejavel, pode constituir-

se como caminho de sentido e reencontro com o sagrado.

Por outro lado, a abordagem teoldgica de Lewis pode ser desafiada em
contextos seculares ou nao religiosos, onde a dor nao ¢ interpretada como
um chamado divino, mas como uma experiéncia humana a ser compreendida
e aliviada. Em sociedades contemporaneas, marcadas pelo pluralismo
espiritual, a visdo de dor pode ser vista como limitante ou excludente. Nesse
sentido, Yuval Noah Harari (2018) destaca que, na modernidade, o
sofrimento é frequentemente abordado sob uma ética cientifica e psicolégica,
desvinculada de explicagcdes metafisicas. Essa tensido entre espiritualidade
e secularismo aponta para a necessidade de uma abordagem mais inclusiva,

que reconheca a diversidade de significados atribuidos a dor

Nessa logica, o sofrimento ndo destrdi; depura. Ele ndo € o fim do ser
humano, mas o processo pelo qual o ser humano se despede das suas
ilusdes e reencontra a si mesmo na presencga de Deus. A dor, portanto, é o
ponto de ruptura que rasga as ilusdes da autossuficiéncia e abre o caminho
para a autotranscendéncia. Para Lewis, a dor € um grito que desperta o

mundo surdo para o essencial da existéncia. Tal perspectiva converge com
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a Logoterapia de Viktor Frankl (2011, 2017), para quem o ser humano é
capaz de escolher sua atitude diante do sofrimento inevitavel, no qual ha uma

via de sentido.

A dignidade humana, tanto para Lewis quanto para Frankl, manifesta-se
precisamente na capacidade de encontrar sentido mesmo em circunstancias
mais dolorosas. Os autores reconhecem que a experiéncia da dor, quando
assumida de modo consciente, pode conduzir a reconstru¢ao do sentido e a
maturidade espiritual. Frankl (2011, p. 104) afirma que “0 homem é aquele
ser que inventa camaras de gas, mas também é aquele que nelas entra de

cabeca erguida, rezando”.

O sentido do sofrimento, nesse horizonte, ndo é fuga da dor, mas sim a forma
de enfrenta-lo com propésito. A dor, quando compreendida e ressignificada,
deixa de ser um limite e se torna um caminho para o reencontro com o sentido
da existéncia. Frankl (2016) recorda que o essencial ndo € o que se sofre,
mas como se sofre, ou seja, a atitude que se toma diante daquilo que nao
pode ser mudado. Nessa postura reside a liberdade interior e a possibilidade
de transformagao. Assim como para Lewis 0 amor divino é pedagdgico, para
Frankl o sofrimento € caminho de autotranscendéncia, a oportunidade de
reencontrar sentido no meio da perda e da limitagcao. “O sentido do sofrimento
—do inevitavel e inescapavel sofrimento em si, obviamente — constitui o mais

profundo sentido possivel” (Frankl, 2011, p. 97).

Na fibromialgia, essa leitura teolégica e existencial adquire especial
relevancia. Trata-se de uma condicdo marcada pela invisibilidade e pela
incompreensao, na qual a dor fisica se mistura a dor moral e social com
repercussdes psicoldgicas significativas. A auséncia de reconhecimento

médico e o estigma associado a doenca produzem um tipo de sofrimento

189

bar

da palavra



silencioso que, como afirma Lewis, “faz o homem voltar-se para Deus quando

todos os outros refugios falham” ( Lewis, 2021, p. 95).

No contexto amazénico, onde fé e vida cotidiana se entrelagam em praticas
devocionais, o pensamento de Lewis pode ser reinterpretado como
expressdao de uma espiritualidade comunitaria. O sofrimento, quando
partilhado e ritualizado, seja em promessas, procissdes ou festas religiosas,
converte-se em linguagem coletiva. A dor que isola transforma-se em
comunhdo, e o siléncio do estigma da lugar a palavra simbdlica que cura e
une. Vale ressaltar que Lewis e Frankl convergem numa mesma visao
humanista: a dor, quando acolhida e compreendida, torna-se mediagao entre
o humano e o divino. Ela ndo é um castigo, mas uma pedagogia espiritual
que convida a coragem, a esperanga e a reconstru¢cao do sentido diante
daquilo que ndo se pode evitar. A Logoterapia, nesse contexto, oferece um
horizonte ético e existencial no qual o sofrimento pode ser redimido pela
atitude interior, que Frankl (2011, 2020) chama de valor de atitude, que
transforma a dor em gesto criador e o limite em possibilidade de
transcendéncia.
Evitar o sofrimento, o quanto for possivel, € desejavel.
Mas, e quanto aquele sofrimento inescapavel? A
logoterapia ensina que devemos evitar a dor, quando
isso for possivel. Mas logo que um doloroso destino
se apresente como imutavel, esse sofrimento nao sé
deve ser afirmado como deve ser transformado em

algo significativo, numa conquista. (Frankl, 2011, p.
93-94).

Diante da relacdo estabelecida entre diferentes vivéncias, inclusive de
sofrimento, e a construcido de valor de atitude, e tendo em vista que este é
um dos pressupostos fundamental para o estabelecimento de sentido de

vida, podemos considerar que a convivéncia com dores crénicas, como no
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caso de fibromialgia, € um exemplo de oportunidade para a construgao de
uma vida plena de sentido (Frankl, 2016, 2017).

3. O ESTIGMA E A INVISIBILIDADE DA DOR

A partir da obra seminal Estigma: notas sobre a manipulagdo da identidade
deteriorada (Goffman, 1968), compreende-se que o sofrimento socialmente
invisivel desafia as normas de reconhecimento e pertencimento. Essa
desvalorizagao ultrapassa o0 campo médico, comprometendo o
reconhecimento social, a autoestima e o sentimento de pertencimento. O
estigma corrdi a identidade publica e interior, como ocorre com pessoas
diagnosticadas com fibromialgia, cuja experiéncia se inscreve em um campo
simbdlico permeado por tensdes entre corpo, cultura e moralidade. Assim
como o sofrimento psiquico, a dor difusa e crénica é alvo de suspeita e
descrédito, sendo frequentemente interpretada como fraqueza, histeria ou
exagero, juizos que revelam, mais do que um olhar clinico limitado, um

processo de estigmatizagao social.

O conceito de estigma formulado por Goffman (1968) pode ser ampliado a
luz de estudos contemporaneos que analisam a estigmatizagao em doencgas
cronicas. Doengas como lupus e transtornos mentais, assim como a
fibromialgia, enfrentam desafios semelhantes de descrédito social devido a
auséncia de marcadores bioldgicos claros. Segundo Scambler (2009, p. 448,
tradugao nossa), o estigma em condi¢des cronicas atua como um mecanismo
de exclusao social, reforgando desigualdades e marginalizando os individuos
afetados. Nessa perspectiva, o estigma ndo se restringe a dimenséao
individual, mas constitui-se como um fendmeno estrutural que reflete e
perpetua relagdes de poder e normatividade corporal. Como explica o autor,
“[...] a deficiéncia envolve a opressao social de pessoas cujas deficiéncias as
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marcam, ou sdo discursivamente construidas como marcando-as, como

diferentes” (Scambler, 2009, p. 448, traducéo nossa).

Na fibromialgia, a auséncia de marcadores clinicos visiveis contribui para a
deslegitimacdo do sofrimento e para a ruptura biografica, marcada por
solidao e incompreensao (Perugino et al., 2022). Essa condigao reflete o que
Scambler (2009) denomina stigma felt, quando o individuo internaliza o olhar

social e o converte em autonegacéo.

A invisibilidade da dor impde um duplo sofrimento: fisico e simbdlico.
Compreender essa dimensao é reconhecer que o sofrimento ndo é apenas
corporal, mas relacional e cultural, exigindo escuta sensivel e praticas de
cuidado que considerem a integralidade do ser humano. Essa perspectiva é
essencial para compreender a experiéncia da fibromialgia, sobretudo entre
mulheres, nas quais o descrédito social assume contornos de género e
desigualdade simbdlica. A deslegitimacdo da dor feminina, historicamente
associada a histeria ou a fragilidade emocional, perpetua estereétipos que
invisibilizam o sofrimento e dificultam o acesso ao cuidado. Assim, a dor
cronica se inscreve no limiar entre o biolégico e o simbdlico, o individual e o
cultural, tornando-se espaco de tensdes entre corpo, sentido e
reconhecimento social (Ortega-Martinez; Grande-Gascoén; Calero-Garcia,
2023).

A fibromialgia acomete entre 2% e 4% da populagdo mundial e desafia os
modelos tradicionais de diagndstico e cuidado por sua natureza multifatorial
e subjetiva. O diagndstico, baseado essencialmente na escuta e na
interpretacéo dos sintomas, € menos uma constatagao técnica e mais um ato
de reconhecimento (Heymmann et al., 2017). Essa subjetividade abre espago

para divergéncias diagndsticas e desigualdades: ha superdimensionamento
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em mulheres e subdiagndstico em homens, evidenciando o carater social e

cultural da doenga (Costa; Ferreira, 2023).

A prevaléncia feminina, na fibromialgia, com proporgao de até nove mulheres
para cada homem, reflete ndo apenas fatores biolégicos, mas desigualdades
estruturais que atravessam corpo, género e cultura. A dor feminina,
historicamente associada a fragilidade e a emotividade, é frequentemente
deslegitimada, confundida com instabilidade emocional ou fraqueza moral
(Costa; Ferreira, 2023). As mulheres, geralmente entre 35 e 44 anos,
vivenciam vulnerabilidades sociais e afetivas que agravam o sofrimento e
reforcam a exclusdo. Na fibromialgia, a auséncia de marcadores biolégicos
claros e as alteragbes cognitivas e emocionais intensificam o descrédito,
fragmentando a percepgao de si e convertendo o sofrimento em siléncio. A
invisibilidade nos exames clinicos inscreve a fibromialgia no campo
simbdlico, tornando a dor uma experiéncia de dificil validagdo (Ruschak et
al., 2023).

Por outro lado, a invisibilidade da dor masculina revela um estigma distinto,
mas igualmente perverso. Homens com fibromialgia tendem a adiar o
diagnostico, temendo a perda do ideal de forga, virilidade e racionalidade
imposto pela cultura. Como apontam Ruschak et al. (2023), essa auséncia
nas pesquisas e nos espacos de cuidado perpetua a ideia de que a
fibromialgia € uma “doenca feminina”, limitando a compreens&o da dor como

fendbmeno humano universal.

O impacto do estigma na saude mental e emocional das pessoas com
fibromialgia é significativo, contribuindo para sentimentos de isolamento,
baixa autoestima e vazio existencial. Estudos como o de Werner e Malterud
(2020) demonstram que a deslegitimag¢ao da dor crénica por profissionais de
saude e pela sociedade intensifica o sofrimento psicoldgico, criando barreiras

para o acesso ao cuidado adequado. Nesse contexto, politicas publicas que
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promovam a conscientizagdo sobre a fibromialgia e a capacitagdo de
profissionais de saude sdo essenciais para combater o estigma e garantir um

atendimento mais humanizado e inclusivo.

Estudos contemporaneos, como os de Perugino et al. (2022) e Kerr e
Demichelis (2025), atualizam o pensamento goffmaniano ao compreender o
estigma como fendmeno ideoldgico e relacional, sustentado por estruturas
de poder que produzem e reproduzem desigualdades. A invisibilidade clinica
da fibromialgia intensifica esse processo: a auséncia de marcadores
objetivos reforca o descrédito e gera o que Goffman denominou “identidade
deteriorada”, uma existéncia entre a duvida médica e o descrédito social.
Assim, a pessoa com fibromialgia precisa continuamente negociar sua

legitimidade, explicando e justificando sua dor (Kerr; Demichelis, 2025).

A luta por reconhecimento é também uma luta simbdlica, na qual o corpo se
torna campo de disputa entre saberes médicos, experiéncias subjetivas e
narrativas culturais. O estigma, como mecanismo de controle social
simbdlico, opera por trés dimensdes principais: exploracdo e dominacao,
controle normativo e exclusao social. Trata-se, portanto, de um dispositivo de
poder que atua tanto de forma visivel, por meio de praticas institucionais e
diagndsticas, quanto invisivel, através de valores culturais e discursos

cientificos legitimadores (Phelan; Link; Dovidio, 2008).

O estigma reproduz desigualdades e produz efeitos psicolégicos e sociais
profundos. Atitudes de rejeicdo e desconfianga contribuem para a
internalizagao de julgamentos sociais, que comprometem a autoestima e o
sentido de vida. Essa internalizacdo gera sentimento de impoténcia,
isolamento e vazio existencial (Frankl, 2014, 2017, 2020). Esse vazio,
definido como frustracdo diante da perda de sentido, evidencia que o
sofrimento € também simbdlico, relacional e existencial. Supera-lo requer

ressignificar a dor a partir dos valores propostos por Frankl: o valor de
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criacao, ligado ao que o individuo oferece ao mundo; o valor de vivéncia,
relacionado ao que recebe em encontros e experiéncias; e o valor de atitude,
referente a postura diante de um destino inevitavel, como uma doenca

cronica.

Compreender a fibromialgia implica reconhecer que a dor € também uma
experiéncia simbdlica e comunicativa, cuja invisibilidade exige ser escutada
e validada em sua complexidade existencial. Essa escuta €, antes de tudo,
um gesto ético no qual o reconhecimento devolve a pessoa adoecida o direito
de ser vista, nomeada e compreendida. Nessa perspectiva, Kachaner et al.
(2023) destacam que, nas interagdes entre pessoas com fibromialgia e
profissionais de saude, a atencao as narrativas possibilita uma compreenséo
mais profunda da subjetividade implicada em cada vivéncia. A auséncia
dessa escuta, ao contrario, favorece sentimentos de rejeicdo, frustracao e
dependéncia, evidenciando o esfor¢go continuo do sujeito em encontrar

estratégias préprias diante da ineficacia dos cuidados recebidos.

Assim, a relacado terapéutica torna-se também um espacgo simbdlico de
validagdo, onde a palavra e o reconhecimento se configuram como formas
de cuidado. O corpo, nesse horizonte, converte-se em ponto de convergéncia
entre o social e o espiritual, entre o siléncio imposto e a necessidade de
sentido. A luz da Logoterapia, o sentido emerge precisamente quando o
sujeito, mesmo ferido pelo descrédito, transforma sua dor em gesto de
dignidade e transcendéncia (Frankl, 2011, 2016, 2020).

4. A DOR COMO CAMINHO PARA O SENTIDO

Viktor Frankl (2011, 2014, 2016), sobrevivente a quatro campos de
concentragao nazistas, propds que mesmo o sofrimento inevitavel pode ser

transformado em fonte de sentido. A dimensao espiritual ou noética permite
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ao ser humano transcender a dor, assumindo uma postura consciente diante
do destino. Frankl concebe uma visdo de homem que propde compreender
a existéncia a partir de fenbmenos especificamente humanos e da
identificacdo da dimensao noética, aquela que abrange as qualidades que
diferenciam o ser humano dos demais animais e que, por isso, constitui sua

dimensao genuinamente humana.

Para Frankl (2011), o espiritual (nous) é, ontologicamente, um modo de ser
préprio e, antropologicamente, o modo de ser propriamente dito do humano.
Contudo, essa concepgao exige duas restricdes fundamentais. Em primeiro
lugar, o elemento espiritual ndo € a unica regido ontoldgica a qual o ser
humano pertence, pois ele é uma totalidade corporal, psiquica e espiritual.
Em segundo, no interior do espirito, ou seja, noologicamente, o racional e o
intelectual ndo representam o elemento essencial do ser humano, mas o
emocional e o existencial o contestam nessa hierarquia. Assim, a psicologia,
segundo Frankl, deve tornar-se propriamente noologia: “E somente como
noologia que ela consegue se aproximar, sim, mesmo apenas chegar um
pouco mais préoximo de algo assim como a ‘pessoa’ — a ‘existéncia’ — o
‘espiritual” (Frankl, 2014, p. 72).

A capacidade de responder eticamente a adversidade foi nomeada por Frankl
(2011) como valor de atitude, um dos caminhos existenciais para a realizagcéo
do sentido de vida, mesmo diante do sofrimento inevitavel. A dor constante e
a auséncia de reconhecimento social geram sentimentos de invalidagao,
inutilidade e desamparo, afetando o modo como as pessoas significam a
prépria existéncia. A experiéncia da fibromialgia ingressa, portanto, de forma
profunda na constituicdo subjetiva, exigindo intervengdes que acolham a

dimensao simbdlica e afetiva do adoecimento.

O valor de atitude tem sido aplicado com sucesso em intervencdes

terapéuticas com pessoas que vivem com dor cronica. Darwich, Carvalho e
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Moura (2020) demonstram que intervengdes psicossociais fundamentadas
na Logoterapia, especialmente em grupos vivenciais, favorecem a
emergéncia desse valor. Tais espagos oferecem um ambiente seguro para o
compartilhamento de experiéncias, permitindo transformar o sofrimento em

oportunidade de crescimento pessoal e espiritual.

Frankl (2011) afirma que € prerrogativa do ser humano, e parte constituinte
de sua existéncia, a capacidade de definir-se e redefinir-se. O valor de
atitude, portanto, vai além de encontrar sentido no sofrimento: ele favorece o
encontro de sentido por meio da escuta e da palavra. Ao partilhar suas
vivéncias e atribuir novos significados a dor, pessoas com fibromialgia podem
reconstruir modos de enfrentamento e restaurar a unidade simbdlica do self.
Nos espagos em que o sofrimento € acolhido, a dor é reconhecida, nomeada
e transformada em narrativa, gesto que confere dignidade a experiéncia e

possibilita a transcendéncia.

Diante desse cenario, emergem demandas por praticas de cuidado que
transcendam o modelo biomédico e acolham o sofrimento humano em sua
complexidade. A escuta empatica e o reconhecimento da experiéncia vivida
tornam-se fundamentais para evitar a ampliagcdo do sofrimento moral e
existencial, frequentemente agravado por abordagens estritamente técnicas
(Frankl, 2016; Kachaner et al., 2023).

Assim, o sofrimento presente em quem convive com dor crbnica, quando
acolhido de maneira empatica e simbdlica, pode se tornar um caminho para
o sentido. O valor de atitude emerge como forga interior que legitima o

sofrimento sem reduzi-lo a fraqueza, permitindo que o sujeito reconstrua sua
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histéria e reencontre o significado da propria existéncia (Frankl, 2016;
Kachaner et al., 2023).

5. FIBROMIALGIA, CULTURA POPULAR E A PRODUGAO DE UM
ESPACO DE SENTIDO E TRANSCEDENCIA

As expressdes da cultura popular amazoénica revelam uma espiritualidade
encarnada, em que corpo, territério e sagrado se entrelagam na construgao
cotidiana do sentido da vida. No contexto de Belém do Para, o Cirio de Nazaré
e o Arrastao do Pavulagem constituem dois exemplos emblematicos de como
praticas devocionais e artisticas podem acolher dores invisiveis e oferecer
caminhos simbdlicos para a ressignificagao do sofrimento, especialmente no

caso de pessoas que convivem com fibromialgia.

No Cirio de Nazaré, a caminhada dos fiéis transforma-se em espacgo de
acolhimento para corpos fragilizados. Pessoas com fibromialgia costumam
participar de pequenos trechos da procissdo, muitas vezes apoiadas por
familiares. O gesto, mais do que esforgo fisico, converte-se em rito
comunitario: o corpo que sofre deixa de ser invisivel e encontra abrigo na fé e
na solidariedade coletiva. Os ex-votos carregados por promesseiros que sao
pequenas esculturas, faixas ou objetos que representam partes do corpo,
traduzem simbolicamente a dor cronica, atribuindo forma concreta ao que néo
se mostra em exames clinicos. Essa materializagao do sofrimento legitima as

dores difusas e oferece ao devoto um lugar de fala dentro da celebracgao.

Pesquisadores como Barros (2015) e Maués (2000) demonstram que o Cirio
articula emocgao, corporeidade e espiritualidade em uma grande dramaturgia
coletiva, capaz de reorganizar subjetividades. Relatos de mulheres com
fibromialgia apontam que o Cirio Ihes concede uma coragem incomum,

reforcando a dimensao frankliana da autotranscendéncia: a dor permanece,

198

bar

da palavra



mas sua interpretagdo muda diante da fé, da promessa e da comunhao
coletiva. Para algumas devotas, estar na corda — espacgo de esforco, tensao e
resisténcia — simboliza a propria luta cotidiana contra a invisibilidade da dor,

reafirmando que seu sofrimento existe e merece reconhecimento.

O Arrastdao do Pavulagem, por sua vez, oferece uma forma distinta, mas
igualmente potente, de reelaboragéao simbolica da dor. A danga, os tambores
e o cortejo festivo constroem um ambiente em que participantes com dores
cronicas podem experimentar novas relagdes com o proprio corpo. O
movimento continuo e ritmado dos passos, ainda que realizado com
limitacbes fisicas, gera sensacdo de leveza emocional e alivio simbdlico.
Brincantes com fibromialgia relatam que participar do Arrastdao “devolve o

corpo ao mundo”, retirando-o do isolamento provocado pela dor persistente.

As oficinas culturais do Instituto Arraial do Pavulagem (de percussao, danca
e artesanato) fortalecem redes afetivas e funcionam como espagos de
cuidado, ampliando a dimensdo comunitaria da festa. Estudos de Lima e
Gomberg (2012) e Silva (2019) evidenciam que o Pavulagem articula arte,
educacdo e memoria afetiva, produzindo vinculos que ajudam a mitigar o
impacto emocional e social da dor crénica. A estética plural do cortejo, que
valoriza corpos, idades e ritmos distintos, legitima a presenca daqueles que

vivenciam sofrimentos invisiveis.

A metafora ecoldgica presente no Pavulagem frequentemente relaciona a dor
do corpo a dor da floresta, assim como também amplia o horizonte de sentido
para pessoas com fibromialgia. Ao perceberem que a Amazonia ferida ganha
voz no cortejo, muitos participantes reconhecem, nesse espelhamento, sua
prépria luta por cuidado e visibilidade. Assim, o Pavulagem transforma o
sofrimento pessoal em gesto criativo e politico, integrando-o a uma ética

coletiva de cuidado com a vida.

A luz da Logoterapia, tanto o Cirio quanto o Pavulagem acionam valores de
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vivéncia, de criacado e de atitude, permitindo que o sujeito transcenda a dor
individual e encontre sentido na partilha comunitaria. Pesquisas
contemporaneas sobre essas manifestagbes (Maués, 2000; Chagas Junior,
2016; Silva, 2019; Santos; Vieira, 2023) confirmam seu papel como
dispositivos simbdlicos de resisténcia, espiritualidade e cuidado. Nesses
espacos, a dor fisica, emocional ou existencial encontra acolhimento e torna-

se expressao de presenca, pertencimento e significado.

A cultura popular brasileira pode ser comparada a outras manifestagdes
globais que utilizam a arte e a espiritualidade para lidar com o sofrimento.
Rituais africanos de cura e praticas indigenas de conexdao com a natureza
também transformam a dor em expressdo simbdlica e coletiva. Segundo
Krenak (2019), essas praticas revelam uma espiritualidade que transcende o
individuo, conectando-o a comunidade e ao cosmos. Essa comparacao
evidencia a universalidade da busca humana por sentido diante do
sofrimento, ao mesmo tempo em que valoriza as especificidades culturais de

cada contexto.

A cultura popular, nesse sentido, constitui um campo terapéutico e simbdlico,
onde o sofrimento individual encontra eco no coletivo. Trata-se de uma
espiritualidade vivida por meio da estética, um modo de religar o humano ao
mundo pela dancga, pela musica e pela partilha. Cantar, dancgar, celebrar
tornam-se gestos de afirmacdo da vida diante da perda, do luto, da dor
cronica e da crise ecolégica. O gesto devocional, portanto, € também politico
e existencial, pois expressa resisténcia cultural e o reencantamento do

cotidiano (Lima; Gomberg, 2012).

A luz da Logoterapia, essas manifestacdes revelam que o sentido ndo é
apenas uma construcao individual, mas também um fenédmeno relacional e
comunitario. O pertencimento, o vinculo afetivo e o engajamento cultural

tornam-se formas de valor de criagao, de vivéncia e de atitude diante do
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sofrimento coletivo. Assim como nas experiéncias de quem convive com dor
cronica, a cultura popular cria condigdes para a autotranscendéncia, um
deslocamento do sofrimento em direc&o a forca criativa e solidaria (Krenak,
2019). A arte, o rito e a festa se tornam caminhos simbdlicos de superagéo
do vazio existencial, pois reconectam o individuo a sua historia, a memoria

coletiva e ao sagrado que habita a vida comum (Frankl, 2014, 2016).

O sofrimento humano, seja fisico ou simbdlico, & atravessado por dimensdes
afetivas e culturais. No caso da fibromialgia, o estudo de Ortega-Martinez,
Grande-Gascoén e Calero-Garcia (2023) mostra que os vinculos emocionais
e o0 apoio social influenciam diretamente o bem-estar e o sentido existencial
das pessoas. A dor crénica, assim como o sofrimento coletivo expresso nas
manifestacdes populares, é também uma dor de pertenca, uma experiéncia
que desafia a fragmentagéo e convoca a comunhdo. Em ambos os contextos,
a forga dos lagos comunitarios e da espiritualidade compartilhada se
apresenta como um caminho de reconciliacédo entre corpo, alma e mundo
(Krenak, 2019).

A cultura popular, portanto, atua como mediadora psicossocial e existencial.
Ao transformar a dor em expressao simbdlica e o sofrimento em gesto
criador, ela cumpre a fungado que Frankl (2011) atribui ao valor de atitude: a
capacidade de responder de modo ético e criativo diante do inevitavel. O
canto, a danca, a oragdao e o rito sdo, assim, testemunhos de uma
espiritualidade humanista, em que o sentido floresce no encontro, na

solidariedade e na celebragao da vida.

6. CONSIDERAGCOES FINAIS

Este estudo buscou iluminar a experiéncia da fibromialgia para além de sua
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dimensao clinica, situando-a no complexo entrelagamento entre corpo,
significado e sociedade. A analise revelou que o sofrimento nessa condigao é
profundamente marcado por uma invisibilidade dupla: a biomédica, pela
auséncia de marcadores objetivos, e a social, pelo descrédito e estigma que
deslegitimam a dor do outro. Nesse cenario, a dor crbnica torna-se nao
apenas um fendmeno sensorial, mas uma experiéncia de linguagem

silenciada, um apelo por reconhecimento, pertencimento e sentido.

A Logoterapia de Viktor Frankl ofereceu um eixo fundamental para esta
reflexdo, ao propor que o sofrimento inevitavel pode ser transformado em
caminho de autotranscendéncia. O "valor de atitude" — a liberdade interior de
escolher como responder ao destino — mostra-se como uma ferramenta
existencial poderosa para pessoas com fibromialgia, permitindo ressignificar
a dor e encontrar propésito mesmo na limitagdo. Em dialogo com a reflexao
teologica de C.S. Lewis, essa perspectiva humanista reforca que a dor, longe
de ser um mero castigo ou fracasso, pode operar como uma pedagogia do

sentido, convidando a coragem, a humildade e a reconstrugao identitaria.

Do ponto de vista social, a teoria do estigma de Erving Goffman mostrou-se
indispensavel para compreender os mecanismos de exclusdo que atingem
quem vive com dor invisivel. O estigma revela-se um dispositivo de poder
simbdlico que opera tanto externamente, pela suspeita médica e pelo
preconceito social, quanto internamente, pela internalizacdo da culpa e da
autoinvalidagdo. Superar esse duplo aprisionamento exige, portanto, mais do
que avangos diagnésticos; exige uma mudanca de olhar, uma escuta clinica
e social que valide a experiéncia narrada e restitua ao sujeito sua dignidade e

lugar de fala.

Nesse processo de reparagao simbalica, a cultura popular emergiu como um
espaco vital de cura e reconstrugdo. Manifestacbes como o Cirio de

Nazaré e o Arrastdo do Pavulagem, em Belém do Para, demonstraram como

202

bar

da palavra



ritos comunitarios, arte e espiritualidade podem acolher a dor invisivel,
transformando o sofrimento isolado em narrativa coletiva. Nelas, o corpo
fragil encontra abrigo, a dor ganha forma simbdlica (nos ex-votos, na danca,
no canto) e a experiéncia individual se transfigura em pertencimento e
esperanga compartilhada. A cultura popular atua, assim, como
uma mediadora terapéutica e existencial, cumprindo na pratica o que Vitor
Frankl definiu como valor de atitude: a capacidade de responder ao inevitavel

com criatividade, ética e solidariedade.

Em sintese, compreender a fibromialgia a partir desta triangulacdo —
entre Logoterapia (sentido), Sociologia do estigma
(reconhecimento) e Cultura popular (pertencimento), é afirmar que a dor
humana €, em ultima instancia, uma questao de significado. O desafio que
se coloca para a ciéncia, a saude e a cultura ndo é apenas aliviar sintomas,
mas restituir a dor o seu direito a palavra e ao sentido. Reconhecer o
sofrimento do outro, escuta-lo em sua complexidade e integra-lo a narrativas
coletivas de cuidado e transcendéncia sao passos essenciais para uma

abordagem verdadeiramente humanista e integral da saude.

Para além desta reflexdo, futuras pesquisas poderiam investigar, de forma
empirica, como outras manifestagdes culturais regionais operam na
ressignificagdo da dor cronica, ou avaliar a eficacia de intervencbes
baseadas na Logoterapia em grupos de apoio para fibromialgia. A condi¢ao,
em sua persisténcia e invisibilidade, segue como um espelho ético de nosso
tempo, desafiando-nos a equilibrar a objetividade da técnica com a
subjetividade da alma, a romper o siléncio impostos pela falta de marcas
visiveis e, finalmente, a transformar o sofrimento em caminho de reencontro

com o humano.

Conclui-se, portanto, que a superacao do estigma e do vazio existencial que

acompanha a fibromialgia exige mais do que protocolos: exige uma escuta
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que reconhecga, uma ciéncia que compreenda e uma cultura que celebre
transformando. Onde houver sentido, a dor deixa de ser um limite absoluto
e se revela como uma possibilidade — por vezes dolorosa, mas
profundamente humana — de reencontrar, na propria vulnerabilidade, a forca

para seguir existindo com propdésito.
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