ASAS DA PALAVRA v. 23 | n. 1] jan./jun. 2026 - ISSN: 1415-7950

ENTRE REDES E RIOS: INFLUENCIADORES 60+, A
NATUREZA E O ENVELHECIMENTO ATIVO NA AMAZONIA

Rafael Seixas de Amoédo
Ivana Claudia Guimaréaes de Oliveira

Resumo: A crescente presenca de pessoas idosas nas plataformas digitais tem ampliado
os estudos sobre representagdes da longevidade em contextos culturais especificos. Este
trabalho analisa como influenciadoras amazdnicas com 60+ anos utilizam o Instagram para
representar as relagdes entre natureza, identidade e envelhecimento ativo. Parte-se da
hipétese de que, para sujeitos ribeirinhos e rurais, a natureza constitui elemento central na
construcao das identidades e das experiéncias de envelhecer. A pesquisa focaliza os perfis
Vov6 Sampaio, Mae da Dhanga, Dona Neguinha e Dona Rita, articulando Analise de Redes
Sociais, Etnografia Virtual e Analise Critica do Discurso. O estudo investiga os usos
simbdlicos da natureza, os modelos mentais e ideologias sobre a velhice e as praticas de
difusdo cultural em rede. Ao privilegiar vozes 60+ da Amazodnia, busca contribuir para os
debates sobre envelhecimento, representagédo e midia digital.

Palavras-chave: Amazobnia. Analise Critica do Discurso. Envelhecimento ativo.
Influenciadores digitais. Natureza.

BETWEEN NETWORKS AND RIVERS: 60+ INFLUENCERS, NATURE AND ACTIVE AGING IN

THE AMAZON
Abstract: The growing presence of elderly individuals on digital platforms has opened new avenues
of research on representations of longevity in specific cultural contexts. This study examines how
female influencers aged 60+ in the Amazon region use Instagram to represent relationships between
humans, nature, and active aging. We start from the hypothesis that, for riverine and rural subjects,
nature is not merely a backdrop but a constitutive element of identity and the practice of aging. The
research selected four representative profiles — Vové Sampaio, Mae da Dhanga, Dona Neguinha, and
Dona Rita — and combines Social Network Analysis, Virtual Ethnography, and Critical Discourse
Analysis (CDA) to investigate: (i) symbolic uses of nature in the posts; (ii) ideologies and mental models
about longevity; and (iii) practices of cultural diffusion in digital networks. Data were collected through
purposive sampling using Instagram search terms (e.g., “vovd,” “60+”) and filtered according to
geographic and thematic criteria. By focusing on 60+ voices from Amazon, this study aims to contribute
to debates on aging, representation, and media, showing how local identities are negotiated on digital
platforms.

Keywords: Amazon. Critical Discourse Analysis. Active Aging. Digital Influencers. Nature.

ENTRE REDES Y RiOS: INFLUENCERS 60+, LA NATURALEZA Y EL ENVEJECIMIENTO
ACTIVO EN LA AMAZONIA

Resumen: La creciente presencia de personas mayores en las plataformas digitales ha abierto nuevas
lineas de investigacion sobre las representaciones de la longevidad en contextos culturales
especificos. Este estudio analiza cémo mujeres influencers de 60+ afios de la regién amazonica
utilizan Instagram para representar las relaciones entre el ser humano, la naturaleza y el
envejecimiento activo. Partimos de la hipotesis de que, para sujetos riberefios y rurales, la naturaleza
no es simplemente un escenario, sino un elemento constitutivo de la identidad y de la practica de
envejecer. La investigacion selecciond cuatro perfiles representativos — Vové Sampaio, Mae da
Dhanga, Dona Neguinha y Dona Rita — y combina el Analisis de Redes Sociales, la Etnografia Virtual
y el Andlisis Critico del Discurso (ACD) para investigar: (i) los usos simbdlicos de la naturaleza en las
publicaciones; (ii) las ideologias y modelos mentales sobre la longevidad,; vy (iii) las practicas de difusion
cultural en red. Los datos fueron recolectados mediante muestreo intencional a partir de términos de
busqueda en Instagram (por ejemplo, “vovd”, “60+”) y filtrados segun criterios geograficos y tematicos.
Al enfocar las voces 60+ de la Amazonia, este estudio pretende contribuir a los debates sobre
envejecimiento, representacion y medios, mostrando como las identidades locales se negocian en las
plataformas digitales.

Palabras-clave: Amazonia; Analisis Critico del Discurso; Envejecimiento activo; Influencers digitales;
Naturaleza.
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1. INTRODUGAO

Em um cenario global cada vez mais conectado, o ambiente digital se tornou
um palco onde diferentes narrativas sobre a longevidade s&o construidas.
Este estudo, em particular, volta seu olhar para a rede social Instagram,
examinando como influenciadores e criadores de conteudo seniores da
regido Amazénica utilizam a plataforma para representar suas vivéncias. A
relevancia desse tema € sublinhada pela crescente populacédo idosa na
regiao, pois o Censo Demografico de 2022 do IBGE revelou que houve um
salto notavel no processo de envelhecimento, 0 que exige uma nova
compreensao sobre o papel e a vida das pessoas idosas na Amazdnia. Logo,
o presente artigo se debruga sobre a complexa rede de relagbes entre
homem, natureza e envelhecimento ativo no contexto da Amazbnia, com

foco nas representacdes construidas por pessoas 60+.

Para compreender essa relagao, este trabalho selecionou quatro perfis de
influenciadoras 60+ situadas no contexto amazénico, sendo elas: a Vovo
Sampaio, a Mae da Dhanga, a Dona Neguinha e a Dona Rita. Ao analisa-
los, percebeu-se que a relagcdo com a natureza emerge nao apenas como
um pano de fundo, mas como um elemento central na construgcao de suas
identidades e na representagdo do envelhecimento ativo. Essas agentes
discursivas, majoritariamente moradoras de zonas ribeirinhas e rurais,
incorporam em seu discurso a forte conexao com a cultura e o ambiente.
Seus perfis se tornam espagos onde o envelhecer é narrado de forma
particular, distante dos esteredtipos urbanos, e profundamente entrelagado
com o ritmo e os ciclos da natureza. Pesquisas como a de Nascimento et al.,
(2016) reforcam essa percepgao, mostrando que a maioria dos idosos
amazobnicos se sente parte da natureza, considerando-a uma porgao

importante de sua identidade.

Nesse cenario, o objetivo geral deste artigo € analisar a relagéo discursiva

entre homem, natureza e envelhecimento ativo a partir dos discursos de
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influenciadores 60+ na rede social Instagram, que residem na Amazoénia.
Para alcangar esse proposito, o estudo se desdobra em trés objetivos
especificos: i) identificar como a natureza é utilizada, de forma simbodlica e
contextual, para representar o cotidiano e o envelhecimento ativo nos perfis
selecionados; ii) investigar a partir da Analise Critica do Discurso (ACD) as
ideologias e os significados construidos por esses sujeitos sobre a
longevidade no contexto amazénico; e iii) refletir sobre as praticas de
representacdo e difusdo cultural desses criadores de conteudo em rede,
evidenciando a relagao entre a cultura local e a representagcdo de um

envelhecimento digno.

Para desvendar essas narrativas, a pesquisa se fundamenta na Analise
Critica do Discurso (ACD) de Van Dijk (2018), que permite ir além do que é
dito, compreendendo as estruturas de poder, ideologias e contextos sociais
que moldam o discurso. Além disso, a fundamentagcdo tedrica se
complementa com estudos sobre o envelhecimento, a cultura em rede e as
relagdes entre homem e natureza. A metodologia adotada combina a Analise
de Redes Sociais e a ACD, possibilitando uma imersao na producido de
conteudo e nos discursos presentes nesses espacos. De um universo de 33
perfis identificados, a analise se concentra em 4 casos selecionados por sua
relevancia e representatividade no contexto amazonico, permitindo uma
investigacdo de como a Amazbnia é retratada por seus proprios idosos e
como essa representacido dialoga com a ideia de um envelhecimento ativo

e digno.

2. ARELAGAO ENTRE HOMEM, NATUREZA E ENVELHECIMENTO

A compreensao do envelhecimento em contextos como o da Amazénia exige
um distanciamento das no¢des hegemdnicas e a adogdo de um olhar

conceitual que abarque as particularidades locais. A relagdo entre homem e
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natureza nessa regiao transcende a mera dualidade de sujeito e objeto, ou
de cultura e ambiente. A floresta, o rio e as paisagens ndo sao meros
cenarios, mas elementos constitutivos identitarios e vicarios. Nesse sentido,
a natureza e a cultura se entrelagcam de forma indissociavel, moldando os
ciclos de vida, as relagdes sociais e os saberes tradicionais. O envelhecer,
logo, n&o é um processo isolado, mas uma trajetoria que se desenvolve em
profunda interdependéncia com o territorio e seus ritmos (Nascimento et al.,
2016).

A partir desse entendimento, pode-se trabalhar trés conceitos que se
relacionam: o de velhice, o de etarismo e o de envelhecimento ativo. Velhice
€ um conceito bastante complexo, conforme aponta Beauvoir (2024), e pode-
se caracteriza-la como um fendmeno bioldgico, existencial e como um
estatuto imposto socialmente de forma dialética. Desse modo, nao é estatico,
mas plural e heterogéneo (por isso, delimita-se o uso pragmatico de
velhices), resultado de um processo de mudanca chamado de envelhecer.
No Brasil, é considerado idoso o individuo com idade igual ou superior a 60
anos, com base no art. 1° da Lei n® 10.741/2003 (Brasil, 2003) e alinhado
aos principios da ONU. De igual modo, ha varias formas de denominar o
preconceito etario: ageismo, idadismo, etarismo e idosismo sdo termos que
convencionalmente estao sendo utilizados para se referir ao preconceito que
ocasiona a discriminagao etaria, tanto para os mais velhos quanto para os

mais jovens (Moratelli, 2023).

Ademais, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) define o envelhecimento
ativo como "o processo de otimizar oportunidades para a saude, participagao
e seguranga, a fim de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas
envelhecem" (World Health Organization, 2005). De forma complementar,
Teixeira e Neri (2008) afirmam que deve ser interpretado de forma ampla,
incluindo a capacidade de manutengdo de papéis sociais, 0 engajamento

produtivo e a autonomia, elementos que, em comunidades tradicionais, por
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exemplo, estao diretamente ligados a interagdo com o ambiente.

E crucial reconhecer que a Amazédnia, além de sua complexidade
socioambiental, € uma entidade midiatica (Soares, 2013). A representacao
que a midia e outras esferas discursivas constroem sobre a regiéo,
frequentemente idealizada como um paraiso intocado ou, em contrapartida,
como um cenario de conflito e devastacdo, acaba reverberando em como
seus habitantes sido percebidos, incluindo a populacdo idosa. Tais
representacdes, muitas vezes simplistas, podem obscurecer a riqueza das
relagdes humanas, culturais e sociais que se desenvolvem ali. Desse modo,
os discursos que circulam na internet e em outras plataformas sobre os
idosos amazonicos sao parte de uma rede mais ampla de representacdes

que merecem ser questionadas.

N&o s6 na midia, mas, no imaginario popular amazonico, por exemplo, a
figura da Matinta Perera, muitas vezes retratada como uma "velha
desgrenhada", ilustra as representagdes sobre a velhice, sobretudo,
feminina. Embora esteredtipos de fragilidade ou submisséo frequentemente
dominem a visdo social da pessoa idosa, as narrativas orais sobre a Matinta
revelam uma nova traduc¢ao da velhice. Em sua alteridade, representa uma
forma de envelhecer que ndo é fixa, mas fluida e cheia de autonomia,
desafiando a visao de uma velhice passiva e reforcando a ideia de que a
longevidade €& um processo culturalmente construido e socialmente

ressignificado.

Importante destacar ainda que o vinculo subjetivo de interagdo com o mundo
natural, denominado “Conexao com a Natureza” (CN), € um indicador crucial
da saude integral e da qualidade de vida no envelhecimento. Marques e
Higuchi (2024) propdem que esse vinculo pode ser aprofundado por meio de
diferentes tipos de contato e indicam que idosos na Amazbdnia, mesmo

residentes em areas urbanas, mantém altos niveis de CN e consideram-na
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como parte de sua identidade, associando essa conexdo ao bem-estar
subjetivo, a felicidade e a satisfagdo com a vida (Marques; Higuchi, 2024.).
Dessa forma, a velhice na Amazbnia pode ser compreendida como um
estado de continua relagdo de troca com o ecossistema. O envelhecer ndo
€ um processo de afastamento, mas sim de aprofundamento de lagos com
a natureza, onde o conhecimento acumulado sobre as plantas, os rios e os

animais se tornam um capital social e cultural de enorme valor.

3. ANALISE CRITICA DO DISCURSO (ACD) DE VAN DIJK

A Anadlise Critica do Discurso (ACD) é uma abordagem teorica e
metodoldgica que emergiu no cenario académico no final da década de
1980, com o propdsito de transcender a mera descricdo das estruturas
linguisticas. Em sua esséncia, a ACD busca compreender como o discurso
nao apenas reflete, mas também constroi, reproduz e legitima relagdes de
poder, dominagdo e desigualdade social. Diferente de outras teorias que
tratam a linguagem de forma isolada, a ACD & intrinsecamente
interdisciplinar, dialogando com a sociologia, a psicologia social e os estudos

culturais para investigar o papel do discurso nas questdes sociais.

Entre as diversas correntes da ACD, a abordagem sociocognitiva de Teun
A. van Dijk (2018) se destaca, ao propor um modelo sociocognitivo que
busca preencher uma lacuna fundamental nas analises de discurso: a
conexao entre as estruturas sociais e as representagdes mentais dos
individuos. Para ele, o discurso nao € um fendbmeno isolado, mas uma pratica
social mediada pela cognigao. O autor estabelece trés dimensdes do sentido
de “discurso”: i) uso da linguagem; ii) comunicagao de crengas (cognigao); e
iii) interagéo em situagdes sociais (Van Dijk, 2000, p. 23).

Em sintese, segundo Couto e Carrieri (2018), o componente discursivo
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dessa relagao diz respeito as estruturas de textos e fatos relacionados a uma
tematica em uma instituicdo, como topicos especificos, uso lexical,
estruturas gramaticais, entre outras categorias. O componente cognitivo
analisa, a partir da interpretacdo e explicagdo hegemoénica referente aos
discursos anteriores, em busca de verificar as diferengas e as estratégias
ideoldgicas de invisibilizacdo, por exemplo. No componente social, €
verificado de que forma o discurso é utilizado com propdsitos politicos na
(re)producdo da dominacdo de determinado grupo ou a manutencdo das

condi¢cdes de desigualdade na sociedade.

Na ACD, a concepgao de contexto € outro elemento central. Para Van Dijk
(2012), ndo € apenas o ambiente fisico ou social, mas sim uma constru¢cao
cognitiva que os participantes de uma interacéo discursiva utilizam para dar
sentido ao que é dito. Ele propde a nog¢ao de “Modelo de Contexto”, uma
representacdo mental dinamica que inclui informagdes sobre os
participantes (quem fala e com quem), as intengdes, o tempo, o lugar e o
evento discursivo. Esse modelo permite aos falantes adaptar seu discurso
para ser mais eficaz, enquanto os ouvintes o utilizam para interpretar o que

esta sendo comunicado.

Por conseguinte, o conceito de poder é o pilar da ACD. Van Dijk (2018)
apresenta-o ndo apenas como a dominagao coercitiva, mas como o controle
sobre o discurso. Isso significa que grupos dominantes exercem poder ao
controlar as mentes e as ag¢des de grupos menos poderosos, influenciando
suas representacdes mentais (ideologias, atitudes e conhecimentos) por
meio da linguagem (Couto; Carrieri, 2018). Para Van Dijk (1999) duas
perguntas basicas devem ser respondidas na analise: Como os grupos (mais
poderosos) controlam o discurso? Como tal discurso controla a mente e a
acao dos grupos (menos poderosos), e quais sao as consequéncias sociais

desse controle?
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Apesar de a categoria “mente” ser bastante abstrata, Van Dijk (1999) propde
que essa analise seja feita a partir de algumas categorias explicitas: a
“‘memoria pessoal” - conhecimentos e opinides acumuladas ao longo da vida
pelos agentes discursivos; “contexto” - a situagdo comunicativa em que se
encontram os agentes; e “memoria social” - conhecimentos, crencgas e
valores compartilhados com outros membros do mesmo grupo e cultura (as
chamadas “representagdes sociais”). A partir dessas construgdes, Couto e
Carrieri (2018) constroem categorias analiticas que podem ser utilizadas

para investigacao de textos, conforme Quadro 1, a seguir:

Quadro 1 - Categorias direcionadas ao texto.

Subjetividade Vantagem Direta Estilos discursivos
Uso linguistico Persuaséao Vantagem indireta
Intencionalidade Controle da fala/texto Influéncia sobre abuso de
Coeséao Identificagédo poder
Unidade Conhecimento dos Influéncia sobre reproducgéo
Coeréncia receptores das desigualdades

Influéncia sobre a visdo
tedrica hegemonica
Coesao Social
Antiteses Discursivas

Fonte: Producédo do autor baseado em Couto e Carrieri (2018).

A ACD, portanto, tem como objetivo revelar e problematizar essas
estratégias discursivas, tornando visivel o que é frequentemente ocultado e,

assim, contribuindo para a conscientizacdo e a mudancga social.

4. ASPECTOS METODOLOGICOS

Quanto a abordagem, conforme Motta-Roth e Hendges (2010), este trabalho
se caracteriza como uma pesquisa qualitativa e adota o método de estudo
de caso, a partir de uma pesquisa micro de um grupo social, a fim de obter

generalizagdes com base em uma analise macro do topico como um todo,
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sem o uso de dados numéricos e estatisticos. Como estratégia, adotou,
inicialmente, o procedimento exploratério-bibliografico para levantamento de
literatura referente ao problema em questdo. Em seguida, adotou-se o
procedimento descritivo, interpretativo e critico a partir dos textos e perfis
selecionados como objeto de estudo inseridos no campo das redes sociais

da internet.

Importante destacar que as redes sao, por si, uma metafora estrutural, pois
ao analisar um determinado grupo como uma rede, diretamente se analisa
sua estrutura (Fragoso, Recuero e Amaral, 2011). A premissa para uma
analise de perfis em redes sociais parte, segundo Fragoso, Recuero e
Amaral (2011) da determinacdo de qual rede social sera o objeto do
pesquisador. E necessario, portanto, selecionar o objeto e a forma de coleta
de dados, antes de iniciar a analise, neste caso, o Instagram. Em seguida, &
preciso selecionar os atores. Neste recorte, foram os perfis dos
influenciadores 60+ situados no contexto amazdnico, tanto do sexo feminino
quanto do masculino. Ao dialogar com os métodos aqui apresentados, foi
realizada a coleta a partir de um levantamento de perfis 60+, que se
encontrariam nessas categorias tanto pelo uso de #hashtags (como termos
de busca) quanto pela presenca desses participantes em noticias e matérias

veiculadas sobre a tematica.

Como primeiro critério de inclusao e exclusao, descartou-se perfis de artistas
reconhecidos nacionalmente na cultura de massa, como jornalistas, atores,
atrizes, cantores, cantoras e politicos, chegando a 33 perfis de diferentes
estados e regides do Brasil. Nesse levantamento, realizado entre agosto e
setembro de 2025, os perfis foram verificados a partir da busca no Instagram
pelos termos “vovo”, “vovd”, “avd”, “avd”, “vo”, “vb”, “idoso” e “60+”. Como
segundo critério, buscou-se identificar os que estdo situados na regiao
chamada de Amazbnia, chegando a 7 perfis. Como terceiro critério,

selecionou-se aqueles que apresentavam diretamente as relagcbes entre
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envelhecimento, homem e natureza, restando apenas 4 perfis 60+ do sexo
feminino, moradoras de comunidades ribeirinha e rural da Amazé6nia,

descritos a seguir.

Quadro 2 - Levantamento dos perfis 60+ da Amazobnia para analise com enfoque

tematico.
@donaneguin Maria Clara de Lima 92,1 mil AM
@maedadhanga Maria lzabel 189 mil PA
@vovosampaio_81 Maria José Ferreira 214 mil PA
@donarita_01 Maria Rita 496 mil MA

Fonte: Producao dos autores com dados de seguidores do dia 4/9/2025.

Desse modo, configura-se os perfis que serdo analisados com o objetivo de
verificar a relacao discursiva entre homem, natureza e envelhecimento ativo
a partir dos discursos de influenciadores e criadores de conteudo com 60

anos ou mais na rede social Instagram, que residem na Amazénia.

5. ANALISE DOS PERFIS DE INFLUENCIADORES 60+ DA AMAZONIA -
A RELAGAO HOMEM, NATUREZA E ENVELHECIMENTO ATIVO

Para iniciar esta andlise, € necessario apresentar-lhes um recorte extraido
das redes sociais de forma a servir como material de investigacao textual e
discursiva. De cada perfil 60+, foi selecionado um texto significativo para

retratar a relagao entre homem, natureza e envelhecimento.
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Figura 1- Frame da Vové Sampaio.

@ vovosampaio_81 @

! @ vovosampaio_81 @ Obrigada @

#vové #para

#vidanocampo X

o Q) U . 50« oerie o
E comemorar com estilo = & ¢ @ &

ense #gratidao
il
em 1curtida Responder

r respostas (1)

oQv A

1.687 curtidas

® Adicione um comentaric

Fonte: Instagram (@vovosampaio_81, 2025).

A postagem da Vovo Sampaio, acima, que alcangou 136 mil seguidores, traz
a influenciadora em uma canoa, vestindo uma camisa com a representagcao
da bandeira do Para, segurando um remo. A legenda contém apenas a
palavra “Obrigada”, seguida de um emoji de coracao e as hashtags #vovo,
#paraense, #gratidao e #vidanocampo. Esse contexto associa trés
dimensdes centrais: a celebragao digital pela marca de seguidores atingida;
a identidade amazénica expressa pela camisa com o simbolo da bandeira,
no cenario ribeirinho e na hashtag #paraense; e a construgdo de uma
narrativa de pertencimento e afeto expressa no agradecimento aos

seguidores.

A partir da ADC, enquanto dimensé&o do discurso multimodal, a subjetividade
€ apresentada pelo agradecimento na primeira pessoa e marca a presenca
individual da agente discursiva, enquanto o emoji de coragao expressa afeto,
criando proximidade emocional com os seguidores. O uso linguistico € de
modo simples e direto, caracteristica da oralidade. As hashtags organizam

os temas centrais: #vovoé como assuncgao da identidade de idosa de forma
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positiva; #paraense como orgulho regional; #gratiddo como valor coletivo de
reconhecimento; e #vidanocampo como a conexao com a natureza e a vida
rural. Os elementos visuais remetem a praticas tradicionais ribeirinhas e a
canoa com o remo indica autonomia e movimento. Ao colocar a Vovo
Sampaio ao centro, a imagem simboliza protagonismo, reforcando a ideia de
que ela é a narradora de sua proépria historia. Ha coesédo entre o texto e
imagem, que se conectam com a celebragdo implicita, um agradecimento

nao abstrato, mas fruto do engajamento coletivo dos seguidores.

Na dimensao cognitiva, os modelos mentais estruturam como o discurso é
produzido e interpretado. Como memdéria pessoal, a imagem representa um
estilo de vida ligado a natureza e a comunidade em que esta inserida, fruto
da experiéncia pessoal acumulada ao longo da vida. Como memoria social,
os elementos visuais acionam representacgdes coletivas sobre a Amazobnia,
reforcando valores como resisténcia cultural, valorizagdo da sabedoria
tradicional e o envelhecimento como protagonismo social, ndo sinal de
declinio. A ideologia implicita € uma contraposigao ao etarismo, pois, ao se
nomear “vovd” de forma positiva, a influenciadora ressignifica um termo que
pode ser visto de forma pejorativa. Além disso, desconstréi o
urbanocentrismo, ao mostrar que a vida no campo é fonte de vitalidade,

autonomia e relevancia, mesmo em plataformas globais.

Na dimensao social, o post atua em campo de disputas simbdlicas. H4 uma
visibilidade midiatica, pois ao colocar uma idosa amazobnida no espago de
uma rede social global, busca-se romper com a invisibilidade histérica das
populagdes periféricas e ribeirinhas. As antiteses discursivas sao
construidas a partir dos contrastes entre velhice ativa e passiva, natureza
como vida ou como recurso explorado, ruralidade valorizada e
estigmatizada, e local e global. Com isso, a Vovdé Sampaio controla sua
narrativa: ela decide como sera vista, subvertendo estruturas de poder que

normalmente sao controladas por midias tradicionais.
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Figura 2- Frame da Méae da Dhanga.
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” bacana dana maria alegria dela é o
contagiante amo vcs que Deus continue te abengoando vocés

1sem 13 curtidas Responder

@ I v e o

1sem 3 curtidas Responder Ver traducdo

oQv W

m Curtido po_ras 7.046 pessoas
\ ‘ ha 7 dias

@;a @ Adicione um comentario..

Fonte: Instagram (@maedadhanga, 2025).

Em seguida, na Figura 2, tem-se o frame do video publicado pela M&e da
Dhanga que traz o titulo “Uma ribeirinha mil grau”, com a legenda “Um dia
comigo nha”, representando um convite para acompanhar sua rotina. O
conteudo audiovisual mostra a influenciadora em um barco a motor, em
formato selfie, ao lado de uma amiga, percorrendo os rios da Amazodnia.
Essa composicao busca reforcar: a identidade ribeirinha - o titulo ja antecipa
essa identidade, enquanto a cena no barco a motor a insere em um contexto
tradicional e, ao mesmo tempo, dindmico; o cotidiano ativo - o video é
estruturado como um diario visual (uma espécie de viog), destacando
autonomia e o protagonismo da influenciadora; afetividade e proximidade
com os seguidores - a legenda sugere informalidade e vinculo emocional,
marcada pelo uso do regionalismo “nh&”, que aproxima a fala da oralidade

amazonica.

Na dimens&o do discurso, a escolha lexical do titulo “Uma ribeirinha mil grau”
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demarca a identidade territorial, vinculando-a diretamente ao contexto
amazodnico; a expressdao popular “mil grau” é usada para transmitir
intensidade, autenticidade e vitalidade, associando a influenciadora a uma
persona forte e carismatica. A combinacdo cria uma auto-identificacdo
positiva, valorizando a cultura local. Quanto a legenda, o uso do pronome
‘comigo”, aliado aoregionalismo “nha” constréi intimidade com os
seguidores, como se o publico fosse convidado a compartilhar o dia da
influenciadora, mesmo com uma estrutura sintatica simples, o que reforga o

carater informal do discurso.

O video em formato de selfie centraliza a influenciadora como protagonista
da narrativa, indicando autonomia na produc¢do do conteudo, bem como a
proximidade fisica com a camera gera sensagao de dialogo direto com os
seguidores. O barco a motor sinaliza dinamismo, deslocamento e
modernidade, conectando o universo tradicional ribeirinho a tecnologia
contemporanea. Em certo grau, representa a integragcao entre natureza e
modernidade e a companhia da amiga reforga lagos comunitarios,
evidenciando a importancia das relagdes sociais na experiéncia do

envelhecimento ativo.

Na dimensao cognitiva, o video reflete experiéncias individuais acumuladas
como memodria pessoal, por exemplo, o dominio do territério, praticas
culturais locais e a propria rotina, compartilhadas de forma intima com o
publico. No que concerne a memoria social, apresenta os valores coletivos
de respeito a natureza, solidariedade comunitaria e orgulho local, ativados
tanto no titulo quanto no cenario. A palavra ‘“ribeirinha” ndo é apenas
descritiva, mas carrega memaorias sociais historicas, conectando o individuo
a uma coletividade. Como ideologia implicita, apresenta certa resisténcia ao
etarismo, ao mostrar uma mulher idosa como produtora ativa de conteudo
digital, e desconstroi a visdo romantizada ou marginalizada da Amazénia,

apresentando uma vida real, dinamica e conectada. E uma aproximacéo

bar

da palavra



189

entre o local e o global, pois a rotina ribeirinha n&o € invisivel, mas visivel em

escala mundial por meio do Instagram.

Como dimensao social, o video se insere em uma rede de relacdes sociais
e disputas discursivas. A Mae da Dhanga ocupa espaco digital global para
narrar a Amazlénia por suas proprias palavras e imagens, buscando
subverter a I6gica em que apenas midias externas contam essas historias.
As antiteses discursivas evocadas sido de ribeirinha ativa e estereotipada
como passiva, a modernidade e a tradi¢do, a invisibilidade e o protagonismo
digital, o local e o global. Por fim, a influenciadora detém o controle da propria
narrativa, selecionando o que sera mostrado sobre sua comunidade e sobre

o envelhecimento, invertendo hierarquias tradicionais da comunicacao.

Na Imagem 3, a seguir, o frame do video mostra a Dona Neguinha pescando
na margem do rio, atividade tipica de comunidades ribeirinhas amazonicas.
Na legenda, ela escreveu: “Me ajudem a alcancgar 100 mil seguidores”. Esse
post tem dois eixos centrais: a representacgao cultural por meio da pesca
como simbolo de conexao histérica e cotidiana entre pessoas, natureza e
subsisténcia; e engajamento digital, pois a legenda expressa o desejo

explicito de reconhecimento e crescimento na rede social.
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Figura 3- Frame da Dona Neguinha.

donaneguinh e rodrigueslavor
Audio original
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Fonte: Instagram (@donaneguinh, 2025).

Na dimensé&o do discurso, o texto constrdi uma combinagao entre a atividade
tradicional registrada em video e a linguagem persuasiva da legenda. O uso
linguistico € elaborado pelo verbo no modo imperativo “me ajudem” que
estabelece um chamado direto a agdo. A linguagem €& simples, clara e
objetiva, acessivel a qualquer publico, e a meta de “100 mil seguidores”
simboliza o chamado capital social digital, inserindo a influenciadora em uma
l6gica contemporanea de visibilidade. Quanto a subjetividade, o uso da 12
pessoa traz a dimensao pessoal, evidenciando que o pedido é fruto de um
desejo individual de reconhecimento, mas, ao mesmo tempo, constroi um
vinculo emocional com os seguidores, ao convida-los a fazer parte da

conquista.

A pesca, no video, representa sabedoria ancestral e autonomia econémica,
conectando o envelhecimento a produtividade e a subsisténcia. O cenario
natural (rio, vegetacao) reforca a relagdo simbidtica entre comunidade e

ambiente. Os elementos visuais, como 0 corpo em acdo, expressam
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vitalidade fisica e autonomia, reforcando o conceito de envelhecimento ativo.
O ato, em um contexto tradicional, contrasta com o universo digital, criando
uma narrativa hibrida entre tradicdo e modernidade, ao mesmo tempo que
pode representar a metafora de “pesca de seguidores”. Ha coeséo entre
texto e video, pois, a0 mostrar a vida cotidiana amazbénica enquanto a
legenda traz o desejo de visibilidade global, forma-se uma antitese

significativa: a pesca como tradi¢géo local e o Instagram como palco global.

Como dimenséao cognitiva, a memaoria pessoal € construida pela experiéncia
da pesca que reflete conhecimentos adquiridos ao longo da vida e
transmitidos entre geracdes. A legenda, ao solicitar apoio, mostra uma
consciéncia sobre o papel da influenciadora como agente digital. Ja a
memoria social, a pesca evoca memorias coletivas ligadas a identidade
ribeirinha e a relacdo harmdnica com a natureza. Além disso, o ato de pedir
seguidores reflete uma ideologia contemporanea de economia da atencgao,
em que o engajamento digital se converte em reconhecimento social e,
muitas vezes, em capital financeiro. A ideologia implicita € de resisténcia
cultural, com a presenga de uma idosa ribeirinha no Instagram e como isso
busca desafiar esteredtipos sobre quem pode ser produtor de conteudo.
Valoriza a cultura local, pois, ao mostrar a pesca, ela reafirma praticas
tradicionais como formas legitimas de saber e sustento, e busca por
autonomia digital, em que a meta de seguidores revela que o espaco digital

também pode ser um caminho de emancipacao.

Enquanto dimenséao social, o discurso opera em contextos de desigualdades
estruturais. A Dona Neguinha tem visibilidade midiatica, pois constrdi sua
propria narrativa, mostrando um cotidiano que raramente aparece na midia
tradicional. A solicitacdo por seguidores é também uma estratégia para
ocupar espacos de poder na economia digital. Desse modo, a influenciadora
busca controlar como sera vista: a escolha do que mostrar (pesca) e do que

dizer (pedido explicito) sdo estratégias para moldar sua imagem publica.
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Figura 4- Frame da Dona Rita.
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Audio original
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Fonte: Instagram (@donarita_01, 2025).

O conteudo da Figura 4 consiste em um frame de video da Dona Rita
nadando no rio, sem legenda. Nos comentarios, os seguidores expressam
reagoes variadas com perguntas, como: “Vocé nao tem medo de sucuri?”, “e
das arraias?”, revelando preocupagdo com o0s animais selvagens que
habitam os rios. Ha elogios também, como “Que coragem!”, “Mulher forte!”,
reconhecendo sua bravura e ousadia. Esse post se constroi na relagédo entre
acao fisica (nadar), auséncia de texto verbal na legenda e reacdo dos

receptores, que coletivamente produzem sentidos.

Na dimenséo do discurso, tem-se o video da Dona Rita nadando no rio. O
corpo em movimento na agua simboliza metaforicamente vitalidade,
liberdade e integragdo com a natureza. O ato de nadar em um rio amazénico,
conhecido por seus perigos, representa coragem e autonomia, reforgcando a
ideia de envelhecimento ativo. O siléncio textual, pela auséncia da legenda,
da forca a narrativa visual, permitindo multiplas interpretagdes e o sentido do
post passa a ser construido de forma colaborativa nos comentarios,
revelando esses uma percepgao externa de que a Amazénia € um espago

hostil e perigoso, e marca uma antitese discursiva de medo e coragem. Os
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elogios produzem reconhecimento publico, transformando o ato em simbolo
de resisténcia e inspiracdo. Além disso, mostram que o0s seguidores
participam ativamente da construgdo da narrativa, assim como nos demais

textos anteriores.

A dimensao cognitiva envolve representagdes mentais. Quanto a memoria
pessoal, Dona Rita, ao nadar, representa uma experiéncia acumulada em
ambientes ribeirinhos, onde a relagédo com o rio € natural e cotidiana. O ato
nao € apenas lazer, mas uma pratica cultural e funcional, seja para
deslocamento, trabalho ou subsisténcia. Como memdria social, para os
seguidores urbanos ou externos a Amazoénia, o rio ativa modelos mentais
ligados ao perigo e mistério. Contudo, para Dona Rita, o mesmo cenario ativa
modelos de familiaridade e pertencimento, mostrando que a cognigéo varia
conforme o grupo social. A ideologia implicita € que a narrativa desafia a
visdo hegeménica que associa a velhice a fragilidade, colocando o corpo
idoso em agao, como um gesto de autonomia e empoderamento, reforcando

ideais de envelhecimento ativo.

Na dimensao social, o video apresenta uma mulher idosa, ribeirinha,
ocupando um espaco global em uma plataforma digital subvertendo a légica
em que a Amazobnia é narrada apenas pelos outros. Ao postar sem legenda,
Dona Rita permite que o publico construa sentidos, mas o ato de nadar ainda
€ uma narrativa de resisténcia, pois mostra que ela controla sua

representacao corporal.
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6. CONCLUSAO

A andlise realizada neste estudo evidenciou como as influenciadoras 60+ da
Amazobnia constroem narrativas que conectam homem, natureza e
envelhecimento ativo em ambientes digitais, especialmente no Instagram.
Cada perfil revelou diferentes formas de representagdo, mas todos
compartilharam a valorizagao da identidade ribeirinha e a desconstrugao de

esteredtipos sobre a velhice.

Nos quatro casos analisados, observou-se que a natureza ndo atua como
mero cenario, mas como personagem central, integrando-se ao processo de
envelhecer. Esses perfis, analisados a luz da Analise Critica do Discurso
(ACD) de Van Dijk, demonstram a for¢a da triade Discurso — Cognigao —
Sociedade. Nos discursos, identificaram-se marcadores linguisticos e visuais
que reafirmam identidades locais e desafiam desigualdades historicas. Na
dimensao cognitiva, emergiram modelos mentais baseados em memaorias
pessoais € memorias sociais, que reforcam valores comunitarios e a
conexao simbidtica com a floresta e os rios. Na dimens&o social, evidenciou-
se a disputa por visibilidade e o controle da narrativa: as influenciadoras nao
apenas produzem conteudo, mas também questionam estruturas de poder

que historicamente marginalizaram idosos e populagdes amazoénidas.

O tema do envelhecimento, como demonstrado neste trabalho, transcende
os limites das redes sociais e vem ganhando espago em novos produtos
culturais. O filme O Ultimo Azul (2025), ambientado em uma Amazénia
distopica, é exemplo disso: ao imaginar futuros possiveis para a regiao, ele
dialoga com questdes de longevidade, identidade e relagbes de poder,
demonstrando que a representacdo da velhice amazbnica esta se
expandindo para diferentes linguagens artisticas. Essa expansao reforca a
importancia de compreender o envelhecimento nao apenas como fenédmeno

bioldgico, mas como processo cultural e discursivo.
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Portanto, afirma-se que as vozes 60+ da Amazénia, ao ocuparem espagos
digitais, reconstroem narrativas histéricas e projetam novos horizontes para
a compreensao da velhice. Elas demonstram que envelhecer pode ser ato
politico, pratica cultural e expresséo de resisténcia, desafiando esteredtipos
e reafirmando a Amazénia como territério vivo, onde natureza, cultura e
tecnologia se encontram. Assim, este estudo contribui para o debate sobre
envelhecimento, comunicacao e identidade, ao mostrar que o futuro da
longevidade amazobnica esta sendo escrito tanto nas margens dos rios

quanto nas margens digitais da sociedade contemporanea.
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